జవితరహ స్థాయి 


తోపాలు 


మొదఉినుంచి శలో అచపేకవమండి సంసార 


తా బం బే ఖే వ జన గో జట్‌ చుసా యా. 
జీవితంలొ స్ట ముఖ సము వొానవ్రిపుర్‌ “వ టిపి్స వదా నలు మం 
ఐటి జ. జ్‌ తా _తి టల లో లో ్షే లీ వం 
సుకాకంతా న -ఫతాతను గమునుచున్న్వా ను అపండునూడా 
ళ్‌ నవ కా. చ 
రె ఖీ త్‌ో ష్ష్‌ ( ధి లో ి | ఖ్శ 
అచబేవికుగా జరుగునుంది. సాంఘిక జీనితం సంసారమయు. 
క క యన పరర పళ చి కంచషాగ త మున 
(నులు పురుషులు కలన అచసుకొ నిదె సంసారం, (ప సుతం 
( కి స్ట్‌ 


వ 
గీ 


ఖో ఫో | 

సంసారాలు అనునన్న౦0త సుఖదాయగంగా ఉండటం వేను, 
ఇన్‌ క! ఇ ల్ని 

దీనికి కారణం జీవి తానానికి శకీరానికి సంబంధించిన కహ 


హ్నూలు మసలో భాలా మందికి శెలియకపోనట మే, ఇచే 
"ఫెట్‌ లోపం, 
( 


కొంచెం ఇంచుముంచుగా అందనూ, (2 మ జీవితం 
అంజు అరం వేలియని అజ్ఞానదకలో నే వినూాహం చేనుకొం 


ల 
టారు. తవు!$వితాలను ఆనవంచదచాయకం౦గానూ, సర్టర్షసమా 
| ఛా 


(గ్‌ 


లంప్పుతోచే సంసావంలోకి దిగు 


తారు, కొంతకాలం ఇళ్ళేసరికి ఆనందానికి బకులు అంతు 


నంగాను చేకుకోవచ్చుననే న 


న్ని చూసారు. ఈ విపషయాఅఆగుకంచి వారికి సరిగా 
వెస్పేవారు పగనపోవటమే కారణం. 


మనలో ఇాలామంది ఏటిన . గురించి " చప్వుచుం శే 
ఇలా సిచంగా చూసారు, ఈ విషయాలను - గువంచి ఎంత 


గాదా కో 


॥ 
్ట 


అట్టైపాల 


జీవిత రహస్యాలు 


రా 


అంత మంచిదని తలుస్తారు. ఇలా డదాయట నల్లి అనేక 


౧% +శివికాలు నాశనయమెనాయి. జెలనారిలే సే ఎవైెంత 
హ్‌ ౧౧ స 


యై | టీ 


ర్త 


శాపతయపడినా సంసారానిశేగడా? అందరూ సంసాళానికి 
(ప్రాముఖ్యం యిచ్చేనానే. అలాంటపుడు సంసారానికి 
సంబంధించిన విషయాలను డదాయటంనల్లి అంతా నష్టమేగాని 
లాభంలేదు. ఇలా చదాయటంవల్లి (ప్రజలకు యెంతపహోని 
వ. ఈ పుస్తకాన్ని పూర్తిగా చదివిన తరునాత 

క ంాంచగలుగు తారు. 

ఉన్న విషయాలు ఉన్నట్లుగా, అందరికీ తెలియప 
మతిలేని మంచి కలుగునని నా ఉద్దేశం, ఇవాలా పట. 
దీరకృవి చేసి వీటికి సంబంధించిన "వ సవ విషయాలన్ని 
తెలుసుకొని అందరను సులభంగా తెలినేలాగున ను ప్తంగా 
ఈ పుస్తకాన్ని (వాశాను. నన్ను సరిగా అర్ధం చేసుకొ 
య. స. సంగతులు మూసు నచ్చినచో, నా పుస్త సక 
ములు మా నస్నేహితులుకూజా సంపాదించు నట్లు చూచి మన 
"జేశంలో సంసారమునకు సంబంధించిన అజ్ఞానమును రూపు 
మూపమని నా మనసి, 


ఇంతవరకు 


కెలుగులో ఇంతవరకు పేటికి సంబంధించిన పుస్త 
కాలు అసలు: లేకపోలేదు. అయిలే వాటిలో చదివేవారు 
ఛాగుపడ టానికి పనికివచ్చే సంగతులు కనాలతక్కవ, వింత 


న. 


జీవిత రహస్యాలు గ్ర 


సనూవారాలు వాలి ఎను. న. కొంచేం ఇంచుమించుగా 
అస్ని గ్చీజేలాగ ఉంటాయి, నాటివాలై వాశ్తాలకంజశు నపహ్పాలు 
అధికం. వాసవ సంగతులు వమా ఉండవు. వక్కువగా 
ని సృురుషుల జాతులను గురించి, న 'శరణమం[ తాలతోను 
మందుఆఅతోను నిండి ఉంటాయి, 

ఈ జాతుఅను గురించి చాలా గట్టిగా (ాయటంవల్తి 
(క యోజనం రత పద్నిని; చి తిని సంఖిని9 హా స్పినె 
అసి నాలుగు జాతులు స్తం లున్నారసి (నొసారు. కొందరు 
థంకా ఉపజాతుఅనుకళూడ (నొసారు. 

బంగారుళాయ శరీరముగలిగి అందమైన శరీర లెశ్ష 
రాలన్నీ గలిగియుంకేు పద్నిని స్త్రి అట. ఆమె భాలి పవి 
(తంగా ఉంటుందట. ఈ లక్షణాలు తగ్గిన కొలది మిగతా 
జాతుల (కిందను వస్తారు. అంజకే మొ త్తంమాద భావం 
ఏమంశకే-ఎరగాను; అందంగాను ఉుదేనాళ్ళం తా వుంచి 
ీలు? పతి్మినతలు, గుణసంపన్నులు-నట్సిగా వుండి అందం 
అంతగా 'లేసివాళ్ళం తా న్వభిచారులు, గుణం నితిలేనివారు 
అని 'లేలుసారు. ఇవి సరియెన 'నాతలుగావు, మన బేశంలో 
వక్కునమందిన ల్లి టి వాళ్ళు. అందరికి ఎ(రటిభార్య లే వుండరు, 
ఒకని భార్య నలగా నున్న దనుకోండి. అతను అలాంటిజాతుల 
పుస్తకం వచైనా చదిన్‌ నల్లగా వున్నవాళ్ళు సీతిలేనివారు. 
వాళ్ళను నమ్మకూడదు-అని అనుకొంటాడు. భ్లారస్ట నల్తిగా 
ఉంది? మంచిదికాదు, అవిసీతిపనులు చేస్తుంది. = అని తేళిచ్చి 


డ్రి ః జివత రహస్యాలు 

పతి ఘుడియలోను అనుమవూనశసక్ష వాను, డాంతో ఆ నంసా 

ని (న్వ్రులు గానీ పురుములుగాని ఇలాంటి 
నం 


సారఠాలను పాడుచేసు కొంటారు. 
అటి (నాతలు నని మనవికావు. దానికి నిదర్శనాలు మనసు 


[(మతివోజూ చూస్తూనే ఉంటాము. ఎరగా ఉన్న నాళ్ళలో 
ముకు అవిసేకిపనులుచే స్తున్న (ట్రీ అను మనం ఎంతమందిని 


చూడటంవేచు! అలానే నన్లణావున్ను న్న (మ్రీలను బుద్ధిముంతు 
ర య 


శై 


అనల వతి అచారిని హాయ భూ! స్తున్నాము. కాబట్లే ఆ "కా 
జాల తో జాకులిను శతక వాలి సౌరపాశు, ఒక 
(స్రీ ;గానిపురువుడుగాని, పతా వుండటము; ఉండకవపోవటము 
ఎనుప్లు నలుప్త మిత్‌ “సుం అొంవనవు) అందపిహీనములోనవుండ ము, 
అద్‌ వా జీవితం పరిణామము నెందిన వా తానరణమును 
బట్టి వుంటుంది. 


నొవ్త భేశవుఃలో మానవుల్లో "3ండేజాతులు. (నీ (గ్ర) లు? 


ప్రుళుషులు. "ంచ రకాలు-వమంచినారు, చెడవారు. 
(౮కి 


ల్‌ 


తకవాత అచేరకం పు సకాలో నీివళొర్లనికి పురుష 

న?! న యయ 
నశ్వానికి మందుతన;, మం(తాలని వుంటాయి. ఇని (శయో 
/ పే జాని ( స ల్‌ | శా | 
గించి; పరెన్‌ ధించి. [నాసినవికాన్స. క స్త [(నొనివున్నా 
ఆని ఒకళు. (నాయటముః నాకు (నాశారని వేళు ఏరు 
(నాళారని నప అలాగే అన్ని పు _న్తకాఅిలోకి వ్యాకిస్త రు 
“సన్నాయి... ఫట్రిత్రో 'ఒక్క-టికూడా నజ ంబేకు. “" ససహాజంగా 
“భర్తని నకంచేసుకోవా౭ని. భార్య:. . భార్యను వశం స్తు 


ఇ! 


0 
ఖ్‌ 


కోవాలని భర వయత్నిసారు. ఇది ఛబాలమందిపిషయంలో 
నిజం. అలాంటపుడు సులువుగా * యిలాొం వనుందుణను 
నకు వ్లఆివు తారని వదివిన అవనవూయకలుు ఆ మందులను 
(పయో 'యాూగిన్తాప, ఆ ముందులు నిజం ఐతేగచా నాతి కోవకలు. 
అటా. 2 ఈ వముందుఆ (ప్రయోగము వఆఅన మునులు 
వోనొట్టుకొన్ని వాము ం (ఆ హాలు కోల్యోయిన నాళ్ళు, సంసా 
పోనొట్టుకొ న్ననా 


స్‌ఖలో 
వాల 


మాంస ్రుంది నున్నారు. కాబటి అలాంటి 
ఈక 


| న్‌ పల్‌ ల్‌ స 


స స్తకాలు మాట కాడా చదనివన్రంశు నాటిని మర్చి 
ఫొమ్మని నా కొవక. అఉఇంకా ఇలాంటి (వాతలివలన కలిగే 
నషాలన ముఎను ముందు సందర్భము వచ్చినపుడల్లా 
లు య స. 


"తెలియ జెస్తాను. 
జననే౦[దియాలు 


జన 'నేర్యదియాలను గురించి ముుదుగా కొన్ని పివ 
రాలు కెలుసుకొంకే వచ్చే పుటలలో వెప్పబోయే వివ 
యాలు సులభంగా బోధపడతాయి. నాటిని గురించి యీ 


[క్రింద కు పంగా పఏవివదిసాను. 
| లాలి నల 


సురుముని విషయంలో బయటికి కినబ జేవీ లింగము, 

వీజములు (న మ. వాటిముంనె సంప యోగమునకు 

పనికి సచ్చేది.! ఒక  లిినమె గజా, అనవసరంగా బిజూలు 
న ల్‌ నో | 

ఓఎందుకున్నాయని అను"ంటారు. అసలు నికి గర్భాన్ని 

వ. ్ట వ ఖా 

కలినంచ. పరు. పటిలోతే తయాకౌనుంది. శతవీ చిన్న 


| 


స 


= జీవిత రహస్యాలు 


నంటో యక్‌ ఆఅఎటసెట్టుక్‌ “సివ్రవటాయి. తకు వాత నయస్పు 
వచ్చిన కొల [క దపా ంచిలోకి దిగజారుతూ నృంటాయి, 
అది ఎపుడూ ఒనులుగా [(వేలాడు డుతూ ఉంకు బఆఅహేనతను 
శూచిస్తాయి. ఆరోన్సు వంతుల విపషయంలోకూడా (వేలా 
డుతూ వుంటాముగాని అలా ఎపుడూ వుండవు. [ప్రతిరోజూ 
ఒకోనవుయంలో ముడువుకొని యక్‌ వుంటాయి; ఒకో వము 
యంలో (క్రిందికి ననాయి., పతే నకు ప్‌షయంలో అలా 
"కాకుండా ఎప్వుడూ ఒదులుగా (వేలాడుతూవ్రంటాయి. వవ్‌ 
కొంతమందికి చాల పెద్దవి వుంటాయి. చాలా పెద్దవి పుంశే 
ఇవాలి "పెద్ద భి చిహ్నమని] స కొందరు. వొతరవాటు. ' అఖి 
[పాయం ల. అది న! [కాదు. మనిషి. శక్తి ఏటి 
చిన్న - "పెద్ద (శమాజ లపైన ఆధారపడి వుండదు, 


ఇవ్‌ ఒకదాని _పక్క-న ఒకటి వుంటాయి. అందులో 
ఎడమవె పునవున్నది కుడ్నివెపుదానికన్నా [క్రిందకు [వేలాడు 
చుండును తెలియనివారు చాలమంది; అది నరిబిజమని 
తలంచి నానా గందర గేళం పడతారు. అది ఒఏపీజంకాదు. 
అందరి విషయంలోను అది ఆ రకంగానే వుంటుంది. ఎడమ 
బీజముయొక్క_. నాళము కుడినె పు దానికన్నా వొడనుగా 
వుంటుంది. అందువతిన ఎడవము.వ్వపుది కిందిగా డు 
దినిని గురించి కంగాతు పడవలసించేమోా లదు. ఆ హాచ్చు 
తగ్గలుసహజము. ఒకసారి కుడివెష్ట వెపు పాడవుగావుండొచ్చు. 


లింగం మామూలుగా స వాష్త అంగు ఫౌఆ వొడగు = 
ప్రుంటుఎది. లేచినప్పుడు వేం క్‌ అ ఇందుమెందుగా ఏడ వం 


అంగుళాల వొడుగసుంటుంది ఇది ననాలతోను, స ంపనా 3 

స్త అతను కూడుకుని నవృుంబుంది, పెస 
చర్మంతో క్ల “బడి ఉయింంది. ఈ చ చఠ్మం [కైంవ స్‌ ముకి క్‌ 
లుటకు పిలుగా జంట:౦ది. "కామనాంఛ స్‌ల్లి విననపఫుడు లింగము) 
పెకి "తేదును. ప్‌నికి "కావణం వవునసంగా, క్‌ కూ గలిగిన పుడు 
5 కము లింగములోనికి ధానాళముగా (పవహిాంచుతుండి. 
అప్పుడు అక్కడి నాళాలన్ని ర్నకంతో. నిండిపోయి గట్టిపడ 
"తౌొయి. అలా గటిపడుచుండ గానే లీంగవు? మెక తమను. 
కామనాంఛ పహోగానే అచటను-చి రిం తిరగి కకీరంలోకి 
సోతుంది. ఆపుడు నాళముఆన్ని యు మె త్రబడుటచేత స్రైష్ట్టా 
(కైందనం (వాలుతుంది. 


ఊప నక! చుపు యుకే నయస్వు నచ్చిన పుడు 


క 


హల 







సహాజముాా వింగము లేచిన మ వాలా నట టగా నవుఎడును, 
అది (స్టో కసిగా ఉంపేనేగా స్‌ స్తే సంభ న వ్‌ల్రు 
పడదు, క్స్‌ సంభోగము ఎక్కువె నపుడుగాని, సరిరంల్రో 
గ్రన్మత పుల్ల బలీ వానతనల్తిగాని అంత గట్టిగా ఒక్కొక్కరికి 


న 


వ్రుండకపోనచ్చును. న స. పడు నసహాప్రగ! 12తనమునుపొందు 
టనుగాను కొంతకాలము కామక్రీడ సలు తగ్గింా వాల్లి బలవరథఫ 

జ్యో 
మెన మంచి ఆహారాలు తీస శ హస ఉండాలి. 


ఈ సందర్భంలో ఒక్‌ వివయాన్నె “మని జ స షన 
అవసరం, అపడ సషూడు నారాప(త్రికల్లోను వాటిలోను, 
పెిటిలోను; కొన్ని నుందుతను గుర్తించి ప్రచారము చేయుట 
మాచి ఉంటాడు. నొటిలో కొన్ని నేవించగానే యొాననాన్ని 


- 


[4 జీవితి రహస్యాలు 
యిసైాయన వ నువదిగ ౦ట ఆలో బటివంతుని 'జేసాయన; కావు 
సుఖం అనుభవిాచలేనివారు ఆ వమూతలనుగాని; మందులు 
గాస్కు తీచుకొంకే అనుభవించగలుగు తారని యూ విధంగా; 
అసేకో రకములుగా (ప్రచారం చేస్తుంటారు. దయన్హుంచి 
వ చ |; లికి ఎపుడూ" పోకండి. కలలాంటి [(పవారా 
నా సమ్మాకేం తల నాటివని సేవాతకరవ ణల అంతా 


రా 


మంనుల నిపషయంలో ఎవను వవాటలు “*నితే 
నాటినే నమ్మా అన్హ్మమాస ముదములన్ని మింగకూడవు, అలా 
"వల్లి శరీరం విషపూరితం కావచ్చు. మన౦ ఎప్పుడూ 
కూప శకిరంలోనిక తీసుకొనే. మందు 'విపషయంలో బాగా 
వలి స్తే చేసావని విరా డాక్ట్రే రు చవితేనేగాని తీసుకోకూడ 


ఈ విషయ ' "లో (పతినారు లుగా జాతి గా. ఉండాలి, 


1. 
ష్‌ 


ఏయౌొసనాన్ని యిసాయి కామసుఖం తిప్పుకోనటాని! 


తేనే 


క్రేసిసౌయి. అతే మందులను గురనించి క "ద్దిగా పప్వూతా, ఆ 


శాలలో చాలనుట్టును టూటక్‌ంం ఆ  పచాశాలలో ప 


ర 


+. 


షత; ంవనాప్త పట సస వే కొన్ని మందులు ఫ్‌! 
ము“ కొంత శ క్స్‌ని ఇచ్చినట్లు కన న ఆ తక్షణమే 


[్‌ 


ఆ త్తగా లే స్పనశక్తి కిస మో్‌ారు జప యా గించుకొ గు వ్‌ నా సు 


య 


కఖ్పళో “వచ్చు. చాన్తికరువాతె మోరు ఉన్న చానికన్నా వాలా 
జం పేంనులవు తారు, దొసిక కారణం "లేకపోలేదు. అవి శేవిం 
చఛడంనల్ల మా ఛరీరంలో కొత్త తశ బెమిషూఆమోాద వవ్చ్చేశ శ్రి 
మాలో ర్‌ _క్షర; కండరాలు సక్కువయికాదు, టా మందులో 


జీవిత రహస్యాలు ఫే 


ఈ బాన్‌ ఖో షత నోత 
వష రాష ర న స ఉజేకళ్నే వ జారములు కుట 


అటి న =న్టి 

రం షె కకుపసాయి, అనా ఎలక్‌ ఉేకంలో 

ఇ కిని ఫిన్ను పెట్టుకొంటారు. ఆ శకి ఫహా జమెనదెకాదు. 
ఇమాని భ్‌! వ త్‌ 

కాబ్ట్టి ఆ నుంచు వపింిననారు ఉ కం శరునా త్‌ ముడీ 
లు 


నే 
2 ిచమాానుంంు వ్రు “ఆకా, 


ఎపళందడూకూడ శదీవములో ఓపిక్‌ బలిం ఈర _కృవృద్ది 
జే 


నటం౧ద్యారా శావాలిగాని నిమిపాలమిోద రాదు. అది 


సవాజ్ఞ ట్రై ంంా్లా య. ఘు కొ జట ౧లోనుం తగినవి శా గై 
వివి వైంనుటి బోను, సాషడూవుంలబోను నెమ్మదిగా 
న్న 


ల్‌ 


ఆగి, జల చ క 
ముంద, అబే ౩ సనామెన 
ల్‌ 


లింగముమమొక్క నరాఆను కస్‌ంకనాఆను క్‌ు చగ్మ 


సలా 


ఇ 


ము-[హోది, లింగము చినకథాగాన్ని లిశగ్మాశన ముటారు, 
చిన్నతనమున ఆ చర్మము దీనిని కప్వుదూకాడా ఇంకాపోడ 
వుగా వుండి చివిఛాగమున సన్నగా ముకుచుకొంటుంది. 
సయస్సు వచ్చినకొబది అక్కడి కండరాబు పపవిగిన కొబది 
యూ చర్మము "నినున కు నస్తుంది. యువపాయము నచ్చు 
సరికి యీ పై చర్మముయొక్క_ పొడవు లిగా్యాగమునమువోయి 
లింగమును సగ్నుముచేస్తు సుంది. అనగా కంకర కొంచం కన 
బడుబలాగున వేసుంది. ఇది సహజంగా జరెేేది. 


క్‌ు. 
వొంచవక్‌ విషయంలో నిగం చేచినను టీ క్‌ంక్త 
రము కొినపడకురడా చర్మము జా మూసివేస్తుంది.' అరజే 
గాకరజణోా అదనంగాకూడా వుండి చివరభాగమున నన్నుగమ్ము. 


19 శీప్పేత్‌ రహస్యాలు 


ముడువుకొని ఉండవచ్చు. వ. నషమువేర్తు/అ ఎుజే 


4 క్త ఫాం న ము న 0 
రాం (0 వున్న స సూడు వ్‌ ర్మమును _ఎ ద్రం | షి పూ ణు "మ గ ఖే షు గ్‌ యే క; టే 


సులువుగా చర్మము లింగం మొదల వె పుస పష న్నా ను 
వుండాలి. కొందరికి ఆ చర్మాన్ని నెనుకను గెంటిటే వాల 
తొమిమమాళనాసివోదంు. ఈ రకంగా వున్న పుగుషుడు సంప 
మూ సమయంలో వాల బాధ పొందును. అం బేగానండా 

లి-గము లోపలిఫైగ 3 కుుభంచేయుటకు విషృ్రఎడవు, అట్ల 
నారు నుంతీ చేయించుకున్నవో ఆ భాధ పోతుంది. శీర్చర 

మైన _వైదు్గనిన్దను ఫోయినచో వివపూ ఏతమం3 “కాపుండగ 
ఛాలి న అదనముగావున్న చర్మమును తీసివేస్తారు. 
“దేతగా స వాఏివన్షపు పోయినచో ఫస్త్రుమును వి విషపూ ౨తము 
చేయుదును. చానితో (ప్రమాదము సంభ నించ నమ్చును, వాతి. 
మంది విషయంలో సుంతీ అవ్రుసరములేకండానే ఈ విధమెన 
నొప్పిపోతుంది. కారణమేమిటంకే నివాహ్ననున తరువాత 
ఫ్రార నతో సల్యప యోగ ౧ కొన్నిసారులు చేని; అనంతరం 
లింగము పై వ దానంతట అబే సాగ నొవి ఎ లేపంజా 
సెక్సి శ్రినక సుబువ్రుగా వోగలుగసునుంది, 


వివాహ వయసు . నచ్చునరసు సామాన్యంగా వతి 
వొ విషయంలోను చెప వపుకోదగ్గ (స్రీ సంపర్య_-ము ఏమి. 
ద ఇది ₹“లమ డ్డి విషయంలో నిజం, అప్పుటినరను 
జన నేరదియాలు ఉపయోగం ' -పీరుండా పడివ్టంటాయి 
వివాహ? అమున తిరునాత . నాటిన) ఉప యోగించటమ. 
మొదలు పెక తాసు, అప్పుడు సంప యోగమునకు 'ఏల్రపడ 
“నంకగ లింగము గట్టిప కదు, 'అందునలన కామ క్రీడలలొ 


ళో స్మి 
శీవిత వహాసాగలు 13 
స్ట పుట న లశ థి 
జయము పెంచనా రం చయును. సంవత పాను నుయి 


వె 
ఎ చ ఆల మ్‌ టు. ల భా ాలా జ 
సంతన షకల. అవి వత్తా సూ వశశచవనా*ము చేదు, 


క! 
ఘు పసు చ్వ్చాహాము న వుంగుజిను జప చరా న. వట.) మువీ తెలివి 
త్యన, అసలు మషయనేవమంజి నాటివి ఉపయోగించటం 
అశ. (హారవట లు కాత ఎత ంతోన.. జాలా ని 7ా ఉంకడు, 
అలాగే సంసాకం చే సువుం శుక్ర ఆంత్ర కాలాసికీ సహాజంగా 


కానఅసినంతవనను అజే సగ యోగ సమయమున గటిపడు 
హుంది, ఊజానసిస్‌ గుడి వమిోా శింలించక షపూడ ము వ 
కొన్ని పు సకాటిలో దుర రఖా్న్నాసాలు ఎన్య్తూవ అవటం 
చేత అంగం వగ౧క్‌క అవృతుందని; బలహానంణా వుంటుందని 
న వాసారు, అపివూడ అంత సరెన సమౌ 
ానాలు కావ్ఫ. నురఖహ్తాసాలను గువంచి తరువాత వివరంగా 
(నాన్గాను. క్రంతమంప చాతి కాలంనుంచి సంసానరాలిను 
చేస్తున్నా సృవయోగ సమయాన లింగం అంత గట్టిపడదు, 
దానికి కారణం మొదట్లో వాకికి అలా వ్రండి వుండవచ్చు. 
దానితో వాస బతహేనులవమని భయపడ తారు. అలా భయ 
'పెళు కొన్ని పు నకాలనుకూడ చదిచేవుంటటారు. దాంతో 
నారికి ఆ భయం వశీ ఎక్కువ అవుతుంది. ఎపుడూ నాతి 
మనస్సుశో అది అలాగే ఉంటుంది, కొందకిలో అది రోజు 
రోజును ెర రగవచ్చు. అ౧తకంతకు బఖశీగానులమె వోతున్నా 
మని ఎపుడూ ఆవేవనపడుతూ ల ఉఊాంతో వర్‌ 
సహజ లశ్షణాలుపోయి నాగా బలహీన్తులవుతామ. ఈ బల 
కీంనతకు వారి ముసస్పులే కారణను[/ మనస్సులోని భయ్లా 
వికి శరీరములోని ఆరోణాానికి . మాల దార సంబంధముంది, 


న 


ల 
లో 
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కన్ని ఫకీర్‌ రోగాలు వచ్చివాయని అనుకెని భయకడటం 
వత్‌ ఉను తళయారవు ల్‌_యి, 


అందుచే కగు ఆరోగ్యాన్ని గురించి మనస్సులో 
ఎప్పూడూ కలత చెంచకూడదు,. ఈ విషయము బాగా అర్థమన 
టానికి. నిజంగా జరిగిన బక సంగతిగురించి చెపుతా, 
దానితో వమునస్పుకు? ఆరోగ్యానికి ఆం దగ్గర సంబ౦౫గ 
మభసన్న నో మోసే తెలుస్తుంది, 


ఒక అన్మ్యూయివుంది. ఆవిజకగు ఎపుథూ అనునూన౧, 
త్స అఆవోగ్నుం చెడ్రిపోయించవి వ్‌ద్రీరంళో ప్యాాధి ఎర్కునయి 
వోతుందని ఎపుడూ కంగారుప దేది, ఇంట్లోని నారంతొ 
గ మా. ఉఊానికి “నా స గత్తి ఎవరొ 
చూడటంలేదు. నాకు వ్యాధి ఎక్కుునయిపోయింది. ఇంకా 
నేను ఎంతోకాలము (బ్రతక్‌ను, నాకష్న షం మోాలో ఎవ)ిగీ 
“కెలియలేదు” అని గందరగోళం చేస్తుంది? ఆ ఆవిడకు నిజంగా 
ఆరోగ్యం చెడిపోయింది కాబోలు అమి ఒక "పెద జాన్స్‌! గ 
నద్దకు తీసుకుని వెళ్ళారు. 
డాక్టరు పరీక్ష చేని ఆవె తరస్పు మనుష్యులను రహ 
_సక్చింగా విలిచి “చేను. యీమె. శరీరము పరీక్ష వేశోను, 
“ఫరిరమయులో వ్యాధి వమా లేదు. "కొని ఈమె. వాలా అను 
మానంతో గాధకడుతుంది.. _ ఆమె అనుమోూనము 'పోనొట్ల 
మ మందు అన ఇెన్పి నీళ్ళ. యంజక్ష నులు. ఇస్తాను. క 
కర్టంకుట్టకు వి మా శాయుకు క తెలియ నెప్పవద్డు” ఆ అని ఇ స్‌ 


జీవిత రహస్యాలు స్‌ 
డాకీరు ఆ మనద:నచ్చి “వ్యాధి దీర పానబే, కొంత కాజ 
రి టు ఫ్‌ గ 1... 

మ. తగ్గిపోతుంది; భయంలేదు” అని నచ్చ 
ద స్పొడు, తజటచనాత ఆ "వెను రోజూ సళ్ళ ఉఇంజగ నులయిసూ 

యా అణఆలే 
న ఆమె తన న. తగిన చిక్‌చ్చి జరుగుతుం 
దని స౦ంత్చి, వ్‌పస తిన తోగ్యుం యుకే జంాంసపడుతుంవఏ 
సమ్మింది. ఒక వారం౧వోజులు గడిచేసరికి ఆను యఖాపశా 

జీ ష్ష్‌ 

రము నవ్వుతూ ఆపో గా ఉంది, ఆఅయమిఖట ఆమ తెసు 
కొన్న మందు స ఖ్‌ వుంచిసి ఖే స. ఆ సంగతి ఆ మస తెలియదు, 


వ్రంతక్రీ 2 ము వస్సేది వమంజే కెంతవు..ది (ప్రే ఆ తోను 
మ | మాయను 
స్రుదుషులోనుహాశ  తమసు తెలియసండా తవు శకీరంలో 





“దీదో రోగుంనుంది వపుటో (ప్రమాదం జముగుతుందిా-అసి 
ఏపసుడూ* ఏపో అనుమూనంతోటి 3 వుంటాను. ఏటికి సిజంగా 
అర్హంలేదు. కౌంతముది చిక్కివోడున్నాముని అనుమానపడి 
నిజ౦గా సేరసించు తారు, ముతు. వివ ణరూాలిలోను, ఆరొగ్ను 
సపషయాలలోను ఇఛాలాముుది (౧ రకంగా ఊహలతో 
వొ 
బ్రో 


ల ఇ లి చ భారి సగ బో బలో శ ఇ టి ఖో గా లో 
గాలను తిప్పుకొంటారు, (ప్రపంచంలో అభఫినే భాగం. 
శాలు యారిగి ౦గానే ఉస:%టా.యి, 
న ల | న 
వదయినా చోగంవన మ చానిసి బయరుటప్న పార(టో ఖే 
[ సవాజంగా శతీరావికి వుంది, మంచి పోషక పదార్థము 


రి? 


అను అహీతంల* ష్‌పకొ, న ఆతోగ్య సియమా౬ (ప్రకారం 
నుంశే చాలు. "ఏమా వొోగాలు రాన్ట, వచ్చినా నాటుత్రేట 


అవే పోతొయుి, క "బట (వ్రధమంలో సంపర్క-౦ విజయవంతం 
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"కాకవోయినాా అుగం సపాప గతితినాన్నె పొందపివోయిన” 

త్‌ _ 
[క్రమేణా అవి నవపడును. దానిని గురించి వమోా తాపష్మతియు 
సుుడకూడదు, 


సామాన్నింగా కెందను జనసే దియాతిను వాటి 
ర్స సముగా పదిలిచేసారు. కెంతిమంది నొటిని శీవితింలో 
వో 
ఒకసా రనా క్యుభపదస్తానా అని నుాబేహుఎవసూ న్ఫంాంది, 
చా 


అం టబ 


అవి వారి శరీరంలో ఒే భాగం కాన సే వదలి లివెసారు. స్తగ 
ఒక పె్ద చెడు అలనాటు అనకతప్పమ. స్నానంచేనేనా 

ఎక్కునేమ ఎది వశ మిటిచేసారో మూడండి,. ఒని సంవాలుకళ్టు 
కొంటొారు, శరీరం సు నాలుగు చైంబులు నిళ్లు దబ నఖ” 
పోసుకుంటూను. ముఖాన్ని వు ముసుకు ” క్స్‌ నాలుగుసాగ్దు తోము 
"తాక. జఊజాంతో నరిపోతుందను; “ంటారు, ముఖాన్ని ఎంళి 
శ భపప్పునుంటాతో అలాగే *వేరలంలోసి అన్ని భాగాలు 
బ్రంత శుభ 0౫  ఉంచుకోనాలి. ముఖాన్ని రండుసాల్తు 
తోమంగానే లుయిపో బేదు. | ములను వా అనా" 
'లోచితముగా వదలి వేస్తారు, దాంతో / గ జలలో సు అింగగము' 
అడుగుఖాగమును వృపణాలిపెన పిపరీతప్రున ము వేను 
తుంది. కొందనివపయంలో ఇసి చళిసతి అటబుకట్లి గోక్షీ 
నపుడల్లా. వొః సొవె రాలుతుంది, అచ్చటనుంచి అసవ్యూ 
సన దుర్వాసన బయలుచేగుతుంది. కొంతేళాలా నకి తామర; 
గ్‌జ్డ చిడును బయలుబేరు తౌెయి,. అవి అనలు అక్కే 


భే 
శ్‌ శ్ర 


_సారంభించి తరు" వతి నెమ్మదిగా శ ససరంఅం ఆ *వ్యావిస్తాయి, 
'ఊాంతో, గోక్కంంటూపహాప్పం కూన, అవిపోవటానికి మందులు 
౩ శాస్త్రుంట్లారు...మ మందులు వాసినంతకాఆం అనిపోతుంటాయి, 


గ శ సాలే కా 
శె | 
ఓ న ॥ న 


శ్రీపీతె రహస్యాలు యే 


తగువాత మ్సో నసాయి. అలాగే నానా బాధలు పడుతు.) 
టారు, ఈ చిడుము అక్కడే బయలు బేరుతుంది, గాని ముఖం 
మోద బయలుబేరదు. ' డానికి కారణం వమిట? ముఖం 
వ ధాగా కడుగు తొం. అందుచేత అక్కడకు (క్రిములు 

న. గస జలు దగ్గర కజకగనుండా వదిలి వేసాం, అందు వేత 


మురికితో (క్రములుచేరి నానా న్యాధులు వస్తాయి, 


(పతివాసు వముర్మ్శావయవాలను (ప్రతిరోజూ శుుభముగా 
తోముకొని మలినవు ేనుండా చూదుకోవాలి. లింగము 
లోపలి ఫాగమునుహాడ  పైజాముడు చర్మమును .మొనలన్సు 
అాగ జిగా. సిరువోని కుభ లగా చేసుకోనాలి, ఇగురు 
పడారం పోవ్టువరను కడగాలి రోజూ అలాచేన్వే మర్యాసన 
పోతు! ది, న వ్‌ మైన న లరా | ద్త(టా చేయట. 


సి నదీం ఆమ్రోగ ్రముసకు సూడా ఛాల మంచిది, 


గ 
ప ధ మ న౦భథోగ ము 

మునలో ఊత వివాహం అవగా నే గర్భాదానం 
కూజా అప్వుడేచేస్తారు. ఇది అంత మచి పద్దతికాదు, ఉన్న 
విషయాలు ఉన్న సుగా నే ఆలోచించుడాం. (ప్రస్తుతం మస 
జీఫంలో వాల వనొహోాలు వ రకంగా జరుగుచున్నా 
యుటారు పెడ్తికెడుకుకుు పెండ్లి కూతింరుకు.. వివాహ 
వీపషయంలో. స్వరం ము వాల తక్కు-న, కొంతమందిలో 
వివాహానికిముందు అధమ పక్షము ఒకరిని జకరు; పు 


క. 


[2 ఎని కహసా్యాలు 
మ్‌ 


యం ఆం ఆఅ ఆజ క విట, - కన నటు వాధాం చి న్న. ఇ 
అన. వ మ క శ. ద్‌ ఫు నై ము క షై వ 
జనీత ననా ణా కా యాస వ్‌ ఇ స్కా శా్యూల్ళ ఆ సి ఇ నూ ష్‌ ఖలు జ స్వం వి జా 
వ ఇక స చ స స త స! భల. సుం 2వ నంతా ంంలి వం 
స్తే లా 
నాడన్స గా ॥ వ న ఖీ ర శ మ్‌ వి వీ భి 
సరియనం బలాని తెనఫ వ ఎలా వుంటాడో ఎలాంటినాడ్‌ 
అలో క. 
పో కు ఒలు ల యయ రు ్ష బ్ర, యు ఇ జై ఎప్‌ గ చాహా 
ము ట్‌ వష క వ గు ఆ. “దై? ర ఆ సీ వో కస్‌ పం. రె ౮ 
ఏ. అకటా కే 
లో ా న జ ఈ నో | ఛా క, 
అవృయంన్‌, ఈ పవసములు వాత కాఆజంనుంచి నస్తున్నాయి, 
ఒకే ఎ 
ళి ణి 
4. బో గ. జ న్‌ మ త పొం లో మె 
అకక విముపావమోాడ  అ-వకిలోను మూస్పులు తినుకొని 
న! జూ 
వ! మున్‌ / య కా. నా 
వ్‌ స్త్‌ న్నా డవ షం న షు న! 
జమ అ నో చి సవం, ప 
మ కవమెలవో వినాహం అయేన సిక్‌ ఒపిరిసంగ ఆ 
యూ ఆస అ" 
“లమ భ్‌ శా నా నం ఈ ల త్త ం న 
స యు స టం జ న 5 పడు, కారనం చయజడా షె 


ఇ నాకిని ఒక “కలో బంధించినారనుకోండ్‌, అపుడు నా 
మనస్పుయి తావు వ్రు “లూకా వసం సులువుగా (గహించుకో 


న జు! క ల్ల జ! న నో 
ముట స ప వ ఈ “మంకు నొరు సకస లవి ఆటనే రో టాటు 
శై 


క శ 
గా 
జ శే యా తా ల్‌ 
ఇస! పా ఇ సె [2 సం అష వ్విచ్యుమో జి మ్‌ గా నాధాల గ ల 
క్‌ కంటం న్కు డణ  నుఎనుతంలు వొ. చాలి ప 


కా జ 
గ || / ల శ ] లు రా 
కువ యుండి, అవి ముచిపి న్ట్రః = వచ్చ "జేన్‌ 2 క విచా 
| 1 ౯ ” లల క 
ఉ.డవచ్చ్యు. ఆమంచి పెద్దలు. నారి ప్రన్నర్రసను బటి 
ల మ ల. వ! మ 


సము 
న “కొ ర్కాతి భర్త ర్త వల 'మోటుతేనంగా (కవ. “రించి 
వనుకు విదాం?, ఆ మాటుతేన ౦లో: అతేని వఠతస్షలు,. గమనించి 
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ల ఖ్‌ ఆ| క్‌ ఖో న. శ్‌ గ 
రాకండి అజం లంకకు సం 23. వప మయహాటాస్తకునాతనా ఆయె 
మెం ్కొ 
నజ ఇ లానే ఒం? ము 2 ష్ట్ర ట్ర న్‌్‌ ర్ట - 
టా స 2. న? ఖలీ క. ఫ్‌ ప్న కాస ఎంశనంతె న సా మను ముం ఎవం 
ణో 
త ళ్ళ ద న చద ను వన క్త జ అర ర్‌ ఇ జీ 
వసస యం న కు (న్‌ు ద స స వా యా మయమంణతో క వ యవు 
ఖ్‌, కస్ట! ది క 
జ ౮ జవ జ ల మ నవ ల్‌ 2 న 
క. కస ఛం స భా ర జ సు వహశవొతూ నుండె, 


జ్‌ ఆ టో ణు శ తా ఇాస్ట ల ద ఇకనీ == న! త్త యి 
మ. త్తు బధింయం ఊలాసం హన యం నై హే న నలై మూ వెం స్తన 
క, 


లో 
న న 
శ జి ది ఎ ళా 
కాచు త్కాపను జివ పన్న్నా శనుకుండా . క్రథ శమసంపోేగము 
మ ! 


సుుకి బాల బాధను కలిని నుండి, ఇది అతను గమనించకుండా 


నో కళే వా గా ఖీ అర అష 
(కువ_పొ సు. దాత ఈ సక్‌ అతనంశే చాలా అసవాన్నాం 


శ ష్‌ వత ర చ ల, గే 
సమం తలస అపమాాంాసికి జనుము సునీ 


వ్‌ లో శ 
స ందగుండా (పవ సంచిత అలాఎటి ఛి రను అమె ఎన్న 
ాజాకాలేకాో్‌ హ్‌ ఎంజా అలాన్‌ 
తాని కీ మాపి ప లో 
వేదిష్‌ మెచ్చుక్‌ సపైను, 


శ మాబదా”, ఈరకంతో 


భా వాం సాత్యిముడు, ఈ న్యాతై భారనును గదిలో వరాసాడు, 
ను ఆ య్‌ 
ఆమె తలుపు నర అకా ఛాయకషకడుతచూ నుుచుుటు-ది, 


తొనుకూడ  కక్కాన కూర్చుంటాడు... కొంతసేపటికి ఆమె 


భయం ఛచాఆవరను త్సతుం ది; ఆమెను నూట్తాకుచాటిని 
గ్రయక్ని సాడు. సిసతో ఆమె మాట్లా డతేక, తతవంచు 
ఆ న లు 


వొంటుంది. ఆమె మాట్లాడ శ్రేడని చిశాకు. . ెచ్ళుకోడు, 


పల న ౬ శ ఉు రజల అన్‌ క్‌ ష్‌ 
ఉ.డునొ ఈద ఉరధైెళాలు ఎలాంటీవా  పంస్తసవమారులకు 
లాలీ 
తునుక లాగా తనవి చ ఎలా శ్రతకాటో ఎలాటి నాడో 
1 యాతు 
న్‌ా ణా నీ 
ఎ2ికువూ పు వలీయదను, ఈ పరిస్థితులలో వివాహం 


“ప పదతులలో వివాహం అయేసరికి ఒకరిసంగతి 
ఒకివిక ఏమో తెలెయను, అలాంటప వాడు కార్యంచేయడాసి 
కసె వారిని ఒక్‌ గడిలో బంధించినారనుకొండి. అప్పుడు నారి 
మసస్పుటలు ఎలా వుంటాయా మనం సులున్పుగా (గ పంంచుకో 
వమ్ము, అంతిపమముందు. వారు ఒకసారి అయినా మాటాడు 


(ఆ) 
స ఉంపరు. అక్క్యాడె వు వారికి చాల లఅుగమన్న 
గొచరంగా ఉంటాయి, న ఏవు నూటాడా*ళో 
ము | 


భ్రను లెైతియదు. భర తనను ఏ మోటుతినము వేయబో 


“తావో అసి భార భయపడుతుంది, ఆ సమయంలో నే లన్‌ప్యాా 
వగా జీ౨ తాంతమునరమా ఉందే అభ్మిపాయాలు కలుగు 


"తెయి. వాఠికువురి భావి సంసార జీవితము వాటిపై మస ఆభార 
పడి యుంటుంది. అవి ముచివిగా నవృండవచ్వు న తక మ 
ఉండవచ్చు. ఆ కుట చెడ్డలు చజాని (పన్న రనసు. బటి 
ఉంటుంది. 


ఆ శ్యాకీ భర్త వల మోటుతనంగా (మవళ్తి ర్‌ చినా 
డనుకుందాం?. వ్‌ మ! అతెని చర్యలు గమనించి 
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అవి అతని కార్య పన ఎలాంటి ఉదేశాన్ని కలిని ంచుతకాయో 
చవాత్లైా ష్‌ వ్ల. షు న్‌ మెటఎపే ఆ ల. తై భార్యను 

మ వవిరా మాట్లాడకుండ ౧ ఆచెం 
1. పోనొటకంజ ౨౭ంవంతంగా "ఆ మెను వముంచం 
నను ఫ్లీళ్సు్షా చ్చాడనుకేండి ఎడి ఆ సమయంలో ; (స్తుకిభయమే 
స్మ శ ల ఛయుతో మాకా వుంముంది, 
అబభాంటపవూడు అతను తన యిష్మం నచ్చినట్టు ఆమతవో మన 
“కారు తృపును తీస్ప్ర'పన్నా డనునుండాం, (మధమసం భోగము 
(న్వీకీ చాల శెఫను కలిగి స్తుంది, ఇది అతను గమనించకుండా 


ఆ, 


[ 


వ రిసాకు. దాంతొ ఆ  స్క్రీకి అ అతనంజే్‌ చాలా అసహ్యం 
"వేస్తుంది. తన సుఖమేగాని ఎెదరినాళ్ళ క కస్టోన్ని 'లక్కసపెట్ల 
వ తలు సంది. అనురాగానికి బహకులు ఈ ఒకవిధ మెన ఈన్షగ 


జసిం నం న కాటి కీర బహౌా (కున్న ఏెంచినాా అమె భన 


్రై 


'స్ట్రంచనుండా (పన తెంచితే అలాంటి ఛభ్నర్తను ఆమె ఎన్న 
ర్రీవెన్లి మెచ్చు! క్షే చేదు, 


లలా కాకుండా "ఛంకోరళకోన్న్‌ చరాద్దాం, ఈరకంలో 
భర చాలి సాత్యినుడు. ఆ న్యాతై భార్యను గదిలో చూస్తాడు. 
ఆమె తభప్లు దగర అలానే భయపడుతూ నుుచుంముంది 
భయంలేవని, హ్‌ నెమ్మదిగ తీసుకొచ్చి భార్చోబెక తాకు. 
'తానుఫవూడ (కుక్కంన ఫూర్కుంటాడు. కొంత నేపటికి ఆ వె 
భయం ఛభాఆపరగు త్వతుంది; ఆ మెను మూాట్లాడించాలిని 
(పయత్ని సాడు, సిసతో, ఆమె నూట్లాడలేక. తఆవంచు 
ట్టుంది. ఆమె ' మాట్లాడ లేదని చిరాకు . తెద్చుకోడు? 


స 


ర్జిగి జేవితీ రపోగసొలు 


ణో 
నో 


మంచి కబుర్లు వ చెల్లి ఆ మెను నప్వంచి నవ్వు సౌడు, తేన మన 


స్వులే ఆమ అప యెొతచ అనురాగం ఉంవో (మైమ 
క్క 


స. ఉత వూ ఈ. మమ వైపో యేలాగ ళు వ "తోతు, తశ 
భై త్తు పక్రిష్టైగ అనేటట్టు చేస్తాడు. ఇలా కొంత ఆత 
కతన సంఘామణ జవెేేన వికి శారీరకంగానే కాషండా మొన 
నీక ంాకపూడా వాను చగ్తరప వ వసారు. ఆ మెను ముద్దిడి తనను 
కూడా ఆ 


వొముస్తు "పె ముకునేటట్టుచేస్తాడు. ఈ గ ఆమె 
కూడా కావు, కిస్తక్తి ఎముప తల. చేసి అప్పుడు సంప 
న్‌ 
మయూగమునకు దిగుతాడు, ఆ వినంగా ఉభయులుహూడా 
సుఖపడ తావ, ఆ విషయంలో భ ర అ౨ఎపే భార్యకు మంచి 
అభ్మిపాయము. కలుగుతుంది. తనకు అతనుమించి వేలే 
[కపంచము "లేదని తలుస్తుంది. తన సర్వం అతనికి 'తాాగం 
చేయటానికి వెనుదీయదు, 


ఏటి అన్నిటికన్నా వివాహం అయిన తరువాత కొంత 
కాలానికి మమా కారన్షం సాన న్స వాల ఇాగుంటుంది. ఎందు 
వేతనంశ వివాహసమయాచనికి ఒకరిని సరించి ఒనరికి వమిా 
వెల్లిర్సుక పోయినా తరువాత అల్జుడు అ త్తవారింటికి పండు 
గప బ్రంకా ఏచైనా పనిషమోూద అప్పు కష్తూడు నస్తూ వోతూ 
ఉుటాడు. ఆ సమయులో అతన్సికి 7 భార్య కొంత ఇ పరిచయం 
అవ్రతుంది, ఒకఏి 6 ఉదేశాలు ఒకరు ఈ చెలుసుకోవటానికి ఏలు 
పడునుంది. అలా వారు నూట్లాడుకో వటానికి వీలుగా "పెద్ద 
వాళ్ళు (పోత్సహిందుతూవ్రండాలి అలా వారిని పరిచితులను 
ఎచేనే నే క మనస్సులు ఒకరికి సాగా 'తెలుసాయి.. వారిలో 
ప. 'అత ' అంకురం 0. ప్రారంభం అవ్రతంంది. న 


ఇకో 


జీవిత రహసొనాలు ర్త 


నాక అనుతవాసం షఇనదినం పెపససుుమి, ఎపూడూ ఒక్‌వి 


ల్‌ు జ్నా 
న త్త జ మ చ శ క ల ఖు డు 
ననన రం నరు న దం సుం నరా బాలం ఎ సుమతి తుం 


వాల ఆకా 


న్‌ చఖన్‌. జ్‌ | తా టి, 
గం నె ఆఅమ్మ ర. మ సన చింటు జటునస తడకెౌెయి. యె 
బలో ఒకనిప గురంచి ఒకలు ఆలోచించుకెంటూూ జ కనే 


గె) 


ఇ/వళ్ల 
వసూ 


క 


షస... అభఖిపాయాలు. కెలునుకొంటూ ఆనందిం 
చుతూ వ్రు టారు. అపుడు వారి హృదరూలు దగ్గరకు 
వనాయి. న నారిమధ్య్న . స్వతంత్రం ఎస (ానవ్రుతుంది సర్వ వేళల 
కలన మఅిసీ మయమెొప పుడు వుంటానూ అసి యిషకవ్వును క కఆవరిస్తూ 
ఉంటారు. అలాంటపూడు సంపమయోో కారాన్ని సాని నే సె 
అది (మేను వివాహుభాగ మూనగుతు-వ. మారటానికి త. 
అనకాశెళున్నాయి, 

ఈ సందర్చు ౧లో (పతివాన కన్నెపొరను గురించి 
"తెలుసుకోనాలి. అంకే యోనికి కొంచెం లోపలిభాగములో 
'కేవుుతోకూడిన ెండు “పెదవులు నలుపుగా నుుటాయి. ప్‌ట్రి 
మధ్య సంప యోగమునకు ప్‌ ట్రుగా రణ్యధమువుంటుంది. ఈ 
'తేముతోహాడిన పెదవులు మై భాగమున న 
వేయుచూ,;. ఒక పల్నన పొర వుంటుంది. (మ్రీలవ బది 
ఛాల్వ్యమునుండి. ఉంటుంది. దీనిని నాడుశలో కన్నెపొర అని 
అంటాను. యు కవయసు సఘ్పువచ్య్చువరకు యువపి యూని రంధ్ర 
నులో ఏదీ [ప్రవేశించకుండా "కాపాడుటకుగాను [మకృతి ఈ 
ఫౌళను కల్పించింది. నయస్పువచ్చినకొ లది మయళూ ఫొర పల్చ్బ 
పడుతూ ఉంటుంది_ఇది వుండుటచేతనే పురువుడు ఎంత పయ 
త్నించినను: .వయస్సురాని: బాలికలతో "సంర్మక యోగం 
చేయలేడు, వయసు స్పు వచ్చిన తపనాత కూడా. ౧రా పొర. 


ల శ్‌ వ్‌ త జ 
ఉంది. ఈ పొర చిన్నచిన్న ముబతో ఉండనచ్చును. 
లేడా య. సున ఒన్‌ చిన్న ర్య్యనము శిండవన్నును. 


జ జ ఇ క శ /. క. 2! 
సగము జెసిసనదసంాంి ఉంటంది, 


ఎ 
కట గ ముం అుసొత. ఈంవిసముగా (మదము ర 
క 


ఈ సాన ఉండుటనలి నే యువతికి [పధమసంఫోగము 


నజ 


లా ద. శావనాంధలో గట్టిపడిన లింగమును 


నిరం్యమువన్త్న. లోనికి నొప్తినవో స్ట మాను 
చిన్‌ వోవును. ఈ వొవ పంలిసో త తఠకుచాత  యూచి 
వెంగమునకు సరివడునట్టు “కావలతఫినంత సానును, తనువాత 


న 
న 
యువనపి 2ెరా 


మా [క్రీడ కలు నం. యమీకి ఏమా నాధ వుండదు, 
న్‌ జీ 
న. షొ ముఖఘుమునుకూడా అనుభవంచగలిము, 


ఈ సంగతి నసవించి వాలమందికి సరిగా  ఆెలియను. 
అందువలన ల సంభోగంలో వా3 క కేకెలది యోనిపై 
లింగముతో నొ .*ముచు,. అది యువజికి హాణముపోవునంత 
బాధను కలిగించును... కొందరిలో ఈ బాద్‌ మకీ ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. ఈ బాధను వారు జీవితంలో మ] ఎవో లేర-అంతే 
కానండ [బకికినంత కా:39 కామ కీడలతొ తమకు ఆ భాధ 
అలానే వ్రు 'టుఎదని మనూ శం ౦గానమ్ము తారు. ఆ భయంతోటి 
ప్‌బ్లలు పుట్రైన తరువాత్‌కూజా కూ. సమయమున 
బాధను (నొప్పి! పొంటచేవాళ్లు. చాలమంది వున్నారు. ఆ 
ఇాద్ధకు కారణం పొర అడ్డంవ్రండికాదు. "యోని రంధ్రము 
లోని స్‌ున్టు చుట్టిన తరువాతకూడ స్‌ అడ్డంగా. “యెలా 


జీవిత రహాస్నాాలు . ఫ్ర 


చలీ 


జ ల అనినానా 
వుంబుందిలి ఉన్న చను కనవు సంచ మూగ వమ యమున 
మ ద వాం తదాసంుతేనం ఉపయోానంచటంనల ఆమె పెొండిఎ 


గొల 
బాధను (పతి స-బోగ సమయమున ఆమె గుర్తుకు వెచ్చ 
(గ 

కో 


పవ ష్ష్‌ 
ప్‌ొంం 9 య న నం. ళ్‌ | 
కొంటుంది. జఅలటొా౧ళిి దాసయను ఇరుధండుసూప కుం తకెనచవి మన 
చా 


స్ఫూ గా గ్‌ ా సే కం డుసుటది, దాంతో ఆ వ్వ మనను 
చెదికవోయి ఆ* తయారవుతుంది. వది సహజంగా 
ఎక్కువ కంగారు ఘా. వుంటుంది. సిదానముగా 
వున్న వొరిలో అచును, 


స కు జ ఆ క శప శో న తో (| 
అంనయునళి [వంవు సంఫెన ము చెయునపహకు యువగి 


గతిన 


యంతవరను చాధను భరించ: 
విగముతో యోని 


చానా 
టు. ఇ అనేఖో 

స్తే 

లో స్తా 

జై 


యస్యా వగుస పుడు ౪ 


భి 
. 
; 
గ్గ 
స్త 


(ము యత్న (( చేయు జక 1 
డాలి, లం వపషయంలో పరస్పర నహ 
యంతో మెలగినవో ఫొర సులువుగా పగిలివోన్టను, బఆఅనం 
తెము ఎప్పటికి తగదు, మెల్లి మెల్లిగా వెౌర చిరిగిపోప్టునటు 


మన్‌ 


వాలి సుస్ని తంగా [పన రంచాలి. కవాటిముంది వపయంలో 
ఇది సులుప్రుగా పగిలిపోనును. కొంవరిలో ఇది చిరిగినపుడు 
నొంచపపెం ర్‌ం న్రవింప నచ్చును, 

కొన్ని సందర్భాలలో ఈ వొర మందంగా వుంటుంది. 
పురువుడు ఎంత పయతక్న్‌ ంచిన నుచిరగడు, ఆ (పయత్నెములో 
పురుషు లింగముననుఘూడ నొవ్ని కలుగనచ్చును. ' అలాంటి 
సిషయంలో ఆశ జాక్‌ రు నద్ద$ ఆ మెను ప్‌ సుకొని విళ్ళినచో 


తా 
స్త వ, తేకుండా దానను దబు స ేషును చేయ్యాన్లుం య్‌ చేయును) 


క 


లెత లీవిత రహస్యాలు 


పనేపను అన్న౧తలో ఛయపషవాిసివది న 
చేయుటకు అరనిముపముహాూడ అవుసరము లేదు, పెన సన్న 
స్మ = కాబటి యిలాంటి అపేషన్లు చేనేటప్పుడు న నొ వీ్రాకళూడ 
వుండదు. అయితే మద డాక్స్‌ రునద్లశే -ఈ విషయంలో 
పోచాలి. ఈ వొర చిగిిపోయిన జ్‌ (శ్ర సప్రుగుషులు 
యబేచ్చగా శ4వి తాంతంవదకా కామసుఖాన్ని వొంద 


నచ్చును. 
మొన్న "మొన్నటినరను వివాహ నమయాసికి ఈ 
కన్న పొర చిగవోపుంజా. నదిగా వుంకు ఆ కన్ను చాల గుణ 


వంతురాలను అంతవచకు సంభోగాన్ని అనుభపంచనుండా 
పస యా ప్రుందని ఎంచేనారు. అది చిరిగిపోయినవో 
అవిసీతిపచమురాలని, వివా ళోనికిముంబే పుకుషునితో సంస 
యోగమును పొందినదని;, అపవిశురాలని యెంచేవారు. 
ఇాస్రు వేత్తలు - ఈ మథన ఇది పొరపాటు విధానమని కను 
గొన్నారు, ఎందునలై సంశేు ఈ పొర బాలికలనుకూడ చిన్న 
'తనములో. చానంతట బది చిరిగిపోవచ్చును. పరుగెత్తున పుడు 
గాని సొధంగాని యెద్దబగువును పై యే $ఏతుటకు (పవయతి షంచు 
నపుకుగాని ఇ "ఇది చివనవోవచ్చు. యువతికి యానిలో దురద 
పుట్టినపుడు, చ్‌ నవొమువ్‌' “వటంలో వాస చిగిగివో 
వచ్చును. అఎనునల్తి _పె విధముగా అను కేెవటం ఇాలి 
పొరపాటు. 

.. ఈ (ప్రథను 5 నంటాేగ విషయంలో మంచి చెడ్డలు; సరి 
యొన? మార్గాలు; యే న్నెవొరను గువెంచి తేలుసుకన్నాము. 
అంశా 'మనేలినదిం గర్భదాన కార్యాన్ని. చేసేముందు ఈ 


విషయాలఅన్నెటిని విప్తుత.)గా పెం హావ సుగం మన్భ సినుకు 
; వ 


నగు చెప్పటం మనుంచిది, ప్రొ.తమంది చెప్పుటానిక్సి సేచుుగా 
మూాసాను, మరికొందరు చన్వాలతిన్నా సకిగా చెప్పు ప. 
అలాంటినా వాళ్ళు చానికిస “బంధించిన సరిమైనపు నకమునునారి 
ఉభయులఆకు ఇచ్చి నాను చదివేలా చూడటం ముచిది. అస్వా 

నాళ్ళశే "తోలునుననుకోవటు పొరపాటు.  చానివ గువంచి 
సరిగా తెలుసుఫొనే అనకానొలు వారికి చాలా తక్కవ, 

నొ,తమునెకి తెలిఫినా వవోవిఫంగా రరమించటమేగదా అను 
సస డానికే సంబంవె*చిన సతనుని విననాలు బెల్లి 
యవు. కొంతమందికి తెలియనినారికి తమాషా చూరా 
మనుకొ నేవాళ్ళు ఏి3కి అనేక విశాలుగా బోధిస్తారు. అన్మూ 
యితో* అలాంటి ఆడవాళ్ళు వపు తారుకదా, తలుపువద్ల రే 
వుండు. కవతపు, సిగను ఆ క్ర రక వున్న) కనబడను, పహ లకే 
పోతే నిన్ను అనువూనిసాడు” అని సఐహోలిసాప. అలాగే 
భళా. 


నేవు తొందరపడకు, కొంత నేపు మూడు, అడి. 
తలుపుద్యరే నుంచుంకే మంచిది. దానుతట అది సీరస్షరకు 


అ చఛ్యాయికి, 


వనే ముచిదికాదు” - అని చెప్పుతారు... పిజంగా ఏటివల్ల 
(క యోజనం లేను. అమాయకురాలు, స్థ త్మేత్రింగ ఆది తనంతట 
తనే రావచ్చు దాంతో అనువూసి-చటమేనా? మంచిదికాక 
పోయినా ముచిదిలాగా (శవ ర్థంచపచ్చు. దాంతో వుంచి 
దనుకోనట మేనా? కాబట్టి ఏటితోచే ఒకరోజులోనే గుణాలను 
- తెలుసుకోవడానికి (ప్రయత్నించటు. పొరపాటు, 

డ్డి 


1 
| 
ఎనీ 


త్‌ 
లా 


జీవితిరహస్యాలు 


నిజంగా కొంతముుదికి ఆ గదిలో వమివేయాలోకూడ 
"తెలియదు. న్నే హితులను సలహాఅడుగు తౌరు, వారు ంతవమూాషూ 
చూద్దామని వింత సలహాలిసారు. ఇలా వింత్‌ సలహాలు 
యిన్వటు మూలాన్న గోలలు జరిగిన సందర్భాలు నాకు 
కొస్నె తెలుసు. కొన్ని పపు తాను, పళ్ళు వె 'ప్పే సలహాలు 
అనక రకాలు, ఒక విషయంలో నోడకు అఆనుచేని పనికాని 
సస్రరా అని.ఇంకో విషయంలో తాడుతోటి కాళ్ళు చేతులు 
కట్టివేసి కదతసీయకుండా కథ కానియ్యమని? మరోదాంట్లో 
మంభానికి కట్టి వే ఎన తకమవాత మొద లెట్రమని; ఈ రకంగా 
సలహాలు వచ్చేరు, ను. అవూయకులు కాకపోతే 
అలా అడుగు తారా? అడిగారు తెలిసినవాళ్ళు చెప్పింది నిజం 
అనుకొన్నా రు. అలాగే చేయటం మొదలెడితే పళ్ళినమా 
భయపడి శేకలుపేయట.), దాంతో అం తాతలుపులుతీసుకొ 
లోపలకు రావట, నానాగందరనగోళ0. ఇలాంటివి అన్‌ 
వాళ్ళనుకెన్న వారి విషయంలోకూడా జరిగాయి. దీనినిబట్టి 
చూసే చాలామందికి ఈ వపపషయంలోకూడా సరిగమలు ; 
విధంగా [ప్రారంభించాలో వివరంగా స్మకనుంగా తెలియచేయ 
టం వాలా అవసరం, [ప్రధమ సంభోగం (ప్రేలశే కాదు? 
పురుషులకుకూడా బాభే-ఎందుచెతనంశకు. లింగ్మాగముమోద 
జారుడు చర్మము. నెనుకకువచ్చి లింగ్యాగము బయటపడిన 
తేరువాత నవలా అఆ కండరము ముట్టుక్‌ ఆస్పటక్షు మ. 
అల్లాడును. గ్రాలొ సున్ని తముగా? అనేక కనరములతో కూడ 
కొని యుంటుంది. సనుకకుపోయిన చర్మమును; లింగముచివర 
భాగమునకు తీసుకొని న్‌ వదల పుగాను అంటుకొనుటకుక్రూడ 


జీవితరహ స్యాలు ర్ట్లీ 


అతి సున్నితముగా ఉడుటవేత భయసడీ అలో దాన్ని 
నదిలి శేయుపచేత వి-గము వాచి గాధలు పకినవారుకూడ 
వాలిముఎపె నవన్నాచు, ఈ సున్ని త్యమెన (పాంతం మట 
మునుచేయుచుండగా కొెతకాఆం గక్తిదినతడనాత నున్నిి 
తముత్నై మంచిస్థి తి! నసుఎది. సుంతీ చేయించుకున్న వారికి 
అక్కడ సున్నిత మైన ఆాకిడివ్రుండదు. అట్టివారు లింగమును 
మేకులాగ యోనిలో (కవేశింప చేయగలరు. దానికి కార 
ణము పైజారుడు చర్మమును తీనివేయుటనల్న లింగ్యాగ 
కండరముల మైభఖాగము. ఆరిపోయి స్పర్శలేని చర్మముగాః 
వమూరుముంది. అట్రివాకికి స్య_లినముషహాడ తరగా జరగదు, 
అట్టి లింగముపల్ల్న లోపం ఏమనగా, శరీరమునకు ఉప యోగ 
కరములగు [దనమును (ప్రీ 'యానినుండి యెస్కావగా 
వీల్చుకో లేను. ముని నాది' పవిపయగ౧౭ో గవాం (చవాక ర్హణ 
సులువుగా జగుగుతుంది. 
కాము (కీ డలు 

(వేమకీ కామానికి మధ్వ ఇవాలి "కేడాన్చంది. వాటి 
మందిలో తనలోవుంజే కామాన్ని (వేమ అని అనుకనుంటూ 
వుంటారు. అపిపారపాటు, నిజంచెప్పాలంశేు ఒక అమ్మాయిని 
ఒక అచ్చాయి. చూచినాడనుకోండి. ఆ అమ్మాయి 
అఛ్చాయి కంటికి చాలా ఇంపుగాను అందంగానే వృుందను 
కొందాము. అప్పుడు ఆ అచ్చాయి వమనన్నులో అఆమెమోవ 
కలిగేది వేమగాదుు ముందు కామకోరిక కలుగుతుంది, 
నిజానికి (౫ క్రురుముఖ విషయంలో చెప్పాలంచపే ముందుగా 


యు 


ర్స జీవిత రహస్యాలు 


రి ణ్‌ 
కస్టైణీ ఇ కామం, అది బు క్రీ కటా నికి ఉథభయులము ఒకి 


చ్యవన, ఒకు వపతాను నాచన అలా వక్రుుటుండగా ఆ 
సనన (ను పుటుకొ న సుంది. (హైమ మ. సూడ 
వాటి ఆలసన్టైపా వా పుట్టుతుంది. ఇది ఒక్క-రోజులోనే ప్తు్రుది 
రాను, వాలాతాలం కుని మెలసి ఉడటంలో వ సుంది. 
ఇ్ష కప స. ఫంతులున్నా రనుకో నాను చాలకాతం 
కలిసి ఒకచోట వుండి తపనాత కొన్ని పరిస్థితులలో వికి 
పోవలసిన న్వే, న నావ ఒకపినివిడిచి ఒకరు 'సక్ళిపోయేముందు 
వాక ఎక బాటును సువించి వాలఆ విచారిసారు, అలానే వున 
స్పులు కలిసిన భార్యాభర్తలు ఒకచోట దీర్ణకాలం వున్న 
తగువాత ఒకరిమోద ఒకరికి సహజంగా: (పేమకలుగుతుంది. 
దానినే అనురాగం అనికూడ అనవచ్చు. ఇది మన నిత్య 
సంసానాలలో చూస్తూనే వుంటాం. మనలో ఎక్కువమంది 
ముందు (పేమించి వినాహు చేసుకోరు. (_పేమలేకుండానే 


స్త 
ళ్‌ 


_వీనాహోలు జరుగుతాయి. వారు సంసారం చేసుండగా తరు 
వాత న.) కాల[కమేణా వారి జీవితంలో ఒకరిమోద 
రికి (నేవ పుడుతుంది. కొంతమందికి వలలు పుట్టిన తరు 
నాత ఈ (పేచు యింకా యెక్కునగుతుంది, 
అంతక చెప్పేది వము శే? ముందు ' కామం కలుగు 
తుంది. ౯ అందులో చి (రమ, నస్తు ది _ ల. న తగ్గ 
విషయం, . | న 
. అంతా ప్రపంచంలో పుట్టినాము. క్రమేణా. -పెకుగు' 
చున్నా! స ల కల్లా, పుట్టి పెముగుచుండగా . మ మనలో 


జఉీవితరహస్యాలు విరి 


కలే కహాగ జను సవించి ఎపుడెనా చదిలీ వించానా?ి 
ముందా ఆగలి మన నుషుంది, వ్వా పః ఉంచేష్క 'పచిగా 
వుంజేది నీవూ తెన్‌ న ంత బై సెప్తిజే ముంచొ శవితకంలో వమిా 
వద్దు అనివి సుంది,. ఆ స్‌ అసపంటిలో శీవితంలో 
పక రా జీడిపన్వ పుథాయి.. తినాలని? అది తిన్నంత 
దొరికితే జీవితం ధన వ్రమయిన] లు బావిసాను. ఆ ాల్వంలో 
తరువాత కొంహం పెక: 'సతాదు. అలా "పెరిగిన తనువాత 
వేషానికి మంచి బులు శు. యింకా ఎప్పుడూ వమిా కోర 
నంటారు, ల ఇట. పట్టుబట్న లు సగలువగె రాలు 
కో ఈుకొంటాతకు, ఇలాగే రోజులు 'గడుస్తున్నకొ అద్‌, మనస్సు 
వికనీ సున్నక్‌ొా 2)ష్‌ ఆ కాలు మూనివోతూవ్రంటాయి. ఒక 
సమయంలో జీవ తానికి పరమానథి అనుకొనేది, కొంతకాలం 
అయిన తపనాత సీదభంగా తోచవచ్చు. మొదట్లో జీడిపప్పూ 
తింకు చాలు అనుకొన న్నతరునాత మనస్సు వికసించి ్రాసం 
నచ్చిన తర్వాత అప్పుడు ఆ జీడిపప్తూకు ఏమి (వాథౌన్లై 
ముండదు, 'వదెనా పెద్ద ఉద్యోనగంచే_నే నే ఛాాసండును. = లేక 
పోలే ( కబ్బుసంపాదించితే శ్రానుండును అసి ఇం గేనయస్సు 
వచ్చినకొలదీ ఉజఊహలు మూాకిపోతుుఎటాయి , . 
అచే విధంగా ఒక నయస్సులో యువకి తనకు. తనన 
భర్త ఎప్పుడు అభించునా అని ఎవమురు భూ సుంది,. అలా 
(యువకుడు తనకు నచ్చిన ఛార్బు యెష్వుడు సంపా _ప్రమగునా 
అని కలవరిసాడు,. తీయటి కలలు కంటూనవుంటాడు, అలా 
అనుకోవట 0లో అసహ్యపడవలసినది చమిా లేదము.నీచముగా 


భావించవలసినది అసలు లేదు, ఈ కాము వాంఛకు సంబం, 


దెం జీవితరహసా్సాలు 


ధించిన ఈ కేోళ్కెలు అతి సహజం. ఈ కో శ్కెలు అలా 
వవ యు కవయస ఘ్పును నూచిసాయి, అ౧కేయు 

య'స్పు వచ్చినతర్యాత ఈ కేకలు ఖ 
వ. స్పృష్ష్‌ అచేతన "కారాన్నన్న్‌ సాధించుకో వటానికి 
[కకృతే తె యిలాంటి కొ క -బేచ్చై లిస్తు క 

ఆకలి జేనిన పుడు అన్న౦ వొరక్క-పోజే ఎంత చాధ 
వడ తాం! ఆకలి కీస్పకోవటానికి అన్నుంవుంకే.  అంతభాధ 
"లేదు. అన్న? లేనప్పుడు పసు ఉంటానూ? సంపాదించు 
కేోవటమచోూ, అడుక్‌ క్క_నటమోా! ఏ వఠముగాను దొరక్క 
వోజే వ (శరయత్నాలు చేయట మో, మొ_త్తంమిోాద 
వవో వ5కంగా ఆకలి తిర్చుంటాం, 

అలాగే నయసు ఘ్పు వచ్చిన తర్యాత వీల ఆకు కామ 
కోరడ్కెలు కలుగుతాయి. ఆ కోచి తో దహాంచుగు 
ఫోతూ ఉంటారు. అందుచేత యుక్త నయస్పులో వివాహం 
చేన్సే వారు [పకాంతంగా ఉంటారు. అకలి తీరినట్లు వారి 
- వాంఛకూడా వ్‌ళును,. అలా చవేయనప్పుడు; చారి కావముం 
అనే ఆకలి ఎక్క న్‌ నా అడుక్కు.నోో వా3కామం రసానం 
గానో వది లభంకాకపోతే హాస్త్షప్రయాగంగానో ఎలానో 
"ము _తీంమోాద పీర్చుకొంటారు. ఈ సందర్భుంలోని పరిస్థి యు 
అనుబక్తే చఛాలచాలికలు నీతిమంతులుగా వతటాన 
అవినీతి' పనులు చేయటంగాని దురథ్య్వాసాఆకు లోనవటం. 
గాసి బభాఆవరకు ఆరధాపడి ఉంటుంది. ఈ పరిస్టితులను 
"గురించి బాగా ఆలోచించనలసిన బాధ్యత తల్లీ వ్మడ్రులకు 


ఉవితవహాసొంలు తే 


హ్‌ 


ళ్‌ 


చాలావుంది. నయస్సు వచ్చిన పీల్లిలుతె తన చ గడుల ముదు 


జో 


బాగానే వు.చనచ్చుు. దాంతో వూ విప్లలు  చఛాలమంచి 
నారు అం౧ందనివనఇకాదు అనుకొంటారు, వారి అవనితిపనులు 
దురభ్యాసాలు జోరంతా ను తెల్లిదండ్రులికు 
వొట్టుకు 'పెలియదు, కాబట్టి తలీద ఫి దర్మడులు. విల్హితికు 
యస్సు రాగానే వివాహం చేయాలి. అలా వేయటానికి 
కట స డు, నారిని మంచి. [పన ర్తనగఆనారుగా చేయు 
న్‌ స్‌ 
టకుగాను (బ్రహ్మ చర్చముయెక్క- లాభాలు వారు సితివంతు 
లుగా స్మకమమయిస [పనన కలిగి మెలగనతెసిన ఇాధ్య్నత 
మొదలగునాటిని గురించి నాకి మనస్సుకు పశ్లులాగ 
/ గై 
టోధింవాలి. ఆ సంబంవమెనవి ముచిపు నసకాలతను ఎన్ను 
వ్‌ కక 
కొని వారు చదివేలాగ చూడాలి. వైజైనా మొదట్లో జ్యాగ 
త్త్‌గా ఉండాలిగాని నారి చెడు మునిరిపోయిన తరాాత 
గంతులువె స్పే వ. 
అలలనరే 


యుసకనై స్మకమ. మవూారమున_ పెటవలసిన _'చాధ్యత 
తండిపన; యువతిని మంచిగా తయారుచేయు. బాధ్యత 
తెల్ట పెన ఉంది, 
ఈ విషయులో జంతువులివుః మనుష్యులకు చాల 
'లేడాపుంది. జంతువులో కామవాంఛ సంవత్చరములో 
ఒక వ. కలుగుతుంది. మొగజంతున్సు బీజము. 


ఆడజంతువు గర్భంలో అ౦నపదసాపన జరిగినతరువాత ఇంకు 


ఆ అకజంతునవ్చునకు కామము పుట్టదు, కాని మానవులలో :. 





క్రై జీవితరహసా్నాలు 
గో 


ఈ విఫంగా వుం౫ంను, ఈ కావమనాాఛ (ప్ర సపృుళుమలఅవు 

ఎల్తి ఫి ప్రృడూ వుంటుంది స, హమూాడు సంవత్పేనాల నయస్ప్సుగ టి 
త నట క 

వమా ఈ వొంఛ తా త్కా-లికంగా 


కెలుగునని నసనునొవబ కింది, యుక్త ్ససయన్వు నచ్చిన 
జవాన్‌! 

రన యాపారం వయా టాడా ్టే 

తర్యాతే యూ వొంళ్ళ (స్వే పారుషులను అతనసరంచుకొని 


తోనా. 


వీల ఆకుమూజా అపా 
గా దా 





స్ట ర 








ఎల స్వడూ వుటుంది... 
౧ నే దించ 5న 
"కావముఏ అంళు ఎవుటి్‌” బపురుమవునకు (న్హై (గ తోను; ) (మీ! 
పురుషువితోను సంగనుంచి. శరీర సుఖమును చొండాలని 


లో 


ఉంటుంది, పనినే కావనువుని అంటాశు 


మసది నహాజుగా వేడిచేశం. అందునల జన నేది 
యాలు వాతిమంది విషయంలో పదునాల్లు సంవత్ప రాలి 
వయస్సులోనే పెకనించటం (వారంభమనవుతాయి.. అనగా 
అచ్యాయిల విపషయులో' పెర్యుం తయారవటం (వొరం 
ఫి స్తుంది, ఇని (పారంభించినంత మూ తౌన యు శకినయసు సు 
వచ్చిఐదని తలచటం రైూరపొాటు, ఊం 18 సు 
పురుముఆకు కంస సంవత్సరాలు వచ్చుసరికి న. 
మూాససికంగాను ప పరిపక్కమనవు తాప, అ పడే వా వివాహాం 
సన తగిన నయస్సు. న 


కాను) తీష్పుకోవటాని! "రెండు... _మౌర్షాలున్నాయి. 


అంరులో మొదటిది ? సహజమెస సమరం, జంజవడి అసహజ 


7 1 వు 
మూర్షం.. షడు అలశాట్లన్నీ. అవహజాల [క్రిం ౧దకు వస్తాయి. 


కామం తరక్ముకొనటానిక సవాజు మెన మూరమః;: [స్త పచమ 
| న్‌ న 


న్‌ వ వకు నే ఇ 
సగప 'యోగుఎదాగ్టనా "కామంహామావ నబాసిక పురుము 
లా జ 
ఖో న్‌ రజో జయ జ్‌ ఇచ జీ 
నకు కమొుుతి హనస్క్కూ వుందో క ప్పుకికూడ అంత పహాఫరష్య- ౦మ, 
మా 
క్‌ లో కా వ జు ల నా, నో .. క మ ఖ్‌ ట్‌: సై వాకు న్‌ 
"కాస్‌ వ వపితంలో రూ విషయం వాటె.చబడటం లదు, 


న్‌ 
పన కామ" స్తుటెినప్ల డు యజచాగా వారం నననుపోయి 
. 


తాన్యా. శో వ క సే లో , 
ఆమె శరరమును ఉపయోని)చుకొని తన కావమూన్న్‌ 
లో లీ టె నామా ఫ్రా హా దాటి ఏ జాజి 
నా రగా వ్ర న్నా న వ. వ రు కామ వ్రజ వక ఎ0వ "ఆద 


వాతిముంది భి రలు | ఖార్దకు కామం పుటి 

వ 
సషుదుా ఆమ భర నన్దక నచ్చి తనతో శాముక్‌ శేల్శిక 
కలియ శమ్మని అవంటే. సహించడు... కెదరు అలాంటి 
ఉదేశాన్ని దన్ని.చినా ఒప్పుకోరు... పురుషులకు కోరికలు 
కలిని 'వపుడ నా అప్థడు కామం -శేశపోయినా తవు 
యిహ్షాన్ని స్తూ లగా పెర్చుకుఎటారు, (స్రీ తేన ఫో రాను 


"కెలియచెప్పినే ఆమె మంచిదికాదని, అది సుగుణం [(కందను 


ఏ మెహో తలుస్తారు, వనిజఎనా లమువెవాలా పొరపాటు 


అభివాచి రుం, 


జే స్‌ 1] లా రా నం (. 
(త్వము వుండాలి. పురుషు ముతా సట తట ఆప 
య 
వాళ్ళు ౫ న [త ఎట్ట. (టానికి సావకాశం వుఎపా ఎందు 


థ్‌ భో శ గా జో. 
వల నంజళ1ు మ ల రొముఎ పుష్పైనపూడు ఆమె ఇెవాఆకు 
జై రా న లే 


స్వాతంత్ర్వగ మువ్వకవోతే భరతో తసనాంఛను వెలిబుచ్చ 


అ అమా 


టానికి ఆయన. వమినుకొ ంటొహో అస ఫయసపడవచ్చు ఏను (సతి 


$] 


ప్రడ్జీ జవితరహస్యాలు 


'నెలలోను కొన్ని రోజులలో యూ కాము ఎన్కావగుతుంది. 
కొగంతిమ "ది అలాని బాధపడుతూ వుంటారు. కొందరు ఆ 
శాధ సహించ కేకపోతే ఏఅయితే పరాయివాళ్ళతో తవు 
క్‌ కుంటారు. రలుసాంతం। తం గ్‌ 

రాలు తీప్పుకుంటాడు లర (లె యివ్వ 
పుడు అలాంటి చెడులు యెక్కువ జరుగు తాయి, 


డై 


అందువేత భార కు కామం కలిగిసప్త్పుడుు ఆమెను 
చేయటానికి నిదంగా భ రకూడా వుండాలి. 
రు అయాన్‌ 


"కాము? (లలో వాలా నెమ్వుదిగా కలుగుతుంది. 
కనే శ్రాంాుాో టో ౯7 తో 
తెరువొ"తి నెమ్మదిగా తెగుతుంది. పురుషులలో అలా కాదు, 





ఉండి వు'డి ఒకసారి తిటాలున కలుగుతుంది. అంశు వాత 
త్యావకాలంలోనే యీ వికారం వసుంది. ఇది రాగానే 
శ్రే సంపర్కానికి దిగుతారు. కామం యంత తొందరగా 
ఫుట్టిో అంత తొందరగా దిగుతుంది. (సీ, పురుషులలో 
మయా ఆడా (ప్రతివారు 'వెలునుకో దగది, 









పుకుషుని విషయంలో ఆలోచించుచాం, కామంపుట్ల 

గానే (శ్ర్రీలోహాడా ఆ కోశ్కె. కలి గీలాగ చూడాలి. అలా 
కలిగించకుండా పురుషుడు తన కోర్కెను తీప్పుకోవటాసికి 
(ప్రీతో సంగమించితే ఆపని (స్రుకి అసహ్యాన్ని కలిని సుంది, 
శాధకూడా పొందవచ్చు. ఎందు చేతనం పే, అపహ్వుడు అమె 
"యోనిః పురుషు లింగ (ప్రవేశమునకు తయాపగా వ్రండదు, 
అంతేగాకుండా పురుషుడు తన .కోచ్కాలను తీర్లు ్చృకోబోయే 
ముందు అకో ర్కె (ప్రీలోహాడా విధిగాకలిగే గేలాగ చూడాలి, 


జీవిత రపహాసొాంలు క్‌గ్తీ 


క కహి యంతో 


జీ జ్‌ 
టాం అం కువ్చరుకూడ కన ర్స 
-జ్ష్‌ ప ల. 
ఒె జవిత సుఖాన్ని పాంచసయిస తాశు. 


ఫృరుష తగు సంభోగ కో ఇ్కె క్షరాని 'సపూడు లీహయము*ో 

క క ధమైన జిగసరుకలినిన చేమ ఊం బయటస వస్తుంది. 
ఎబడిన చర్మము. సుఖంగానుః సులువు 

గాను నెనుకను ముందుకు కదులుట పష నూ జారుడు చేతి 


(తా 
ల ఎలు 


అచేవిధంగా తలో ఆకో-2 ,-ఫుటిన పుడు 'యోసెలో 


కొంచెము జగససపగలినిన తేమ ఊరుతుంది. అక్కడికి రకము 
అప్పూడు భాగా [పవహించట చేత ఆ భాగం కొంచెం వద్ద 
దవుతుఎది; మెత్రబకుతుుది. ఈ విధంగా జరగటానికి చాల 
నిమిషాలు పట్టును. కొంతమందికి అకగంట పట్టవచ్చు. ఒకో 
సాకి యూకాలంకూడ మొంచనచ్చును. కామెచ్చ ల స్యా వగా 
న్స్రన్న్న ఆడ నాళ్ళలో_ ఈ మూర్పులు చాలాషందరగా జరుగు 
తాయి, అది తక్కువగా ఉన్ననారిలో కొంచెం యెక్కువ 
కాలం. తీసుకోవచ్చు. పురుషునకు కొక్క కలిగినంతనే 
లింగము ఉప్పి లే సుంది. సంప యోగానికి “నెంటి జే సిస్థమవు 
మంది. కాని (వ్నీపలలో జననేఎ(ది మాలు 


య మో గాసికి 












ఈ విషయాన్ని గురించి చెవి కన చె చెప్తుదూ యితే 
వివరంగా (వాయటానికి కారణం వమంశ్ష ఏటిని గురించి 
పురుషుఆకు సరిగా "తెలియక కామం కలగగా నే తొందరపడ 
తొరు, -చాంతో ఆవో గాపావికి సంబంధించిన చావలన్న్‌ 


కి జీవితంహాసాన్గలు 


చీల ణు టి ఆంటి కల గ టు. ళ్న గ వొ ఇ 

స ట్రా అవి వా... న, 4 వ స అం టం చీ 

సయలుద స నాతుు చెబటరా నం లర లో 
న్‌ న. 


పెన వివరించినట్లు సరపయాగ కరా... జనించు 
నపుడు యిుమవుకి అంగాలలోకూడ [దవాలు డోర తాయి, 
ఆ భాగాలు విశాత నుసతొాయి. ఈ విధంగా అ 
నయిన తగునాత సషపయోగం బహు సులువుగా జరుగు 
తుంది, చూడటానికి వాల పెద్దదిగాను లావగాను కనబ డే 
లిగము అకి సుఅభంగా యోూసెలో (పవేశించగఆకు, ద్‌నికి 
కాకణమేమునగా త్రళూడ కామనాొంఛను కలిియు*డుట 
చేత ఆను యోనిలో [ద్రవం డోరు పముంది. ఈ (దవంమొగక్క 
జారుడు సహాయంతోనే లింగం అంత సులువుగా (శవేశించ 
గలుగును ది, (యమకి ర్‌ జ్ర "లేనవుడు యూూదవం ఊరదు, 
అపుడు లిగము ఏ అంత టి యోనిలో వవేశించ 
జాఅము, అంమేాాకుండా పుముషుతఆను లవీింగ్యాగమున బాస 


గంబసముంది. అంతపు మించిన శాద , 5 క కలుగునుంది, 


లే. 
కీ నీ వీ 


ు 


న. 
బు తా 


అందునఆఅ ఉభయులు అందుకు సిం గా వున్నష్తూడే డె సర్మప 
ఆ 
మి ర క. 
యోగాన్ని చయటం వాల్ల ఉి తమమైన మానము, 
_ ౧ 





కా వాత వ త్తి ప్ర 
నజేనా అన సరశేసాప. చానికి కారణం వమంశళే భర్తకు 
మ మట సగ పక క స ప క న ల. 


నం! జసించునపుడు భఫారనభోకూాజడా తలాంటకోశ్కె. 
క రచ చకుంళా త్త ప. తు న నటారికి _ ల! 







వ || ణ్‌ ర క్ష్‌ 
స మ! + స న వ్‌ న 
నం. కే ణే మ జనా వగు ఫస షు న్‌ క్‌ న ల న్‌ 
నా పాస గ, త్‌ ల వ న న్‌ | ట్రం గ్‌ సే ఖే వ సారనలో 
ఎ ఈ అలలే. 
వ రాండి వాచ్‌ ల జబ బి య నం అచ లో దఫా 
కూడ కలిెఇాాలాగహెయాలి. పరస్పర ఆనంచమవమన శీవి తానిక్‌ 
రా వో వాటి రం శి ళీ వె లో న్స 
కరసునతేగ విపయాంలో ది ఒన్‌ తి, 


అలా ప2యటానికి మంచి హాన్లాలున్నాయి. ఏలా 
౯0 


చే నే చాసంటు-వో చూదాం, ఛ్రకు కామ గా 
నా న్‌ 

వే గింననునొ మూ. అపుడు ఫె హైారన్గవదసుపోయి ర “మతో కాంత 

వ్‌ బే 


పు టమ సంఫవెాపణ జరపాలి. తకునాత సమ్మ దిగా 
కౌనలింత టు చుుబనాలు (ముగులు) లోనకి దిగాలి. ఇవి 
కొంళవరకు ఆమెనోకూడా కోళ్కెను కి విగ సాయి. (స్రీ 
వశ్షూటతలో ఆమెప శానమూన్ని న. కొన్ని స్పర్శనాడులు 
ఉన్నాయి. గ్‌ చేతివేళ్ళతో నొక్క_టంనల్ల ఆమెకు 
నాంఛను కఖిగెంచే సరాఆస్ని ఉ ఈత. సళ ఆమెకు 
"కాము కలుగుతు ర అలా యూని ప భాగములో బాదం 
పప్వు ఆకారము కలిగిన. ఒక చర్మథాగము. మైక్‌ ఎతుగా 
ఉటుంది. చీనిని యోని వింగదముునదువ. అదికూడ ప. 
ముల మయము. వీనినికూడ చేతి (వేళ్ళతో తానినచో (స్తీ! 
తప్పక వాంఛ కలుగుతుంది. 


దీనినే సులువుగా చెప్పాలంటే. ఇది ఒక పెద్ద (బ్రహ్మ 
విద్యకాదు. య. నాంఛ కలిగినపుడు తొందరపడ 
కూడదు, తరువాత (మీ చెంతకుచేరి నూటఅతోను కొగి 
లింతలతోను కొంత కాలము. గడిని మధర్గ మధ్య వక్షూల్ని? 





గ్‌ 


బర్టి జీవిత రహస్యాలు 


మ! 


'యోవనిలీి”గాన్ని తానతూ ఉండాలి, అలాచే నే ్‌ ్ష్‌! కీళూ3డ 


న! 
న న న. 
ణల కో 


వలి ప ి నా న్‌ ఖు ॥ ప న స్తం.. (. 
న్‌ సా పుటి కొంత స తనికి (ద్రవము: మా సనుండి బయటకు 
సలి న వా వానా నా 
న (శవహించుడుంది. అపుడు సంభోగముచే నే ఇరు 


త యు ఛు. 


సంక యోగము;లా సంప యోగ మునకు వ విధంగా 
తయారు కావాలో పీనరించాను. ఇంకా సంప యోగాన్ని 
గురించి కొన్ని వివరాలు తెలుసుకొందాం, దీనికి చాలి 
మౌార్తాలు చెపుతారు, కాని అవి అన్ని ఆచరించుటకు 
కదరవు, ల. కుది రిన్స్‌తిలో సం[పయోగమునకు తగిన 
మార్తము? (మీ (ప్రక్క-మై చ్చ. పరముండగా పురువుడు ఆమె 
శరీరమునకు పే పెన తన నరీరమునుచేర్చి యో ళన లింగమును 
చొనుప వలెను. జ్రల౮ా చేయున పుడు ( తన్‌ కాళ్ళను 
దగ్గరగా (ప్రక్క వాప్తుకోకళూడవము. పాదములు (పక్కనె 
అనులాగున కాళ్ళను పెకి ముడుచుకొని "రెండుతొడల మధన 
ఖాకీ ఉం న. కాళ్ళు 9 సృషందూరంగా ఉంచుకో వాలి, 
పిటిమధ్లనుంచి = స్సమయషుడు [క వేశించాలి. మ చేనేటప ప్పుడు 
సామాన్ధంగా పుగుషుడు తన బరువృనంతా (మ పన ఆను 
మ. ఇది పౌరపాఎబి. అలాచేసిన్స పురుషుని బరువు అంతా 
(సీ భరించనలిసి న స్తుంది. అలా తన బరువును మోయటా 
నిక్‌ (న్కీవి చాధపెడితే ఆ బరువుతో. తాహ్యతయం పడుతూ 
ఉండటంచే వెత | ఆమె ఏమి. సుఖాన్ని 
సాందలేదు, 


| త ఫురుషుడు తేన బరువును. తన మోకాళ్ళ 
తోను, చేతులతోను 'శకళాపై పె అనుకోవాలి, ఈ విషయంలో 


జీవితి రహాసా నలు స్టర్ట 


ఒన్‌వికి విలుపకిన మూనస్షము “ంటననారక్‌ విలు లేకపోవమ్మ. 
ఈ సంపయాశగ మనేవ యిసకిక్తీ సంబం ఫైంచివది కాబట్‌ 

జ స క సెబుకు చే వూస్హైన్ని హు 
కొవాలి, సు్కపయోగ సమయంలో ఈ విషయాన్ని 


గురించి భారనతో సంప్రదించుట డా్రరా జాగా కెలుసు 
న్‌ 


స్వా సిన శీ 


వ సపన మూరు అందక. (న్నీ భుకువులకు సరి 
౧౧ వ స్తై 
పోతుంది, ఉభయపన్లూలకి సుఖవంత్నమెంది. ప పదతిలో 
అలానా ష్య 
జ్‌ క లో వి ౮ శో 
ఖార్స భా శరీరమును తేన వేశులతో అపూడప 











రానికి అదుముకొంఠటటూ ఉండాలి. తిచుునాత సం, ప్రయోగం 
మత చమ తు మ మ (ర అనరా, 
నెమ్మదిగా _పారంభించాలి. కొం నేపు పురుపలింగా నమును 
పజ చా న డా యయా 
(్ర్ర) యోనిలి.గముపై రాపాడించిననో అడి ఆ మెలో జ్‌ దే 
ననన నవ ర 
కనును హాచ్చించును. ఖింగము నెమ్మదిగా యోనిలో వే 
ననన 4 
సంచునట్లు జాగ త్త తీసుకొని |పవేశించిన తరువాత వెనుకకు 
ముందుకు కదలించటము (పారంభించాలి. ఇలా కొంత శేష్పు 
వసన క ప నాన 
రమిుుచగా రమించగా స్యృ_అనం జరుగుతుంది, అపఇడు ఫేర్యం 





అ'ే (ద్రవం వీం/గమునుంచి బయటహకఘు న సుంది, అలా సల 





) జరుగునపుడు ననాల సుఖము పాచ్చుు మో తానులో 
పురుములు వొందగ లును తారు, 





డజాసక కారణను వమంషేు మన శవిఠం పేరన్గమును 
తయారు చేయునపుడు చానితో బాటు కొంత కిని వశాతిలో 
కూడ బెడుతుంది... 


శై జీపిత రహస్యాలు 


వ్‌ వసరు ఎప్రావగుతుండె, అుప్టాడు సంభోగ ము చ్చి 


వలించినవో పెవము నుఖంగా ఉంటుండి, 


పుటమషుడు పొందుతాడు, అలాగే 
(మీ 'లోకూడ ఈ స్కం-లసము మువువ్సువను ఒశేసారి జరిననచో 


వాలామంచి4.  అపహూడు యినువుఠరగు సమాన సంతృప్తి వ 
కం! 


స్క టి ిసుము తనువు” పె ల్‌ిగము ముడుచమువొని వోముంది, 
పైన లముుశ కీర ములోని బనాలు సడి ని దవో వాలి_ రు నక్త 
ఆప్పుకోలేసంత్‌ వస్తుంది. ఆ న్మిచ బాల అఆరోగబవంత మెసది, 


(ప్రీ సురువుతదను ఆ స్మ తెరిగి  నసారవకి కావలనిన శ సి 
/ ష్‌ శ న క క న 








బఅనుును యు స్తుంది, కాబట్టే సం కు యూగానఎతెళరం నిభ 
వ స్మిదలో పోయిన శీ క్‌ విరిగి వొంచు 
పికి చక్కని సన. కలిని స్తుంది, 





మే 
టై 


స్య-ఠతనం | జరుగు ఏనపుడు నుండి: 'పురుషునినుండి 







(ద్రవాలు తచాలాన చళావకుసన హెౌలుసుకోన్నా ము, అంచు 





వ ఉపయోగించు అనేక అనణాలు ఇతర పదార్దాలు 





జీవిత రహసొాషలు డీ! 


ఫి అష శ లా జీ న. న్ని డా గ క్త 
మంచి పచానశరాలుూటాయి నాటివి ుససపెకరా ము పెయ్య 
న 
వాతపు నరా డా 


ఖ్‌ త్‌ 
న్‌ా పా ళీ న. జ 
నొంటుంది . ఆది ఇ పవపముసప తాలి అనస* వుచుఎటి, ఆను 


స్ట క్‌చ్రానక మంచి బలాన్ని క్‌లెిసునగొ / కా 
అ ఆఖ్‌, | 


ల ం] జ వో వాడా వ 
మ్శండజఆివల్త బలఎవాతుంవన చాచిమ "నెక్‌ మూ ఫ్‌ 


అ (యో లా న్ను శ ఇ వ్ర వ 
నమ్ముకం - అది సణఎంకాదు. కొన్ని హదుఆపు లోబడీనవో 











అమనటుతాంాలాడాలాలఫెనో. 





గి 





ట్‌ 
ళ్‌ లో చ లా యాప్‌ హ్స్‌ భీ 
తిరిగిన స్తుందసి వెలుసుసున్నాం. ఆ న్నివనె ర్య్మాతపగలు ఎడ 
వాట ా 


"కెరిని లేకుంటా. నారు నొజులు నునిపి న్నినవోతూన్చుంకేు 


పూ రిగా బఆఅహీనుకౌతాడు, వానికి కారణం మిజిమిాని 
అలాంటి 
స్మిదపోవుటయు. అలాన ఆకలికి ముంచిన ఆహారం తిని ఫా 
౬ 
యు జన్‌ రష 
పట్లకపోయినా బంగా కహారితి శ్వాస అడక (_పాణాలు 
పోతాయి. ష్‌ కారం మితిమాక3ి భోజన. వేయటమే 


ఓ జో తాని జు స్‌! ( 
) మరదణెలు సస వ్రంటాయి., టక్‌ 


| 


(౮౫ 


నిజంగా కొన్ని కఇలాం 
ఊరిలో ఒక ముసలమ్ము వు డేది. ఒకనాడు న్నరాన్నం సందు 
కొనగా ఆ వార ఇవాలి 1 "5 గాన్న౦ మనిలవివోయినడి, నితన 
వుంకు పాజయివోకముంది.అనిి మగిలివదు తా పినట ; (పారం 
ఫించింది. పొట్టకు ట్లక వాంతులు నసున్నా అణమకొని ఇంకా 

నటం ప్రారంభించేనరిన ఉక్కి-రి రిబిక్కి క వారసను 
గాసి, ర కచలనానకి తావ్చలేక ఆమె న చచ్చి 


ళీ 


మ న న 
పోయింది. ఇదె న జనిగించె అస పవ్నాాను 


ఆభ్రాశిచ య్‌ న మ వ నశ సల చేట్లడ వ్‌ ఉప యో 


న 


గ్‌స్తు: స తాం) వ ఈ ఆహార మా (వాణాలు ఏ తీసివేసింది, 
వ్‌ 


/ 
1 


శ్శీల్లో జీవిత అపహాసా వ్ట్‌లు 


మరణాన్ని కలిగించింది. దానికి కారణం మితిమోరి భోజనరి 
చేయట మే_హద్దువిారిఆరగించటమే.. అలాగే మితసంభోగం 
పట్లు స్‌ఏ్రానిక్షి మితి వేని మంచికలుగుతుంది. దానిని మితి 
మంచి చేనినప్తుడు అంతు లేని జాధలునస్తాయి. ఎల్తిప్పుడూ 
మితి మ:చినపు చే (కమాదం, మితిమించిన పుటే జీనివల్తకూడ 
కప్‌ శానిఫ బఆఎపోయిందనుకోవటం వాలా పొరపాటు అభి వా 
యః). అంటేగాకుండా తమ శవితాలను పూ గా ఈ విపు 
టి ఉం బేనిజాలు తెలుసుకోవటానికి వినియోగించిన 
ఆవలాను ఏం పూడ్‌ ఇతాతల్‌ ంఎహ్లోన్‌ ౫ ్‌ "మొనణగు పాళ్చాత్వ 
వె హవ వు మా అభ్నిపాయు [ప్రకారం (ప్రునంపర్క-ంవల్లి 
నిజంగా శరీరానికి బలు స స్తుంది, క్‌ వసుంది, . కాంతి 
వనసుంది రూపు పిక సించుతుంద్‌. ఇందులో వమిీ సంబేహం 
లేదు. కొంతెమందికి ఏమెనా దీనినల్లి (వనూదం కలిగితే అది 
కి భయంవల్సగానీ లేక మితిమారుటవల్ల గాని కలుగుతుంది, 
మితిమోరనప్పుడు దేనివల్ల అన్ని లాభాశే,. 
దీనికి కారణము ,సం్యప్రయోగసమయములో (న్ర్రీపురు 
వటి జన నేల్గదియాస్లో ఊగే (ద్రవాలల్లూ ఇరువ్చుకి సరీరాలకు 
చ్చే పచాన్సాలువున్నాయి. ఈ విషయములో కొందరు 
ద్రడాన్టిప్లు ఈ [కింది సలహానిచ్చారు. స్మ్రఅనము అయి 
వోయిస న స (న్‌ ) పుకుషులు విడివోకూడదు, అటు 
విషపోకుడా లి లింగనును యోనిలో ఆ విధముగానే వ. 


న్‌ 


షత 


ణీ 





ని 


సపశ్నైము కొన్ని. సిమమాలపర్మక నా ఉండాలి. అప్పుడు 
నన నను న 
.. పురుషు ద్డి జన నేర్యదియాలు "రండుకూడ వాటిక్‌ లేక్‌ స 


జీవిత రపాసా వ్ర్‌లు డ్పీటే 


తళ 


(దవాలను పీబ్బుకుంటాయి, ఈ (గవాట్లో ఫెస్కొూ బే 
లా శాలాయాాంా 


యు యెస్యానగా జ్‌ ప గాలి యష, 
లకన్‌ మనం వాలవుటాయి.. అవి ఏ అన్నీ ర ర్రశా 
జన వ. నా. 


ఉల 


స్‌ా వా 
పుటి 
నే 


షె 


హో 


క్‌ 
సా 


వ్నివ్రత్రి 
కా 
ధిర 


పొ్పొవిబ్తాయి, ఈ దరహాస సము మూానవులుపు 
అప్పటినుంచి వీవదం?గా 
(గరక్రాలనల్ల కలియనమ. ఇది నవీనముగా నెల, 
చన కా ఇదా 

నన్‌ అశుక్‌ నన్దు. కెలుసుకోవలనిన విషయము నీ 










“జై 
బిల 


లే 


స 






జం. 


యం 


సఎపర్క_-మువల్ల్త పోయిననానికన్నా శకిశానికి యెహష్యావన వ 
నసుంది. ఇలా శరావటానికిగాను నసంపక్కములో ఊఈఏన 
(దవా న్ని విసము పీల్చుకో నవటానికి వీలుగా, స్క అనము 
అయిన తరునాత లింగాన్ని యోనిలో కెంతనేపు విధిగా 
టు మేరి స్తు అనే (ప్రఖ్యాత వా స్రురచయ్యితై 

మి చెప్పిందంళు స్క_అినము అయినతరువాత లింగాన్ని 
యోనినుడి తీఫివేనేదానికన్నా ఆ విధముగానే న్నిదపోతే 
వాలా ముచిది. అంశు స్రఅనానంతరము మయోూనిలోశే 
లింగాన్ని ఉంచి న్మిధపోలేః ఆ న్మిదలో (దవాలు ఇాగా పీల్చు 
కోబడతాయని ఆమె అభ్నిపాయము. చాతి బఆహీనులు 
బలానికిగాను కలా చవేయవచ్చునుగాని కతరులు ఆచరించటము 
కష్ట సాధ్యము. అలాంటివాడు నవ్వి సిమిపాలుఎకే 
సరిపోతుంది, |. 


కొందరు సంప్ర యోగముచేస్తారు తర్వాత స్కలనము. 


635 


త్శేత్తే జీవిత రహాసాన్షలు 


జమనసుకుంది. వాన చపనాత నిడిపోతాన. పుదసుషుడు 
క. ఆ ప అ + శ రాల వ త్‌ 

ల్‌ క. కర్టభ ఎరా సళ్ళేతీ షేక్సుగెఫుక్ష్‌ మ నం. నా చఈాసెసే 
సళ్ళతో కడుగుకుంది. నిజానికి నన్గఖిచాన౨రు ఇది తిప్పనిసరి 

త) న్‌ ల. క 
అయినా; సంసారులప ఇది బాల చడ అఅనాటు, న్‌ల్ర్‌్ల, 

లో / లో 

నపషు అంతా ఇక్కదే జలుగుతుండి, అలా ఎప్పటికీకూడ్త 


ఈ", 


జ 


[దవాలు స ల ల. 
'నేగ్మదియాలు పీల్చుక్‌ "చ్చేబ్రాగ చూడాలి. తెల్లినారి సద 
లేచినత ర్వాత స్నానముచేయునపుడు క్యభముచేసుకోవాలి, 
వ్‌నెచ ల కలి లాభాలను మను మూస్తూ నే ఉంటాము, 
నము శా వ "'కెలుసుకోవడుానికి పయత్నించము. 
మన శీవితములో సామానంగా అపుడప్పుడు ఈ విష 
యాస్ని చూ సుంటాము, వ్‌ త్తగా వివాహవు? అయిన 
వాళ్ళని మూడండి, కొందర (స్ములకు యాప్తువసుంది, వివా 
హాము అయిన తపవాతి కొందరు వ ఫర్రీభం 
ఇని మాసము యొుక్కుు వై వాలిప హాగా ఉంటారు, ఈ 
మాస్పును యెక్కువ; ప్ర్రీఅలో మాస్తాం షో పురుషుటిలో 
తన్కవ. వనికి కారణము వఏముటహే, (ప్రక తన బలంపోతుం 
దని అనుమానంగాని భయుగాని ఏమిలేదు. పెగా ఆమె 
సర్యపయోగానంతరము వైన గుక్డపెట్టి కుడిచివేసినా యోని 
లోపలి కాగములో రూ కొంత" మిగిలేన్చంటుంది, 
అపి కవిరములోకి అక డి ఆమె కొంతవరకు బలవంతు 
రాఅన్ఫకుంది. సు వ్‌ పషయములో అలా గు డపెట్లి 
తుడుదుకొన్నా: వేక సిళు సళ్ళు పెట్టి కడుగుకొన్నా ఆ (ద్రవ వాలు 
పూర్తి రిగాపో తాయి. చాంతో వాటి టివల్ల కలగ వలసిన మంచి 


కప ం 
యె 
సుని 


జీవిత రహసా్షాలు రేర్‌ 


క త్త 
సయసహమునకు నమీానలగటముచేను, పళంగా పురుషుడు కొన్ని 


ర్‌ 


పసికినాని తుక్కు. పుస్తకాలు చడివివు-టాగుు. వాటిలో (శ్రీ 
సంభోగంనల  అుతా ననము అస్‌ బతిము పోతుందసి 
క్ష కదు , కశించుతుంవన ఇస ఎతి అచాకులు, చవాకులు 
వష ఉంటాయి, వదివినవారు జడి నిజమే కాబోలు 
అనసుకొ?టాగు, కక దాం మ్‌ ఎమ్వూడు నం న 
యను. సం పళయూగము చేయకుండా ఉండచేరు. చేసినా 


తరువాత అనవసరంగాచేశాము, బలాన్ని, శకిరాన్ని నాశ 
నము చేసిఫొ ౨టున్నాము అని ఎంతో దిగులుపడ తాదము. అను 
వమూనం నిజంగా పెనుళలూతం., ఈ పివయాలలో భయానికి 
రో7గానిక్సి వనాలా వగర స-బ -సం వుంది, అలాంటకప వడు నాను 
తమ బలిము పోతుంవని వారి మనసు స్పును ఆ విషయము 
మోదవే ేర్మప్రిక క రిసారు, దాంతో నిజంగా బలహీనులె పో 
"తారు. మన ఫకిరాన్ని గురించి మనస్సులో యెలా ఛభయపడ్తూ 
తల్చుకొంటామో అలాగే శకీరములో మార్కులు కలుగు 
"తౌాయని మనము మొదటిసె శల బోనే తెలుసుకొన్నాం, క కాబట్టి 
ఇప్పటికై నా భంయాస్ని పోగొట్టుకుంకు ఫ్‌్రుుషుడకు బాగు 
పడటానికి చాలా అవకాశము ఉంది. 

తరువాత ఈ విషయములో నుతిమించినదీ లేనివీ 
'కెలుసుకొనడము ఎలా అని వాలమంది అడుగుతున్నారు, 
ఈ విషయాన్ని చాఆమంది వివరించడానికి (ప్రయత్నించారు 
గాని పూర్తిగా విజయాన్ని పొంద లేకవోయారు. తరువాత. 
సంతృ వి ఆయిన ననూధానాన్ని ఇన్వ లేకపోయారు. 
నాశరానిక్‌ “రెండుసార్లు అసి క వోజూ (స్రీ సంభోగ 0" 


అయితే ఈ విషయములో అందరికి ఒకే సంఖ్యను 
వెప్పటము వాల (ప్రమావకరను. ఎందుచేతంకే మనుష్యుల 
ఆవోగాాలనే ఒకేవక్‌ంంా య. న ఖ్‌ ఈ య 


| వ బట్టి న సిర్ల యించుకోవటం 


క్‌ ఒ్రచజ్తీట్ర గా సంఖిన్న గను నిర్ణయించితే 
షా" వవముంజకు ఉదాహరణను వెప్తుతాం రోజును 


ఇ శో 
(ఇ 


. ప పచ తామనుకొండి ఇలా ప్రోజుకు 

ఒక్‌సా3 అంటి నివి ఆ బబంగాను? ప్ర మను ఉన్న యున 
సనక నపంతేః కపోవటమే గాకుండా లాభంకూడా కలుగ 
మ అర్నోము భాగా "తీకుండా ఉండి పుషిగా బేనివారిక్షి 
దీనివ ల చాలని ం కలుగవచ్చు. క్రచేపవినుతి, వయసుమళ్శిన 
ముసలినాకికి వా కలుగ జే జయనచ్చుు. అందుచేత 
అందరకు ఒశేరకమయిన మోతాదు కుదరదు. 


ఈ సందర్భంలో ఒక సంగతి గురించి చెప్పిలే 
గాగుంబుంద,. నయస్సులోో  యౌనననులో ఉన్న న్యక్తి 


ఎపుడైనా మనుతిమోరినప్పటికిస్ని శనీరము మంచి స్థితిలో 
ఉండుట వేత ఆ లోప మువల్లై టం. లా 
. విశాంతివల్ల శరీరానికి మామూలుస్థితి యౌవనం నస్తుంది. 
గా ముసలివాళ్ళు వారి పనులత్ర స 


జనిత రహసాొగలు తీ 


ముంది. ఎందు చేతన ంచేు 'వయస్పు మో 3వోయి మునలివాళ్లు 


ఇల్ల 


ఆయిన చె హస ఫో నకమాస్ర ల క్‌ న ఏభవ్వుల వే ద వా [క్రమేణా 
తముగుచతటో “ఉంటాయ కావ ాచూావజులో వున్న వావ 


ధా 


"పెపగుదలలో వు కవు. ఈ సంగతి (పకి ముసలివారు తెలు 


2౭ కో 


కొవాలి, తవు “తావనంలో నాను ఈ విపవవహూూఆల్‌ [మన 
_రంచినబ్లు నయస్సు ను మ్చపోయిన తెపవాతెఫకూడ్త (మన సం 


చితే డానిననల్లి సపహవుః కలుగుతుంది. క. గాత + చతస కు సమోయిన 


నో 


న్‌ క్రిని త్రం. నరీరాసకి ఇ ఇచ్చె తతగఫ $ వూరివోతుంది, 
అతి స ౨ 


అంశ శక్తి అసలు ఇవదనికాదు. (పాణం వున్నంతెవరకు 


ననీరానికి వకొంతో శ కి ఇ ఇస్తూ నే ఉంటుంది, కాని యెంత 
తొందరగా ఖన్సు పెట్టుకుంటారో అంత ఆలససంగా ట్రెవిగె 


ణ్‌ 


ఆ శ క్ర తయారవుతుంది. యావననంలో ఎంతెశ్‌ క్రిని వవిధంగా 
ఖర్చుపెట్రినా తగినవి శాంతి, ఆహారం యిన్వే వాలు, అతి 
తొందరలో తిరిగి ఆశక్తి తయారవుతుంది. శకీర కక్తులు 
ఉడుగుట [పారంభ ముస సశే ముసలి నయస నృనవచ్చు. వీరు 


(శతి విషయంలోను ముఖముగా శరీరశ పల విషయములో 


లీ 


వాల సోదుసప్తుగావుండి, మతంగా ఉప యోగుచుకో నాలి, 
4 తాల్‌ టు ఎఖ ఖా, మల్‌ లో 

ఒకవేళ చతగానతనంతో ముజిమోనవినా ఆ లోపము (కమేణా 
రములో సవవించబడుతము.ది.  ముసలివాను ఎప్పుడూ 


న్గ్‌ర్ప్‌ 
వ , హం హం ఇన 
పె ఆాంతికి ఎక్కూజన హైౌఫ స్వ సువ్వాలి. 


ఎన్నిసారులు నగపయోాగాన్ని మతిమోరకుండా 
చేయవచ్చుు-అన. సంగతిని తెలుసుకొవటానికి ఒకే “ముంచి. 


గ. 


అవితీ ఎహానా చలు 


త్తీరి 
మారమున్నది. ఈ మార్తొన్ని అన్నిరకా౪ణ మనుషులకు 


౧ ॥ . 
కా. అ యాతా నే త్ర జస “ఇరా, షై ఎపీ లో 
సంప యూగాపసు సనావపవన చసుత పటొసవ వనాని ఆతు 
న 
రల 
లో వ శో 
లర నాం మై ను. (7 -ష శ 
గిసుంది. వారానక్‌ ఇన్నిసారు అసి చెస్పెదాసేకన్నా, ఈ 
నావావాంట్‌లీ రం జ 
జర మ స్తో హా త ఇ. భా నా లో | సా స 
సపదతి అనుస వంచి (శతకన సు పరిమితిని వృూయి”చుక వచ్చు, 


అ మారం వమంళశే; (కతనా 3 సడదీరములోను నావి కెచచ్క్తా 
స్‌ 


అనుబఉి, ఆలోచనబటి వెళనుు తయార నృచూ వుం: ఎంది. ఈ 
ర ఎ ల 


ల ఎలి వ న్‌ ్‌ గ 
న్‌ రాన్ని విలివచవయటానవ సరా (లె కాస మునపు కి నుగా 
ల ల 
శా ॥ న 


ఒక చోటు వుంది. తయావయి.న పెర్లము. ఇక్కా-౫కు వచ్చి 
నిలన ఉంది. అక్కడ. పీర్నము ఎక్కంన నిలన అయ్ము 
సిక్‌ అడ బయటసుువోయి ఇంకా తయావయ్‌ వీర్యానికి 
తావ్చు ఇవ్వటానికి ఆ సమయములో పురుషుసను సహజ 
ముగా కావువాంఛ కలుగుతుంది. అంశే పర్వము నిఆప 
యమెక్కువయ్య్‌సరికి ఆ కోశ్క అ్యపయత్నముగా (వతినారి 
లోను స్తుడుతు ది. అంశు కామనాంఛ శదీరములో చానంతో 
ట్‌ది పుట్టిందన్న నూట, 

అలా వం జనించునపుడు కామం షు 


ఛ్‌ 


ధి 


అలా తీర్చుకోవటమువల శరీరానికి నష్టమేవిా. వ్రండదు, 
దిసిచే ము పంగా చెప్పాలంకే కామవాంఛ సహాజ౦/గా ద్చుషాం 
గాను బలముగాను వున్న నారికి రోజూ పుట్టవచ్చు. వారు 
రోజూ కామ్మకీడలు వేయనచ్చు. కొందకీకి నారానికి ెండు 
లేక మూడుసామ్లు కలుగవచ్చు. అప్పుడు నారు అన్నిసాన్తే 
కామవాంఛ తీస్పకోవాలి, అదనంగా చేయకూడదు. 
'శామము. కలిగ్‌నపుడల్లా అది సహజంగా కలిగిందను" 
కోవటం ఫొరపాటు, ప్రత మందిక్స్‌ (ప్రతిరోజు; శతి గంటి 


జివితిఎ హాస్యాలు ర్తి 


ల 


లోను కామం కలగవచ్చు. చాసపతో అది సహజంగా. కిటి 
గింది వేను వావి బలన౦ంతుడను, (మత గఎటిలోను. నేను 
సయ్యపమయోగము చేయవచ్చు. అస కస. అతి 
తెర్రరలో వవీరం నాకనం అవుముుపి. టా” పున "కామం 
నరీరానికి బయటి [వ్‌ పోద్బుల లేకండా 5 స్రుట్టై! వశ. కావో 
నికి సంబం౧ధించిన సంగతులు వినట ఎవల్లో నో, "లేక అలాంటి 
బొమ్మలు చూడటం వల్తినో "తక కానూచనికి (పొఛాన్యముచ్చి 
ఎపుడూ మనసులో తం తత్తే వా గాలను గురించి ఆలో 
చించటం చేతనో అలా కోర్కెలు పుట్టవచ్చు. వనాటతిఏ 
సహజవముయినని అనుకొనటం వెరపొటు, 


(వతివారు మూ విషయంలో సహజమయిన క్‌ 

అంకు యెమటి అసహజఎగా బయటి ప్రోద్చులుతో పుటైస 
కెర్క- ఎట్టిది? అ'నేనంగతులనుగూ ర్చి బాగా తెలుసు! ఫో వాలి, 
వ బే బాగా అన్హమయ్యః లాగ క్ర “సన్ని ఉదాహర రణలతో చప 
తాను. మోరు ఒక ఏీభలో నుందున్నా రనుకోండి. అపుడు 
మో ముుచునుంచి ఒక చక్కని వె చాగా అతంకరించువొసి 
వయ్య్యూార. ఎగా వోసుందనుకోండి, అప్పూడు మోసపు ఆమె శరీర 
సౌష్టవమునుబట్లి అందాన్నిబట్ల మససు అకర్ప ంచబడి కామఎ 
కలుగవ వమ్మ,. ద సశరీళంలో చఊానుకట న పుట్టుందికాదు, 
ఎదుటమనిసె.ని యూక్తు. ఎనల్టో "తా త్కౌాలికంగా పుట్టింది. తళా 
మోకు ఒంటరిగా ప వున్న స్రుడు ఒక్‌ యునతివచ్చి శృంగార 
చేషలు చేస్తుువనువోండి? అప్పుడు మాలో కోన్కై పప్పు 
వచ్చు. అది. ఆ యువకి చేష్టలనన్లై స్పుట్టింది కాని చానంత 
7| 


ర్‌ ఉపవీతం హన్య్యాలు 


అది శరీరంలో పర్వం యెక్కూనగుటవల్లి పుట్టింది కాదు, 
అలాగే మూరునంసారం చే స్తున్నారనుకోండివ్వపడూ 
మాతోనే సాహచర్వంగా వుండే భార్య వుంటుంది, ఆ మెను 
మూాచినవుడల్లా కామం పుట్టదు. నేను చెప్పేది కొత్తగా 
సంసారము మొదలు పెట్టినప్పుడు గాదు. కొంత పాతబడిన 
తకవాత అలా వుంటూవ్రుః డగా ఒకరోజున గార క్రీడలు 
వఏమిోా 'లేనండా “శ కావముఎం గలుసుతభూ ఉంటుంది, అలాంటి 
కాము శకీశకంలో నహవజ-గా దానంతట అదిపుట్లింది. అలాం 
కుడు కామ: తీష్పకోవట. “నల్మె సర్‌ శ్రానిక్తి సుగుః ఇఅం౦న్రుంది. 


అదె విధంగా భార్గదగ్గర ఉండదు, ఏదోపని భూచు 
“లంటూ వుంటారు, ఆఅలాంటప్పూడు అ(పయత్నముగా కావు 
కోన్యం కలిగితే అది సహజమైనది. శరీరంలో అదనంగా 
ఉన్న వర్యాస్నా బయటకు పంపటానికిగాను ఆ కామవాంళ్ళ 
పునస్పును అృ్మపయత్నే ౧గా అలా కలుగుతుంది. అలా కలిగి 
నవే సహజమైనవి, వేషాలు అలంకారాలు భూడటంపలిన 
కలిగ కామం నహజమెనది కాదు. 


కామం క లుగకపోయియినా "కామ ప్రడలను సంబంధిం 
చిన కొక్కాలు ఎక్కువై బలవంతంగా కామసుఖాస్ని పొందడ 
కూోసిక్‌ సరీరాన్ని ఉపయోాగి నే అది చేటుకు నూూఅమన్సు 
తుంది. అంశ లేని ఓవికను "తెచ్చుకొని ని తనమనస్పులోకామం 
శలిగలాన (థయత్నెం' వేయటం తెగనిపని, అలాంటి (మయ 
'త్నాలవతిన నవాలు బలహీన: -మవ్రు తాయి. 


వీనికి యింకో నివర్శనముంది. రాతి 'పకుంజే' సమ 
' యంలో కామవాంఛ కలిగిందనుకోండిి అప్పుడు నతో ఆ 


వాటి 
వచ్చను కీసి కొంటాస. తవనాత మెమనని హవ 
ప క్ట 


పహ త్‌ లా టే న్‌ా, అమ్మా మ్‌ న్‌ న్‌ వో 
ళ్‌ియాగా మ్‌్తవో వాసు ఆట వాడి ప్న నాను, దుకు డు 
అ . స మ లత శీ తో లో న ద్‌ 
వాతి నంతోషంాాను; వికచ ను మావాడు ఆ నాతి 


ర్‌ కో వో నో న అ, కాజ 
మోాగు ఆతగ్నుకొన్న కానుంు సహజమెనది అలా కాసుంజు 
తెల్లవారి లేచిన తరువాత బలహీనంగా. విస్ప త్రువుగాను 
క నా 
జీ ఖు ఉన లో వ్ర 
వున్నట ఓ యితు సహజంగా శకిరంలో ఎేవశ కి ఓకికలను 


న 
లావాని 


వ్యు కొని కామ్మకీడలు ఫొందినారన్న నూటి, 


శకిదంలో నూవమూూలుగా పుకు 'కానూస్ని పీషచ$ెని 
నంపక్య_ సమయంలో ఊఏన్స (దనాలను వ్ర్‌ంగం ఫీల్చువోన 
టానికి తషనకాలాన్నిచ్చి?, న్మిదపోయి? ఉదయు విద లేచిన 


తకరునాత శదీరంలో నూతన ఉత్సాహాన్ని స తునని 1మూడ 


గలుగుతారు. మనను చాల ఆనందమయంతో వుంటుంది. 
ఈప్రై న ఉదహరి-పబకిన మాద్దం (క్రతినారు నగవ్రయోళ 
మితిని నిన్షయించుక్‌ '"“నటా"నికి సంమెన వ. ఈ సూ తాన్ని 
త 


క? వుసము కొంచెము అ్రఎచుమెఏచు ఈ [క్రింది విషయాలు 


) 


లక. మంచి బలాన్ని ఇచ్చే ఆహో రాన్ని రోజూ 
ఫీస్పకొంటూ ఆరోగ గంతోను, బఆ౧ంతోను మంచికండరా అతో 
పుషగావున్న వావకి వూమూలు పరిస్థితులలో కావుం సహ 
జంగా [(శతిరో జూ జని౧చుతుంది. వార్‌ వోజూ కానుసుఖం 
పొందవచ్చు. సామాన్య ఆవ్‌ రోగం క్‌ల్రిని ప్పుష్నిగా "లేనివారు 
వారానికి "ఎడు. బేక మూడుసార్లు కామకో ను పీష్చుకో 
వచ్చు. మొ తంమిోాప బలహీనంగా వున్నవారు వారానికి 
ఒకసారి తేక శ “ఇంచు నాశాఆషస - జక్‌సావి సరగ కొఠాగము 
చేయనచ్చు. 


స్త్‌ శీవితరహసాన్గలు 
త్రష్‌ “కాన్పు ల్‌ తజషనా నాత ముఖిష్న మాం ౬ గ వాం. స 
మునగ గు “కాంవముు. మాఆతమందె అఖ్మిపాయ: [క (ఈభళకాచం 


పగలుకన్నా రాత సమయు వాలి ముచిది. కౌ తమంది 
అర్థర్మాతై దాటినతపనాత అంటారు. వది ఎలావున్నాసర్మప 
యోగానికి ముందు శకానికి కొన్ని. నియమాలను భూనే 
సంప యోగాన్ని రా తైగాని, పగలుగాని చేసుకోవచ్చు. ఆ 
నియనూలు వమంజు సంపయోగాన్ని వేనేముందు శకీరం 
వదెనా పనిచేయుటవల్లి అలసివ్రుడకూడదు, 


వచనా కవమెన పనిని చేసినపుడు శరీరము అలిస్సీ 
రు ఠా 


వోతుంది. అప్పుడు నెంటనే ని నంపర్కా-సికి దిగితే 
ఆ శశీరము మకీ నాకిపోతుంది. కాబట్టి తనిన విశ్రాంతి తీసు తీసు 
కొన్న తరువాతే యీ పనికి దిగాలి, 


"కెండవడి;. ఈ కార్యము మొన లె్షై సరికి కడుకు 
ఆహారముతో బ్మిరుగా ఉండకూడదు. అంశ భోజనం చేయ 
గానే వేయకూడదు. మన సంసారాలతలో సామానగముగా 
ఇక్కడ లోపము జరుగుతుంది. రాత్ర భోజనము ఆలస్యంగా 
చేసాం.. భోజనం ఆలస్యంగా చెయడం; "వెంట నే పడకగది 
ఇహరీద్రె వెళ్ళటము: సంభోగాన్ని వాందటము తరునాత స్‌ 
గ కూడ్తనపని, భోజనము అయిన తరునాత చెండు గంట 
ల₹నా కాలము వుండాలి. కాబట్టి భోజనము. ఆలస్యంగా 
''చేసేచానికనా న్నా సాయ్శ౫తం -పెందలా జేచేయటం మంచిది, 
పరుంచేసమయానికి ' చాల భాగము బీర్ల మైపోతుంది. అప్వూడు 
'సంఖోగానికి ఆటంకము ఉండదు. అసలు మామూలుగా 
కూడా భోజనము వేయగానే నిదపోవటము మంచిదిగావు, 


జీవిత రహసా్న్షలు న్‌క్రి 


స్య కళ లా లో ఎ - ళా 
యు ” క్‌ క్‌ క 1 కా 
లో వ లలో శ జ న 
భోజనం చెసిన తపవాత వ కము ఆహాకము ఉన్న [(పచేశా 


జ 


నికి భాగా (వవహించి అక్కడ జేర రసాలను ఊరించి అరిగే 
లాగ మూాస్తుంది. న ఫోజనము చెయగానే న్నిద 


ఆం క. ఉంటారు. సందర్శము నచ్చింది 
కాబటి అప సుతమెనా ఈ విషయంలో కొన్ని వివరాలు 
వప్పుతాను. 


ఫోజనం వేయగానే కొంత నేప్పు విశాంతి తీనుకోవాలి, 
భోజనాన్ని శు భముగా నమిలి మింగాలి. కాని తొందరగా 
మింగేయకూడదు. మగవాడు కాళ్ళతడి ఆరకుండా భోజనం 
చేనేయాలి అని మనలో ఒక సామెత ఎలా వచ్చిందోగానిః 
చాలామంది నూూఢంగా అలానే చేస్తుంటారు. అలాచేసే 
నెమ్మదిగా ముందు ముందు వదిరాన్సిక్‌ కొంతనష్టము కలుగు 
తుంది. ఇలా తొందరగా నాలుగు ముద్దలు మింగేయటము;, 
తరువాత . ఏదో పనిమూద వెటనే పరుగె తేటము చాలమంది 
చే సుంటారు. అలా ఎప్పుడూ చేయకూడమ. భోజనం అయిన 
తరువాత కొంత విశాంతిని [ప్రా శాంతముగా తీసుకోచాలి, 
ప. ఆనశ్యకత మోక ఈ [కింది విషయంలో 
బాగా వెలు సుంది. 


రక్‌ డాక్స్‌ రుగారు బే తల్లికి పుట్ల ఓ వధమమిన 


ఆరోగ్యము; ఆకారము గలినిన శెండు కుక్కపిల్ల ఆను సంపా 
దించారు, కొంతకాలము నాటికి ఒనే విధమయిన ఆభ 


గ్ర్‌డీ శీవిత రహస్యాలు 


రాన్ని ముచ్ని ెంచినాన, ఇలావేసి ఒకరోజు మాంసాన్ని 
సాగా చూచి ₹౧టి| సమానము పటీర ఏ.అపూడు ఆ మాం 
సాన్ని ఆ హెండు గ షక రు మ. టవాత ర్ట సుక్క ను 
ఒక స్థంభానికి కష కటిని. ఆందో కుక్కను ఒక గొలుసు కట్టి 
వారితోకూడ నడికించుతూ యాోఏచు! న్‌ా ాలూా నేప తవీ ప్పి 
నారు. తరవాత ఇంటికి పీసుకొచ్చి ఆ కుక్కను చంవివేశారు, 
చంవివేనిన తసచాత దాని పొట్టను చీల్చిచూ నే అది ఎబా 
పీసుకొన్న వూంసు అలాగే జరం కాకుండా వుంది. తరా వ 
అచజే సమయంలో ఇంటినన్ల శాంతిగా వున్న కుక్కను కూడ 
చ:)వి దానివాట్ల చీల్చి అదితిన్న అహాశాన్ని పరీశ్ష వేశారు, 
అషూడు యీ క. తిన్న ఆహారము సప్తూర్ణిగా జీర్ణమె 
పోయింది. అంకే ఆహారము తీసుకొన్న రర్యాత ఆ కుక్క 
య క్రీచ్సుకున్నది. కాబట్ట అది తిన్న మాంసము జ 
వముయిపోయింది. నెండవ కక్క వమూంసాన్ని తిన్న తర్వాత 
డాక్స్‌ త విశాంతి లేకుండా చాలనేప్పునడిచింది అందు 
చత "అది తిన్న చవూంనసము జీర్ణంకా లేదు, దీనినిబట్లి భోజనం 
చేసిన తరువాత వదెనా పసచేయటానికి ముందు కెంత 

విశాంతి తిని తీస సుకోనడం అవసరమపి (పతివారు తెలుసుకొని 
అలా చేయాలి. 


ఇ-తనరకు సం్రపయోగానికి సంబంధించిన రెండు నియ 
మాలను గురించి తెలుసుకొన్నాము. మూడవ నియమము 
ఏమనగా సంప యమోగానంతరం అలసిపోయిన నరములు తిరిగి 
- మూనసుూలు స్థితినిపొంది బలవంతములగుటకు తగిన విళాం 
"తెని యివ్వాలి, ఇదిరూడ భాతి అనసగము, "ము న. ఈ 


ఉవితి రహాన్యాలు ల్‌ 


మూడు నియమాలు పాటుచుటవు ఏలు క్‌లుగునప తఆతఎచి 
నపుడే యీపని చేయటం మంచిది. ప్రీతో కామకోర్కను 
తీర్చుకొని ఆ మపక్షణమే వైచైనా పనిమావ పోపటముగాని 
మంచిది కాను ,అలా చేయటంవల్ల అస వే అలినివోయినన నాలు 
మువీ అలసీపో తాయి, అువుచేత విశాంతి వాత ఎపవసవము, 


గ్‌ 


అప్పుడు నివ అద అృ్వపయత్నేనుగా వస్తుంది, 


ఈనన దునియ వూాలను ఎకమ్కుూనగానా(తై నవు య అలో 
పాకించ డానికి ప్‌ఆవ్రుతు డి, సాదయుం్యతము పెంచరాచే ఫోటి 


తీ ల లో లౌ ళో నం శో గా ఖ్‌ లో 
నము చెయవచ్చు. కడక పేళక చేర్ణమవుతుంది. తెనుునాతి 
1 స 


తో టో ఆనీ బ్ర శో 


భార్యుత్‌ సషకుయోగముచేసి కెల్ల వా రేవ రకూని దపోవచ్చు. 
స్‌ వ్‌ 
పు న వరాలు చెవిన మంచె క్తి పొందు తౌెయి,ః 


నిచవము మంచి వి శాంతిని3 కూజా పెందగలఅను. 


దై 
ఈం 


కొంతమందికి సహజముగా కామము ఎక్కు-వుంటుంది, 

చానికి కారణాలు అనేకము. అలాంటివా తావరణములోపెరగ 
టమువల్ద, అలాంటి కోక్కాలను పాచ్చుచేనే మాటలను 
టి వినటముపవల్రి 'గాని, కావాలని వుకీ అలాంటి కోర్కె 
నీ మెలగటముగాసి మూ వకముగానే చాలి కారణాలు 
చ పచ్చు. "ంతముదికి సపాజంగా నే శకీరములో బతిం 
ఎక్కూ-నగా న్హుండటంవల్సి కండరాలు ఎక్కుూన వుంటము వల్లి 
కూడ ఎక్కువగా న. ఏ "జలా ఉన్నా జీవితములో 
ఎక్కు-వగా (వ థధాన్విను ని్తే ప్త చ్చేదానికన్నా మో తాదుగా 
ఉండటమే మంచిది; మ. మ! ఎప్ప్వూకళూ అచే*ష్ష 
మ. ఇంక్‌ జీవితంలో ఏ కా ర్యాని షి సాధించ లేకనోవచ్చు + 


లా 


వ్‌6 జీవిత రహన్య్యాలు 


కొంతమంది, డాక్స్‌ న్హు పల్లిన్‌ లాంట్‌వారు ఆం గన సాధనకు 
వినాహమయిననాిక టూ సంపర్యమును ఉపయోగించు 
కోవని వెపుతారు. నాక అభ్మిపాయ సారాంశమిది; (ట్రుసి 
సంభోగించటమువల్ల _ పురుషునకు ముంచి వ్యాయామము 
కలుగుతుంది. శవరము ఆరోగ్యస్గి తికి నచ్చి నరాలు ఇాలి 
సకమముగా బలపడి మొ తముమాద తతప్పముచాలమంచిగా 
వనూరుతుండి, సం యోగములో త్త (దవాలిను లింగము 
ఆకర్షి ంచుటనల్తో కదెగాసికి ముతిజేని మంచి కలుగుతుంది. ఈ 
పని శరీరానికి మంచి వ్యాయామాన్ని కూడా. య్విస్తుంది, 
కాబట్టి వివాహమెనవాప [పతిరోజూ తెల్లవారుజామున 
నాలుగు తేక ఐదు గంటలకు స్మిదలేచి భార్యతోకూడ కామ 
వాంఛ కలిగించి సంప్ర యోగము సలం అది వారి 
ఇరువురి శరీరాలనుకూడ మంచి స్థితిలోకి తీసుకొని వ స్తుంది. 
అయితే వాల బలహీనులకు నష్షం కక దృథ మైన 
వారి విషయంలో దీనివల్ల లాభము కలుగును. తెరువాతే క్రి 
ఖర్చు అవుతుంది. కాబట్టి అలావేనసేవారు దాసికితగన ఆహో 
రాన్ని ఫ్రీస్సుకో నాలి, నం. ల్రీచుకా నే ఆఅజోరము 
లోనే సరిపెడిలే అది కొంచెము. సరసము తీసుకురానచ్చు. 
లిన ముంచి పోపణయిు* సౌ ఆహానాన్ని _ అంక వాలు, 
ృరుగుం నెయ్యి పష స సస క "మొదజయిన 
వాటిని విరివిగా ఉపయోగించాలి. రోజూ పాలు పెరుగు 
ఎంతె తాగితే మ ంతెిముంచిదె, మనుముతో నిన వంటలు 
కూడ మంచి బ బలివర్థకము లే నవి. కొంతమందికి మనస్సు ఎంతె 


శపితీ వవానానాలు ష్‌ / 
అలో 


ల్‌ 
లల ల” టే ్‌ చూ శ, శ న. వో షై 
[పర నం ఎచాహంుం.[ హాయ వాటా తా న అటి 
సా మం 
న తు అద లభ జ శ స్య పు కా 
నుతుముుంంుు ది. వున సమ్చుసే ఎ ఆ వి ససాంంవుచా వునుక్‌ న్నా 
రాజాం ఈం నా. 


శ ఖ్‌ ర్‌ ల +ఛాని_ షా! ళ్‌ 
సిఫలు అపుషు' టాడు. అలాంటినా ము కాముత్‌ ఒలు మ చి 


నాన్నో * ప న్‌ వతి వ 
ఆపహానానికినవాలణా (వా వాన్యమిచ్చి అసుక ఎటూ వ్ర్హుుళ3 


ల! 
లా చ్‌ న్‌ నా ఎ రా క క 
తొంతె వహోను. చి తవ "చుుకొవదమును, 
టా ము. జ 
న 


త జ్య ళ్‌ క క్‌ శో ఇట న భ్‌. 
ఎన్‌ న ఫాం లాతటటా యంత య. 
ో 


క ఎ అవాన్సు 


| జూ ఇ హే య లూ 
వట అఆపనాల్ళెం యెక్కువ ఆలాభమోా; మొగ వా క్ళిక ఎరా 
న న 0. క్‌ వ సలి అననా క క్‌; 
లాభవూ అసె న ,॥తెవి ఎంచి నటి విననాలటు నదగా నట 
॥& నె న జో క, సంజ జమిలి. కూ ॥ క 
యని 'నెసపు జూ శని్‌ వకొలుగా  అసుకొంకమాడయడ .టూడ.టాసా, 


క య శత జం శాత గానాన్యాగా డై శభ ఇ క చ న నై ఇళ గ్‌ చ స్ట ళా 
నామాని నూ వెడునలొనుస్ను అభ్య వొయః ఎమూ. కంలాఖిల 
ఘు. 


ష్‌ జ్‌ ణా ర్త గ చ్‌ ళా 
షు టి గా జ ల టా. ళు ఖ బం వా. క్‌ 
అగి ళే వై ల. మసం తిను నలా ఆుగాని నే. య్‌! 
(| (| ॥ | న . = 
తా ఖు గ టై ఇద సెల ష్ట్ర శ్సా న అజసడ్తీ సాం న 
. సెబి న్‌ గ్య ప వఎ'న లే య. థస్ర సన ననే, “జ్య ఇ రతి మ స్పై 


జాల ల ల ఖు ఇయ ళ్‌ లో ద్ద. మాం భి గ్‌ టై శా 
వ్రుంటుంన్‌ క పు న అఎతేలాభం తారాంుందె, యనే 
వై . స్ట + 
వ పటు ర బా అలా క 
అంతా లాభమేికాని సవం లేదనుకొనటఐ చాం పొరవపాబు 
కి 


అఫీి[పాయు, గర్భం వరించి శెళువ్పును క నెసరకి ఈమె మయొుంతి 
ఆరోగ్యాన్ని 5 లో చు? ఎది! మూవనూబు అపొగన్సం ఠరౌవ 
టొనసిక్సి షంతశా అం పదకుముుది! అబే కానుందా (1ఏనుతిం 
గ్ర పంచి? తో జరా వ పుకసుమషునన తకామెచ  ఎలినినప్తుసను 
ముం లో ఆమె[ం ఊఊ వోజ, బస టినా తన సుం టాడు 
(ప్రే స్‌ . వు. 
యే. శై ॥ క (జీ ఎలో క్ట 

జ. ఆమె అరా ననుంటికి నంచనం కలిగి అనేక గశా థి 
సయ రొ వ రుగ్మతలు సెలుగు తొయి,. అంతేగాపం కౌ 


శభ 


గ్గ 
తి 
వే 


(ల తా త ష్‌ ॥ న్‌ తరు! న న అ ఇ ర జో 
కన | కావుంపరెి స్యృంతసం జవ ననుశనవాని ప్పుకి 


॥ ఇ క్‌ - 

ఆ 
్థ 1 
/ ణ్‌ లః న ఆ 
1 / ఇ ॥ గ్‌ 
శ 
"| వ ॥ త ల జా న య త | మ 
స టూ 
॥ ॥ 
1 ల క్‌ 
| న | స 14 తూ 
॥] 
/. స్ట | ॥ 


న్‌ 


స్‌ష జీవిత రహస్యాలు 


నరాలు ఉేకించి కామం కలుగవచ్చు. అలా జరుగునప్పటికి 
ప్రుతుషునకం స్కలనముజరిగి వీర్వము పడిపోవుట వేత (స్త్రీ! 
జర న 1 ద క్‌ ఆర 
టా కలిగించిన కానూన్ని వవ్శతం ఆర్భలేడు. అపుడు 
ఆన్న సిళాము అేసండా నానాతావ్యతయం పడుతుంది. 


(| ( 
నో 


౮ 


( 


త ేకించిన నరాలతో, కామవాంఛ తీరక ఆమెస యీమిోా 
నపైపస్టాను, చా.తో శరీరంలో చాలా అనారోగ్య మెన 
నూర్వులు కలుగు తాయి-(స్ర్రీలను సంబ )థించి రోగాలు 
నూటిక్‌ తోంబదిపె స యిక్కడే (పారంభమనవుతున్నాయి. 
పీట్రని సనరించటానికి నే రేచోట ఇపుతాను. ఇలాంటి సంద 
ర్యాలిలో నష్నైం ఎమ్క్మూనగా (స్రులచే. లాభం ఫరువులచే, 

ఈ వఏషయంలో యింకో అతేడాఉుది. పురుషునకు 
స్క్యా-లినము జరిగినతరువాత సామాన్వంగా వాలి నిమిపాలఆ 
నరసి యెంత [వయత్నించినా తిరిని అప్పుడే సంభోగంచేయ 
"కేడు, అంతేగాకుండా అతని శరీరాన్ను చి కొన్నివిలువయిన 
(చనాలు పో తాయి. (మ్రీలోకూడాసంపర్క-మునుచే స్తుచే స్తు 
వుండగా కొంత నేపటికి నృ్య-లఅలిసనమ:జరిగి కొంత (ద్రవపదార్షం 
బయటకు నస్తుందిగాని, ఇది పురుషుని (ద్రవమంత సారవరిత 
మెనది కాదు. అందుచేత (శ్రీ సంపర్మ-ములో స్క_లనమును 
ఫొందిన తరువాత కొలది విశాంతితో అన్రసరమైసచో 
మరల తిరిగి సంపర్య_మునకు తయారు కాగలదు. ఇక్కడ 


(మీక? పుకుషునపు భాలి న్య త్యాసముఎది.. సంపర్క_-ము 
_ఎక్కుునయినచో కూడ (స్ర్రీఆలో నిస్పత్తువ యక్కాపగును, 
స్యంఅనము సమయమున (స్ర్రీలలోకూడ కొంత నరములశ 


'బహిర్షతిమన్రుతుంది. ఆశకి అజేవిధంగా పచేపచే బహిర్షత 
| స | న! ॥ లౌ 
_. మైనచొ నిన్సత్తువునకు హేతువగుతుంది. అదే విషయాన్ని 


కనపడప నాతావళణంళలో నారు ఉీన్న పుడు 'యెపూ డ్రై నా 
కువాతజకకు పరచటం 
(పాన 'ఖిసాషమ. అలా కొందరు వానచేస పకి ఆ మెసు 1 వాసా 
లలనా పోతాయి. అేకవోతే తీకని నిస్పత్తున వచ్చి కశేరం 
సాాథీనంలో ఉండదు. దీనినిబట్లి మనను తెలినేది. సం్మప 
యోగములో మికిమిుచిపోయినవో (స్ర్రులకుకూడ  ₹రీరము 
నాశనవువుతు-ది. అలాంటప్పుడు సారికి నష్టము లేదనిత అంచ 
టము మెరిఅభిపాయము. యెొష్క-వగా వన్దభిచారముచేనే 
(స్రీలు తరగా ముసలివాళ్ళ వు తారు. సహజమైన లావణ్య 
నా 

ఎలి 


(నీ చిక్కి ప ఆ మెను వనమసగ ఒకరి! 


సమూర్యాలు త్యరణా ఫనీస్తాయి.. అంతేగానండా వాన 

-వేళఆఅ తవు జవితొాలను ఆఅనునవుయుంగా గడపడజా ఆమి, 

ఎల ప్వుడు యేవో *కీక సంబాధమెన జబ్బుతో బాధపడు 
ర ల ' 


తూనెవుంటారు, ఇనన్ని నష్టాలేగ దా! సంప యోగంనళ్నై 


ణా 
క 
ఇ 


సంసార్యస్త్రీలు వొంచే అంతటి ఆశందచనమును న్వభిచార్యస్త్రీ వం 
అంతగా ఫొందబేరు, 


వ్వఖిచారన ప్‌ జీవనంగడి పే భోగం వాళ్ళకునవ్షైభి 
చార [(పారంభదినములఅలో అతి౪నందదా యశంగా నే కనపడ 
వచ్చు. కాని కొంతకాలము జరుగుసరికి అదిచేరు పిధముగా 
_వమూరునుంది. అపూడు సంప యోగ ంనల్లి వారికి రానురాను 
ఆనందముమో ఉండదు. దానికి కారణం ఆమె మయోసేని 
విపరీతముగా ఉపయోగించటంవల్ల అక్క-డి స్పర్శనాడు. 
లన్నీ బండఇారిపోయి?... శాయగాసినట్లు అయిపోతుంది, 


గిం జీవత నపహాసా వలు 


చాంతో సన్‌ *ంట్రో జతే లమ షన 
అద, సు ఆకలా, ళన కొ ట్‌ సెపెముంచి 
వ వీ ఫో ష్‌ [పను శె తో. భన వ క్రైం 4 రు సిం ౬ వ ఈం 


ణ రల. (వ గర్శ్మము ధరించిన తరు ఏవాత 
క స వ అచేదికూణా  తజెలుసుకోనలసీన ఏమయం, 
(మయధమ తలో ఈ పెపమాస్న్‌ గురించి వాలమంది చనమించ 
కపూజదని్‌ సొన వారస, అప |, కళ సుతేము ఒప్వూకోరు. వారది 
వుతేశొనికి ఆ వారంగా జ*గువులను తీసుకొన్నాగు. 


ఇపషూడు న సజ్జు. :కీంవ్చు వ్రు: ఎననుక్‌౧డ్తి, అది. మొగ 
జంతువుతో సవగవమాన్ని వాంచయుముంది. ఊజాంతో ఆజ౧నువు 
నను గద ర్స వ సుంది. అలా గర్భం సచ్చిన తసవాత మొగ 
జంకు వెంత య్రయక్నెంచినా సరే తనతో. తి [క్రియను 
జగుపనియ్సును, అలా జంతువ్రలలో నే గర్భధారణ అసంతరం 
కాముక (క్రియలు జమ త అలాంటప్వూడు. నూనన్సు 
అలో అసతే జరగకూడదని ఏకి అభ్నిపాయం. 


ప్‌ 


ఈ వపయులో జంనువులక మానినవ్రతికు వున్న బేడా 
అందహా జెలుసుకో వస్తది, జంతువులలో వ్‌స్ని బుతువ్రల 
"లోనే సంప్ర యోగం ఏకుగతుా వ్రుంటుందడి, అదె (త్వా 
కంగా నాటి జూష్‌ని న్స దెవేసువేోవటాని*ే కలుగుతుంది. కాని 
మానవులలో సషృపయోగ కోర్కె. అన్ని బుతువులలోను 
_ వుంటుంది. ఈ విషయంలో జంతుకు అనుసరించే సిద్తాంతా 
, అనూ వ షభ. న్త్ర్రంప చేయటం అనాలోచిత శ చర్య 
అవుతూంది. . క 


జే నా టీ అవి జో గళ జే యాన్‌ ఆది ఎవ త్‌ 
2 కేసే కండు స ఇ పంత్‌ ను మూసు" ౬ 
డు నన లా చావ్లా న " ల భ్‌ ౮ 
ర సు బు రాంనాం వ్‌ షప సు క యం [ నం శ న అభా యి. డింది 
స ఇ... 
ట్రేన్‌ జ ఇాతుంంగాం సవం, కాంన వంచ ల పం న్‌ 
॥ టీల టీ వం [| గూ |] రాం ళం టై స క! "ట్ల మయా న శ త్త 








దాటి =ది ఫి క్‌ లా 
పఏఠర్న్నుం గర్భ కొపంలోకిపోయి. అక్కడ పరగబోయీ నినున 
సహెసవ్వం కలిగ స్పందన. ఇది పొరపాటు అభి పాయము. 
వ లాయ తా ట్రై + 
వసయుచేతంంళ్సు క ఇ. జన నేర్యదియము కం స్టే. క్రాన్స్‌ ం 
ఎ కాదననే 1 


లోక్‌పోయి గర్భము కలిగించిన తరవాత ఆ గర్నకోక్స 
దార్టరము మూసుకొసిపోతు-ది, డాశ్‌భు అవ్రుగి ఇచే విష. 
ళు 


యాన్ని వపు తాడు. “ఏర్భము కలిగిన తపవాత ల్తక పురు 
“షం ఇంగ్రయంుతో కనిలేవుు కాబటి గర కోకడా(రం 
మూసుకొనిపోను-2జ, అది మూసుకుపోయిన తరునాత పురు 
షుడు (సీతో స్నెసాశలు సంభోగాన్ని నా వెంచినప-టికి 
అప్వుడు (నవించు పరనము మోనిలోనేవంటుంది. కానిగ ర్చ 


అటల్ను ఆల బగ జాని సి ఇ క్‌ ఫలా చు చొ 
మే. జర్రు... కాబకీి షినినల చట ్స 
వృ సస మును వేళకు. మ ఎనిన పరంబో యు స్ప 


నకు ఏ విధంగాను నష్తం గు. 
సామానషంగా నాడుక్‌లో గరత్మ్మం నచ్చిన తకువాత 
అంటారు, ఆ [(కకారం స సువటారుకూడాను, వలి న్‌పుపషు 

















అపు వలెనే (న్రీలఅపకూడ యెప్పుడూ శామం వుంటుందని 
అంటారు. మన చేశీయుడగు డాక్ట్‌రు శేలబర్పు (స్రీలకు 
గ్య రృుము వచ్చిన తరవాతే కామం ఎక్కునగుతూందంటారు. 
“అలాంటప్పుడు ఆకామాన్ని తీర్చుకోవచ్చునని సలహోనిసారు 
క ళా ' నపథాల్‌ అక అ చమ అట 

గర్భ ల దినముఅలో సర్మప యోగాన్ని న. 


గ్గె్డ జీవిత రహస్యాలు 


(వ్రకానం చేదుకోవచ్చు. వదనలలు దాన తరువాత లోన 
వై ఇవు ౫ చె సాం జృజిక్టు ల) (వారంపె స స్తుంది. ల! పడుక్‌డుప్పు 
మె క్తి జ్ప్ప ప న టే గర్చ ౧చాల్నిన తరవాత సంభో 


గాన్ని చవేయవలవని సతపష నిచ్చుటలో కొంత భావము 
యేమ. శం అలా కావము- తీస్పుక శ్ర, (వారంభించిన పుడు 
గాలన సమయం-లో ౫ గర్భము నంగతి మర్చివోయి: (స్త్రీ 
కెకటి గటిగా అదుముకోన 
తు ఎలో గర్భంలోని సన్వోవనవు ఒ ల్రెడి క్లిగ నష్టపడ 
వ. ఇలా ఒ స్‌ త్త్‌డి కలనముండా చూ స్తే కావమనాంఛ 


స వాట మ్‌ టే అస లో 


(లు 


పుషమల ఫకీశాలు ఒకదాని 


ప. ష అప్వుడు మవావమూాలు ట్‌ త్రీ [క్రంద 
వ్రురుషుడు ఆ మెమ్వైన గాకుండా (స్త్రీ పసరిడి యుండగా 
వుగషుడు ఆ మె కాళ్ళసంచదున కూర్తుుడియో లీక | పక్కను 

ప యట మ 
ఒ తిడి కలుగకుండాదూడాలి. ఇదివాల అవసరం. కొందరు 
(ప్రేలు ఏ మామూలు రోజులకన్నా గర్భధారణ జరిగిన తరు 
నాత సం్యప్రయోగంలో స్క_-లనాన్ని సులువ్రగాపాంది కామ 


సంత్చప్రిని చెందు తారు. ఈ విషయాన్ని డాక్‌ రు ేంబరు 


వివరింధూరు, 

చ సందర్భంలో ఒక సంగతి చెప్పటం చాగుంటుంది, 
గర్భం మం, ఎవస్య_న కా తక్కు వసారులు 
శాముక్‌ [క్రీడలకు దిగుట మంచిది గర్భుభారణ (పారంభ 
ములో మామూలుగా ఉన్నా రాను రాను సం్యప్రయోగ 
ములను త్థించుకొంటూ; గర్భానికి . 9 ఒత్తిడి తగ అకుండాను 


జీవిత శహూన్నాాలు రఫి 


మభూస్తౌ ఉండాలి, నిలు నిిడువన్నాయనణా సంఫోగాస్ని 
పూ న. వమూనివేయాలి, ఎఎదుచేతనుపే ఆ ఎభండు యోసి 
నద్ర వ. లెడి కలిశనసు అది కొంతవవకు గర్యానికి వ్యాపి 
స్తుంది. ఈ నియమాలను (పకివాసము ఫార్యుకు న 19 నచ్చిన 
తకునాత పాటించాలి, 


నాం తస ము 


స్క-లనాస్ని గురించి ఇదివరశే కొంతవరసు చెప్పినాను, 
అంశే పుషమడు ( సుతో సంప యోగాన్ని పొందచుదచుండగా 
కొంత వేపసటిక కామ సుఖం పెాచ్చుస్తాయికి వోతుంది. 
అప్పుడు నరాల శకి వెలునడుతుంది, అబే. సమయంలో 
లింగమునుంచి పర్యమనే (ద్రవం బయటకు నస్తుంది. అలా 
పర్వం (స్రవించెటప్పుడు నరాల సుఖంలో శరీరం మైమరచి 
ఫోయి. చెప్పుచేతలలో ఉండము, కళ్ళు నూతలుపక తాయి. 
ఇలాజరెేదానిేే స్క-అసమని అంటారు. ఈ న్య_లనానంతరం 
సుఖనిద్ర వస్తుంది. 


ఇచే విఫంగా ప్రుగుషునికు స్యంలనం. జరిగినళ్షై ప్రి 
కూడా సగ యోగము 2 మ జరుగు 
తుంది తసకుఫూడ అలా గ్రాలినము జరి న ష్‌ 
సిక వాల ఉపయోగపమకకుుది. అలా భాం. జరీనిన భ్రుడు ఆమె 


న 


ఎ ాాా్ళ్ళ్ళ్ళ్ళ్ళ న్‌ 
ఏ వేళలో 'చూచినప్పటికిన్ని కళకళలాడుతూ చాత అనంద 





ణా (7 శే లొ క్‌ 
మయ 7 విజొవిక్తి అులాా. కి లక్‌ గో క్‌ 
మ మ . 
అ చా! క జో ఖీ షే వే స 
ఆవాగాషన్నా ణం సుసూాల సని 
విఎచ గలుగు 


లా 


స లుతకై కను. వ్‌ ైరాభమన్రతామి. పో 


తతా గకార అం ననా రంగాల 





ఈ లాగున (తన సం నము జరగకపోయినచో ఆ మె 
అనాం 


సరా రా  మనిక్లాఎతాతా.! 


నిస్పతువుగా ఉండును. __ ననాఖి అ _నిసాాణ (పారంఖించును, 


సాగారు నాల ల గారాల న యయా క. 


శ్‌ 





ప పానం వ ఈల వవుగపు కెతోటపాటో ని వన మ్య లేజ్ళుంల _. 


ఇవాలిను. దె శిఆనో | నే ష్య రచమా న కారణంకూాజడా యిచే. 
నచ 
హిస్పరియా (ఉన్నాన వము)గ ఆ [ను _స్కఅనంలో నంతృ శ్రి 
టు సతు ఆమెభ5 మ ఆను కా 
న్యాఫె వోవును. ఇలా (శ్రీల వా స తనముకలుగకనో టకు 
లోపము ఎక్యు-నగా పునుషులిబే. కొంతమంది పురువులకు 
లింగ్యాగం జతి సృర్శగాను సువ్నితంగాను ఉండుటచేత ౮త్రె 
సౌఖ్యమును స సకిగా అనుభవించ చేచు. వాగు యెప్పుడూ 


సద 


అలా వ్రుంటుందనుకో పూడదు, రత్మకీడలు వెస్తూ వుండగా 
కొలది రోజులలో లింగమునకు అతి స్పర్శ త పూనూలు 
సితిక్‌ వ స్తుంది. 
వ 
పురుషులలో షాలామందికి స్కృ_లినము ఛాలసులును 
భాను వ్‌్‌ంయర గాను స్‌లుగుతు న. అట్టు “కలుగుట అంతే 
మంచిదికాదు. [పస్తుతము రతి సౌఖ్యము (స్త్రీ పురుషులు 
సమానముగా పొందుట లేదు. డాసికి కారణము. పుగుషులిస్ప 
సామాన్వంగ" స్క=అినం త్యైరగాఅవటం , టా 
స్యంలెనము సె న న న అందుచేత న్స్‌ శ్రుగే న్నా పురుషు 
జకు ముందుగా -స్య_-అనం. జరు. గుతుంది, అలా స్మ్క_జనము 
జరిగిన తరువాత పువషుడు .(స్పీని, రమించ లేడు, చాంతో 


త్‌ ౬ -; జన నం షి సప ఆభ అ; ఇ 
(గుర ద్య-పిసవము జగంనగింలు చను, కా? ) నేన ప్రునుములు సా. వెళ 
పో ల న. 
క. వ్‌ ర! ట్ర న్‌ వో 
క్‌ రాను అతన్తున సి న చెను నేత న ఇ నాటి 
నం! సో! 


న క్ష | వి 
తిర్చుట "లెదు. అలాకాకుఎడా  ముుదనుగా సన్‌ స్కాలినము 
జరెగేలాగ చూచి తపనాత చృతుములపవ స్కృ_ఠతినుం జరిగిన 


అది చాలమంచిది. ,న్ష్వీకి స్య_లన ౩ జరిగిన తరువాతకూడా 
చ పి లో న లో త టో త ర నామె నీ 
కొంత సెపు గమనించవచ్చును ఎఎచువబ్లైన ను స్పృ_లనానంతె 


రము ఆఅయూని నెమ్మనిగా ముడుచుకొనును "గావు వింగమువబే 
“వంట నే ముఘుముక్‌ ఇన్సివ్రో కు, 
(గుతె పునుముడు తెస వ. ఒపేసావి వ పె.చటవము;! 
ళ్‌ 


తోస గతి సప స ఎత వకుడులానసుస సంరూలి, అనగా స్కా ఆ 


సస హక ఆ 


సము కలుగునట్లు చూడాలి. అలా వేస్తే ఆవోన్స నహషయ లో 
శ 
గ (ట్‌ చా పుం చ్‌ 


వాది జప ప్లా వాతి మాచి! 
విధ౦:7ా నా హై మ. చత యోగ ములో రొంజింకు చేసినచో ఆ 


పుకుషుని ఆ వ; వా మొన్న టెకీ మరువ వ తనకా క్కెాలు నాగా 
తీరుటనల్ల ఆము (ప్రక్క ఊాకలు తొక్క-వతనివన అవసరంకూద్ష 


"పేదు.. కొన్ని సంసానాఅలో భార్నాభ్తలు చాల అనురా 
గంగా ఉండటానికి, కొంతవనకు ఇచే కారణము. వూంరకంణగా 
తన "కామాన్ని తీర్చ తేన ప్పునషుని మం. యన్న టి మనసూా+* 
ర్తి య. ముందు కామింరచినపుడె తపనాల్‌ 
(వ్రేమించుతుందనే సపుయానస్వ్న్ని (నొరం వ హస మ. 
స స అలాంటపుడు కావమువాం 


చై | న లూ 
అయి ఆ లభ అవలంఫఖి.చి వాచి 


ఎక్‌ క 


స్ట: 


కోత్కలు 'సిద్చుకో 
టకు ఇకాఆవరను 


(ణు 


వచ్చు. బక్కా జే స్త్రీలకు నతి చెన్‌ వో 
సానకాశముంది, 


గ 


గగ జీవిత రహస్యాల 


అంచయువ3 పురుషులు యిక్కడ జాగ తగా మెలిగి 
భారషతిను సంత్స పి చేయవలనీన అవసరమువుంది. కామ 
'సరా। తాలు నేలుసుకెకు యూ కని బహూ సులువు, ఈ 
విషంలో వన లోసాలిను గ 'పంంచి వాటిని సవనవ.ము 
పొని కావు సూ, తెలు అచవణలోపెడి లే (కుతివారు అందుకు 


వైన వము.-చి $ కపి వలొాన్ని వాంచనచ్పు., అందుషు కౌావలినిస 
జ = 


కొంతిమందిక పర్సు స్క_లసు తొందరగా కాపి ౦డా 
సతంపున * తక్కానగా. వుంటుంది, చాంతో స్కటఅినం 
తొోఎదవగా జవిగిలు నరాలు సతలీ హఊోయిగా నిదపో తారు. 
స్వాస సమయానికి (న్ర్రీలో కోశ్కె జనించుతుంది. అప్పూడు 


తీ 


చం) 
ఆవు సరాఆస్ని క కంలో వుండుట చేత్‌ మయొంత [ప పయత్ని౦ 





కం ణి లి కరం 

చినా కాంతిసెపటి_ప్రరకు స్మాదపట్టక;  నిదపోయే_ ఛి రను 
చునతోూోానుంది. తన నరాల వ్యు బేకాన్ని చల్లార్చ లేదని 
నం సయ స తం. 


మనసులో అభవొంటిఏ వొాందుతుంది. ఈ శొాంతించని నరాటి 

ఆ వు ఆవోగా వన్ని నెమ్మదిగా పాడుచేస్తుంది. 
“సు ై వ సుఫోలతనుకూడ ఆలో 
జాలి, ఎక్కవ లోపం యెక్కడ జరుగుతుందంశేః 
షృారమషుఅకు కామవాంఛ కలుగగానేే ఆ క (స్రులలో 
తరూడ్త క లుగససష్టు చేయకుండా నే పర్చుకొం ట్ర య. ఇలా 
ఎప్పుడూ చేయకూడదు. ఆమెతో శృంగార ట్‌ జరిపి 


"శామువు టు మ వ్‌లౌగ చాచి అనంతరము ఆ సుతో రమించితే తె 


ట్‌ 


ఆమకు తొందరగా స్వ్య-లసము జమగుతుంది, 





ల 
ల్ల 
'" ్త 
/ 


మెలో కావరాన్ని త్‌ సొందరలో పెచ్చుచయటానికి 


జీవిత్‌ ర హోస్వాలు గ్రే 


త ఆమె. కకిరాన్ని అంతటిని తకుముచూ వుండాలి, 
యోనికి నిలుకుజాయున్న గాడికి. పె ఫెగనమునన ఒక చెన్న 
న వముకతబాంటిదె శుక్‌ లీ చం జతను కాన ఈంది, 
నాదముపషు ఆ కారవముగా వుంనుందది.. క్ర రట కిలో ద్‌ 
అణని పెకి కనపడకపోవచ్చు. దినిని యోనిలింగమ-టారు, 
ఈ కాసి సెఖ్టురమునకు పృఠరువుసి వింగమునకగు భా వర 
నంబంధమున్నది. తామము కలిగినపుడు వుగుషుస లి నము 
ఎలా ఉప్బి హ్‌. పెకిలేచునో; అచబేవిధముగా. (స్త్రులో 
యోనిలింగ మనబడే "మూవి విఖురమయుం కాముముేోనిగి న హాడు 
ఉబ్బి ఎతు'గాను పాడ వ్పగాను లేసు సు యోోమునను 
(వారంలించినపాడు చెజె తో ఆమె “పిరమును. అక్కడక్కడ 
తాఫపతూ ఈ యోని శిఖరమును చేతివేళ్ళతో యస వగా 
'తాకుతూన్చుండాలి. ఈ ఫాగాన్ని్న పజేపచే. అంపుక్‌ నటంలో 
(మీకీ “కామనాంఛ అమోఫఘుగా “పెకనపో వున్తుణో నాం 
చంతగా పవనే అంత తరరలో స్క_లనము జరునససళచుుది. 
అంలేగాకండా మోనని శిఖరము వాలి స్పర్శనాడుబ€ 


స 


| స్‌. (1. ౮ 


గు 


విఏడియుంటుంది, అంమయువేత ప ెకేన పు జలా వా 
య ౦చాన్ని పొందును, ఇచే విషయాన్ని రనుచే 
క: 


టప్పుడుకూడ గంరులో పెట్టుక్‌ కోవాలి. అలా ఎస ముపెకుషు 


ను. ళ్‌ 


లా 


ల్‌ంగాన్ని ఇూనిలో కదిలి. చేటపుకు 'యస్యూువుభా యూపి 
లింగానికి (సఫిరము ర్ట _త్తిడకలిగేలా చేయాలి. ' అమా చేస్తే 
ఆ భాగము కోషవిక కత్రా రంజింప చే స సుంది, వొంచమందెకి' శః 


కకానదుచే నే బహాునులువుగా స్కఆవనుం జనిినపతుండది 
జ చేవిభరా శాగీరనముంగా ఆమెను ర-జంప చయటానికి 

- కస ర జ మ జాం? నమన 
యింతనా 7౧కు టు. సు న్ను (ను ధా న 
అంచున కో -2ండును దవ్హలు నుచనులు. ముందుగా 
యూ విషయంతో ఏవాలు పరిగణించబ డాలి, (మ వవాలు, 
జననేగైయాలు వాల నేరుగా నరాటి సంబంధ ౦ క్‌ఖ్రిని 
యున్నాయి. పిటిని సెమ్మదిగా తాకటంనల్లం నొప్పి 'లేనుండా 


వొక్కుటవల్తి  న్పీకి తామసుఖం హెాచ్చయి త్వరలో 
స్కలనం సహ క ఈ పసి మ నెజశ్కేేాని 
కన్నా నోటితో నాలిక నహాయాతో చషప్పరి యు 
సుఖం ఇతోధికంగా మెొపష్క-వనుతుందని డాక్‌ను గు మేరీస్తోస్సు 
అంటారు. ఈ పినరాలు [కింద ఇచ్చాను. 
ట్ర్‌ డార్ట్‌ రు వ్‌ ఆవ్యతని రల ఆనమెుభ_ రి చ 

విధంగా ఆమెనురమించినను ఆ ఆమెకు స్కృ_ లనంకలి లిశీస కాదట, 
ఆమె భర కొంతనేప్తు రమంచి తపవాత నోటితో ఆ 
కుచములిను చప్పరించుట మొదలెట్టగానే ఆమెలో రతి 
సౌఖ్యం ఎన్య్కట_వయిపోయి? తందరలో సృ_ఆతనము జరిగే 
దట. మామూలుగా స్వత మాట్లాటె భార్యలవల్తె 


న. 
అలాల 


(మీకీ "శావము 


హూడా ప్రురమషులు గూ రహస్యం తె లుసుకోవచ్చు. నసుచము 
ఊసు చేతి వు "తాగి "జే ఎలా నవ్రుంటు ఎందని (స్ర్రీలను అడెగిబే 


ఎంతో హయిగా బే సమాభానం చెపుళణూవుంటారు, 
కాబట్టి స్కంలనాన్ని కలి*ఎచటాసికి ఇవికూడా చాల ముఖ్య 
సాన అనయవాలు అనే సంగతి మరచిపోకండి. . విసటానికి 


వంత అసహ్యంగా ఉండవచ్చు.' కాని. యీ సందర్భంలో 


జీవిత ర హూసా నలు గర 


అఆలనాటును నసంంచి వెప్తుతా. (స్వీ కకిరానికి 


వానా 


లే 
లత 
అం అహా చన సో ఎ సా ఒం గ షాని వా 
గర జ్‌ “సురల ఎవం వ ష్‌ శ యి స్పై ఏ ఫ్రా చముఅ పె రం సై ర్‌ 


న పతి న క పృటిని య. 
ఉప యూనగించుకొని సహాజ లావణన్షైం ఆకారం పోనుండా 
మాడాటిని (మతి పురుషుడు తలంవాలి. కొంతమంది ఈ 
వవమయాన్ని గసవాచే ఆలోచించరు. వారి కాముంలో మంచి 
చిడ్డలు చూకకుండా యిష్టంవచ్చినట్లు ఏటిని సాగదీసారు. 
అలాచేనేటప కయ. గ )లు బాఫపడినా 'లెక్కాసెట్రరు. జాంతో. 
కుచముల ఆకారం తంతా నాశనం అవుతుంది. స్పర్శకూడ 
తగ్గిపోతు ది. దాంతో కుచములు తొక్షిగి నల్ల (హీ! ఆనందం 

వసూ కలగకవోనచ్చు. కాబట్టి యా భాగాన్ని అతి సున్ని 
తంగాను? జ జాగ త్త కాప వాస్తుకో వాలి, పహానుమోారి [గన 
_రించకూదదు. భర్రలు దూర చేశములో ఉన్నపుడు 
కొందగు (స్రేలు ఎడబాటును సహించబేక తఆగడలు మొద 
అతెయినవాటిని కుచములకు ఒత్తిడి, కలుగునట్లు అనుకొంటా 
రస్‌ ఏింటుంటాము, జ్రంతకీ తెలునుకొ శిన్షల్రస్లింది లూ ఫెిగా 
లను సున్నితంగా. తాఖటవల్న  ఫాడా స్త్రిశో త్వరగా 
స్క-లినాన్ని తీసుకొనిరావచ్చు. 


ఏ తడనాత (పాధాన్వత పెదవ్చులకు వస్తుంది, పెద 
వులుకూడ స్పర్శనాడులతో కూడుకుని ఉంటాయి. యువతి 
పెదవులను పురుషుడు తన పెదవులతో అదిమిపట్టి ముద్దు 
పెట్టుకొంళు నలో కొంత ఉదేకాన్ని కలిగి స్తుంది. అంక 
సంఫోేగం వేయున పుడు మధమధ్య చుంబనాలను కూజ్లూ 


7౮ జీవిత రహ్యూసాలు 


చే చుంశ్తు షం సుం గ్‌ యా కంంగటాపాకి  సపహేీ్యయు 


న! 


పడును-నె, 
చవసమలు మగా కామనియవమూాలటు వమా పాటిాచక్‌ 


ఇత క 


పోవ్రటవలై వాలనుంది నలక వారికికూడా పృాళుషుఅన ఆ 
స్క_లనము జరి జిగస ్రయుకలిగిన (వనం బఫాంర్దతముగున ననే 
సంగతి కెలియనే. వెలియను. ముస్టురు పిల్లలు "పుట్టిన ఒక్‌ 
నలెిలవవూడ స్క ప్రసా. జరుగునని చెప్పగా 
అ సోన్గస్లి విషయాన్ని నమ్ముటకు తాను జెలివి 
తషఘ్టవ దాననుకానుి అవ ఆమె సవమావొనము చెప్పెనని 
డాక్‌ 3 మేనేస్లో హూ చెన్పినాను. చాల. మంది ఫలు వారికి 
క్ష స్కలిపము జనముససననే సంగతి వెలియగసండానే వ్లీల్లి 
అను కంటున్నాను. ఈ అన్యాయము అంతా హృరుషుల బే 

పను, వాగు పాటించవలసిన వియనూలటు పాటించి 
నచో, అలాంటి విజ్ఞానము దానివల్లి వచ్చే నషాలు వమా 
వుండవు. స్త. చి అందరము కేలియకపోనటమే యిందుకు 
“కారణం. 

- స్త్రీలలో ఈ తర్చరగా స్క_లనం జరగకపోనటానికి ల 
కారణముంది. ఆమెకు చిన్నప్పటినుంచి కామం అంకే 
న్‌చం అన్నట్లుగా బోధిసారు. జాంతో ఆ విషయానికి సంబం 
థించిన కోచ్కెాలను అణచుకో వాలి పై కి కి రానిన్వకూడదు ఆని 
ఆమె తఆఅంచుతూ ఉంటుంది. నా తనలో ఎలాంటి 
క్రో క్‌ కోళ్ళ లు ఉన్నప్పటికి, వాటిని జయకు 'పెటిననో 
ఆమె. భర్త ఏమనుకుంటాడో. అని ఆమె యొల్లప్వుడూ 
భయపడుతూ ఉంటుంది, దాంతో ఆమెలో కావు కో శ్కెం 


జీవతి రహానా్యనాలు ౮7! 


మయా వర స లలన అద వాం ఆర కడు జ పా 
అలో ని గ న న క రం సిచంగా 
టా గ్‌ నూ స! 
అమ గ ళ్తి వజ |] ఛ్‌ జ్‌ తా ఖే ననా ఖే జీ ఇలానే 
శవలనివది ఏమా ఎవని కామము జఅవేది ఛగనంతుడే 
న్‌ తొ షమ ఇ ల జ వా ల 26 లో జా వ్‌ ఇ రా. (౧ 
ర యి (బై ప (హ్‌ నం స్త్‌ న న్‌ వ్‌, చేప ను జై చట హ్‌ ష్‌ ల లి ప 
(అఖ అనలా. మం క హ్‌ శ 


రాసులలో అపి పహఎనునవనిన్ని ఫైరధం తిలంములాగ | పజె 
భ్‌్రయు (శయత్నో ము చేయాలి. అంతే శ 


అతన సగ క్‌ు హు మాసు. 


యీ వీపయాఅఆలో ప్లూ స్వాతగ తాన్ని ఇచ్చి ఆమె 
టై తీ న కషటము... 


వా ల ఖీ అలం వి శో 
ఉబేశాఆను న న గ య. యమూడెలి, భఖ రలు 
(౨ ళు 
తవా[పవర్తననుబటిః వాని భార, వలను న రారి ఇష్టమువచ్చినట్ల] 
అాఆాడు నః 


తయారు చేసుకొన వచ్చు. మా భార్య మాతో స మ 
'ములగాలతిని మూర ఎంచినట్లయితే ఆ క5కరగా మా రామెు 
బోధించి తయారుచేయగలరు. చేసుకోవలసీన రన 
అలాంటి స్వాతం (త్ర్వైమును జార స్సు ఇచ్చి కామవిసయంలో 
ఆమయే మొవటి [పయత్నములను చేయులాగుస; ఎక్కువ 
పాతను చుచుకు?గా నిరర్ట_ర్రించు లాగున చే నే నస ఇది కూడ 
ఆమెలో త్వరగా స్క_లనము జరుగుటకు $ొ గత నర కు ఉప 
'యాగకపడుతుంది. 

తప్రవాత విషయము .వమంజే కొంతవమందికీ సంప 
యోగాన్ని సరిగాచేయ లేమని ప. (చధమంలో ఒకసారి 
సంప 'యాగాన్న్నె చేనిన్సంటారు, పుడు స్తన ముటగా'నే 
స్క_-తనఎ అయి ం మ. త తనన ని క్‌డ్చై 
కలిగితే పాలు స్కంఆనం అవుతుందని ఆందోళన పడతాము. 


న. 


ఇలా నొడవ పడటంలో నీక స్య_లనాన్ని వ న్యూతమా 


జ్య 
న్న సభను, 


లబ్ది ఉవిత రహసాష్గలు 


(పఫసమః ల ల ్ట "ఊచూగంలో అునుభముబేన నుక మూడు 
"కావమూనసిక్‌ సంబ ౧ఫి +చినకో నాకు వెపనీతంగా ఎపపూమూ వున 
స్పులో ఉంటూవుంటాయి. ఈ కోళ్కెాలు ఎంత ఎపస్కూవగా 
వుంటాయో అంత ఎన్కైవగా పరము తయారనటము 
[(పారంభిస్తుంది. ఇలా పేఠ్గము ఎక్కు-నగా తయారై స్‌లన 
యుంకు చాంతో వ్పనె్సి కలు సేచాలు ఏమూా కాలిం జరగ 


ద 


వండానే పురుషునకు స్కఆనం జనగుగుతుంది. (పారంభంలో 


్‌! 


వ 
నూన మానవుల కంద౨కీ ఆ రకంగాచనే వుంటుందని 
ఎ తొను. అఎదుచేత సేవనము యెక్కువగా తయా 
రయి సిలున నుం. కశ్లగలో తరత పుగముషుఆకు స్మ_ఆఅనం 
సంనా పమవ్పుతుంది. అలాంటప్పుడు అతను చవేయవలఅనినని 
అ సంబంధ మైన కోచ్కెా అను మనస్సులోకి జ స 
కుండా చూడాలి, అలాంటి కోళచ్కాలఅను తగ్గించితే పీ ఎరస్టము 
తయారనవుట జ వోరు తగ్గుతుంది. జఊాంతో కోంత నిగ్రహ కి స్త 
వస్తుంది, అషూడు తు త్వరగా స్క- అెనము ఉత నతతటా 
నిలుప్తుకోవచ్చు. అలా నిలుప్తుకోవషము వేతనయినే ్రిలో 
స్క- లనాన్ని దీర్చ కాంం రమించి తీసుకొనిరావచ్చు. కాబట్టే 
ఈ రకంగా జారప జేవాళ్ళు యా బె సలపహోలతోపాటు 
కొన్ని ఇతెారవివనాలుకూడ "కెలుసుకో వాలి, వారు భార్నును 
ేరబోన్ర్చసప్తుడు తెము సంప యోగము విజయనంతము “కాబో 
చని భార్వుకు సంతృ వి చవేయజాలమని ఆనెముందు 
సిగ్గుతో తఆవంచుకోక తప్పవని అలాంటి భయాఆతో 
ఎల్లప్పుడూ ఉండకూడదు, నేను మొదటినుంచి ౫ నెషప్పుచున్నట్టు 
వ్ర భయాలు సిజంగా  మౌానన్చలను బలహీనులను 


డాక ళు 2ప 
ద లాగ 


"ఠ 


శీపితె సమానా వలు 


కా 
ణ్‌ 


నా జ న్‌్‌ వ్‌ ఖ్‌ ] (| వ; ॥ . క. వష . 
వన చ న న స పల ల స. 
చుట | 


వింంతకాఆం సంపాద వేవేశవక జరచేం దయాలు బఎఅకసజీ 
ఏ అ జే నసు-ది. లోపల 


చాల అదనంగా తయారయి సనిలున వున్న పఏన్నము తెగి 


గ. 
న 


విరన్గమును సిలుపగఅశ 


వోయిన తఅతనునాచ్తా ౩ ననగ స్య_-లావాన్న్న ని; గపూా+-చట అజ్‌ 


(0. 


? ష్‌ అజా వ్యంగ (మ ౨7 వొ శ. న్తో 
పెవము')గా వసు, పకిపటి యూ విఫస%గా వృన్ననెను నాక 
0 వం వ న్‌ 


ఓ? లో బొ క్‌ వ వ! ఘంట న 
అసబటు నంగి ఫాాంనతో ఎపపంట మంచితి,. తనష ఈ వివ 
యాలఆలో అజ |వాన*భ మవయు* కొంచకాల' వోయిన 


తెనువావ పనిని చాాాపడగ ఆ వనియు, వషితే సిగుకు 2 వల 
లి ఇ) గా 
ళ్శె ణా త 
వెన చేమూయూా ఈఆంటనకు, నా సనాసెకే ఇదినా మజ మొ, 


క్రమము సర్యప యోగ ౫ చేసుకో నటన వడు స కను 

జరగటాఎకి చాబనేబా పడును -ది. వాసనకి కొరంం వాటిలో 

విరుము అంతం ముఎచే తయారయి తిత్తులలో. సలవ 
) 

యుంతదు,. వమించటవము మొవ ల₹టిన పుడు అప్పటికి పడు 

వెయారయి స్క_లను జరగాలి. అందుచేత ఆబసన్సం. అగు 

నుంది. అలాసే వపా పగా సర్పము తయాతయమి సిబమున 


తో 


లాలీ నా శ స్ట్‌ క్‌ లం. మ్‌ 
లకు పడూ ఎ సో పని పెసుసుంకటా య. ఉంచే 


"అెనివావెక్‌ స్క ఆనము కొంచిను హకొిపసభసునా. జదుగునుంది. 


వావెక్సి వ. సరించి ఎప్పూడూ ఆలోచిం చటముం 

ర్‌ ఏెఠషము ఎపస్మావ  అయావయి నిలువ 
ఉండదు, వ ఫ్‌ న్‌ ఎప్కావ తెళూరవటంలోను తక్కువ 
తియారనటంలోను మనిష్‌ బలముస ఆధారపడియంషడదు, 


మనివి చాతి బతిహీను కయిసప్పటికీ ఎపుడూ కామత౩ా ర్క 


10] 


బ్గెడ్తీ జీవితే రహస్వాలు 


అను మనస య చుకుకొంయయు వివచవము ఎక్కువ తెడయారయి 
! లె జే వ 
నిటునయు. నఖ టు న జు హా చం ౬ వ్రాలి సెం రన్న జ ర్మ 
వాట్‌ 2 క షా న్‌ 
అలాటి కోచా_లఆను వముససుులో  పెటుకొ నసవోతి యిులొ 
శ వే జె 


న బంట గ్‌ న ప 
వ సక గా హ్‌. ర్క షు చస౦ట్‌ గ పుష్టి సీనమునకు? తః 
సె తంంచటాంి ఆయనన మెో న గ 
ట్ర క్‌ మం తలా ప్ని న శ జ చం నర. న ఆక యో తయన ను ష్య ఏ4! వుం 
ష్‌ కాబటి కాము! చర్నులలో అంచమా సమాను వే. 

ముసరా (శాలు పాటించినవా నే విజయమును నంపాదించ 

నం. జ 
లును హాసం. అయి ౯ వుష్టికర శా మాచి పండ రాలతో 
వుఎంచేనాను వాన వారాన్ని న్ట న్‌ని ఖర్చు పెముకొన్నా 
చాన్న్న వైరెగ్‌ తస రటో పొందగలుగు తా త, 
ప! 


వ్ర షే తో లొ లే ము క అటు స 
(ఆ లొ స్కృ_ ఆసమునుగుశిఎచి తెబటుసుకొ వాలి, ప్పుమువు॥ 


స 


టో 


న గ్‌ 

సల్ల [దయ ప పకణావూలు ఒ* వవఇముగా ఉండను. 

వం ఎంటీ పూచ్చుత్టైాలు వాం అరుదుగా దూసొము. నష్ట 
అనా యక్‌ 


యూగం. చేయుటకు. అ నై మాన్తాలున్నాయి, పదండి చేయి 
టకు అనేక సూన్దాలున్నాయి.పరుండి చవేయనచ్పును (కుక్క 
ఆకు: తిరిని చేయవచ్చు? కూర్చొని మ ఏటవాలుగా 
సునంయుని చయవవ్చు; “ఫటివే కొలదిను *ర్వుఅతో పూ 

ఆఅ నేకరకాలుగా సగ్యప యోగాన్ని చేయస' క. అయితే 
అన్ని రకాలు సం ము వ వాకి ప 


వా 
చ రగ ప కాన స్‌ కాలు వ... 


శీవిత రహాసారలు కోర్స్‌ 


ల్‌ క అపై లన ల 
ద్‌వ్న కాటులా సపుంచ్చా వాడకం ప్ర భరో గాల న కవ. మణ నష 
చను గ్ర 
శ న వశ - న 
న వత మ న ల 
ఆ 


భీ న్న 
నాధ ఇ న! జ వష సం చలో టాం” టాట్‌ వా మ పం అ | 
ల] షం. ఇయు మ్‌ వ ఇతరు ల్‌ సు స యు టను క్‌ ఎ పీ ఫో 


అాజయులా శో 


శే జా న్‌ శ ఖ్ష చితావ (నా వాజావానాజ్యాలన్లా?. చ ర వ జి 
ముస చు యనవమ్న్య్యన ౧ఓ నం తా లు ఆఅనాకొన న్న్న 
త చెటు లు న్‌ న న 
నాలు బివకము ఎదో చాఆమందిక్‌ వవో ఒకటి నమ్బుమి ది, 
ష్‌ 
అలా వచ్చెాన వా వాన్ని ఆ అనుపరించితే నీతో సాలివము 
మ స మో తో 
ళా గా ల 
( 


సటకు ఉష ఊమోనిాచుతు 8 


కొంతమందికి ఆరు అంగశాఅను మించి పెడవుగల 
విగముంటుంక. అపుడు మూమూలుగా సంప్రయోగాన్న్ని 
చేస్టే అది వెళ్ళవలసిన లోతును నుంచి వెళ్ళి "తే ఒక్కసాపి 
ర్యాశయాన్ని "కుక్కలకు "ఇత్తి వ్వేన్ళి స్ప కే న్‌ెకి ఏనికపి: నం 


క్‌ 

రా 
జప లం . వ 

నచ్చుు. అప్తుకు అమె వాధను చశేలుసుకెవ లింగాన్ని 

శాగా భోసుగా వోవివ న్వకుండా చ స. న. మన 

"లేసపుడు ఎత లోహమె*పోయినా గవనాలేను. అది తక్కు-న 


శ 


వెళ్ళింది? 1 బ్రేక్‌ హాసు వరా వ వెళ్ళింది కమించు రసా పుడు సుక కె ష్‌ 


స్తుంది. ఆ మెను అన పెలుషుకొంటూ. మ “పగము 
య న. (న్వకి వెనుననుచి యోసిలో 
న 


గ 


లింగ ప ప వేవము వేసిన సచిపోనుంది. అలాగే స్త్రెప్పుముషులు 
పక్క_పపె ఒకకికి య ఒకరు [(కుక్క_-నా గా కమండ్సె 
సంభోగము వేసికొన్నను. సరిపోముంప.. ప్పుమషలింగమునికము 


డవ్చులో పామ్బతే్యులున న్నట్టుగా త్రిక పవకల కా యోని 


తోష పాచ్చుత్నా ఎంండును, అవస్నే యాం బపును, పలా 
వున్నై సే వ్‌ సన్ని ర కాటు బసుంచికూ న. అంచుతో. 2క్‌ 
నయగ. ఫ్‌ 
రకం సరివోతుంది, 


ఎట్‌ వ్‌ క్షే 
వీఎశము కామసవుయంలో అవగా అచిన హడుల యుద 


శ వె | 
అ _సహెౌలంపనా క చ డు అులాంటెప్తుదుముము పని నమిం 


చినపుడు బవింగము ల వేళ ఎ యూని కేఖచమునను నొక్కుూచు 
అక్కడ ళ్హ్చె వ్రే్య వ. క్‌్టైనన్వ మి చో, టా త్య రాగా 
క ల ై శ్రకానా ఏ 
స్క ఆనము కలుగుతుంది 
క నగదు దచుంత్త ళా కష 0 షువకం స్కా బినముజ దిగేముందు 


ఆగి మనసును కామాన్ని ఎచి ముక్తి [ఏ యుంకా ఏదైనా 
వమయంయాస్నె సుపెంచి ఆ-ఫేిచింవుతూ వంకే, అప్పుడు వ 
నము జరగ ఫండా కొన్ని నిముషూఆతపాటు అగుతుంది,తతరువా 
ట్‌ 7 జయత న జ 
మ క. పషివని పారంభించవన్చు. ఈ / 
ర్వీ వ్‌ శో 
అఆవాఎ చేసుకొంళీ వమఫ ఇమఫళ్లలో ఆగ వ స్కా ఆ 
న క్‌ శూ జం | 


నము జకిగేవరకూ సంభో.శా్మ్నా చెస్తూనే వుండవచ్చు, 


సం యో% రంలో స్ట 'మెొదలకు.డా పదుుడే చాని 
న. స్రురు షునితో ఇటు కొంత కదలిన కార వక! కనూన్ని 
ఫీసువొంకు ఆ మెలో స్క_- అనము తొందరలో కటుంసకుటఏీలు 
వడుతకు-ది. ఆమెనూాడ సంభోగ నవవుయంలో.ం తెన వీిరుదు 
అను, శచొడఎనుక క! (శయత్వ్నా ౧చినవోకామసుఖాన్ని 
ఎస్యువగా నుం స కలా వేయుట3ఫగాను పురు 


షుడు సేవపై పమండినప్పుడు తిం బమవ్చునుక మెపై ఆనకుండ 


/ 
లీ 
య 


కక్క నప చే చేకుఆపె న నా ఆధారము చేసుకొనివో 
నతన శరీరమును 'నెనుశకు. ముందుకు కదల్చి తన సుఖ 
మును ఎఘ్క_న చేసుకొనుటకు వీలుంటుంది, ఆ విధంగా ఆమె 


పవేయులాగున చూడటం చాలామంచిది, 


. 


| 


టూనా మస భా 
ఆ న్న గ | వ్త్రీ క సి రం మ ర్న చారి జ్ర గు 
మాలి న 
కల మ ఈ ము అంట ము మ జా ఖ్‌ య వో క్‌ 
ఉస ఇ 9 న యు వకు మూగ (వౌారంభ 
షూ. 
ములో పుపవుడు “నాచతకు ట్రా కనసుకటము? తకుువాతే 


ఫు 
ఇలా క్యైయే కొ-తినేపు కసుంచటము. ట్రైూరంఖివచిన. తకు 
వాత ఆమపు స్కాం మ జసపిసుముుదె. తపనాత పురుషుడు 
కదలికను (పారుఖి-చి తవక స్కటతనము కబుగునర ను రమిిచ 
వచ్చు; "వేదా ఈ పసతిస యిసపవురకు ఒకసారి స్క_లనము 
సరు నసలా నసుకు "చేసుకో న ుంుషను, ఊఈ కద 


జీ / యా క్త 

ఏలుగా వుండును. సప యోగ సమయమున కదలిక (నీ పురు 
మ జీ 

షులు ఉభయుఅసుకఘూడ చాతను.చిది. అలాకానుండా పుగు 


షుడు కదలికను చేయట (క్షీ కదలకుండా పరుండటమువల్లి 
నికి కారణమనగుతుుది. ఆమె 
కూడ కదలుచుండినచో. కకీరములోన. అన్ని భాగములకు 
చలనము కలిగి మాచి న్యాయామమున ౨ కశేరమును ఆకోగ్య 
ముగా వుంచును. | 
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తనలో సృలనం తొందరగా జపగకుుండొ ఉండుటకు 
పురుషుడు కొంత నిలుప్తుడు శే క్రినహాడ గలిగి యుండాలి, 
ఇది లేనపుడు పుముషునసు అతినులువుగా వర్గు బయటకు 
రావచ్చు. రతి సమయమున ఇంత తొందరగా రాక్షుండుటకు 
చాలమంది చెవధములను నాడుచుంటారు. మందువల్ల ఏమి 
(ప'యోజనము లేదు. ఈ సందర్భంలో మందులు వమో పసి 
చెయ్యవు. లింగానికి మై గా సవీరము లోపలిభాగములో స్కాలత. 


గ శవిత రహాసాళ్లలు 


అం 


శల ఇతే 4, శ క శ శ 
నాన్ని వవ ౨ చంకు కండ్తరాలున్న్నాయి. ఈ కండనాఆను 

నం న్‌్‌ ఆ “-చాం త రి... ళం అన్య ఇ 
ర వ న ఫ్లో ్‌్యం ష్‌? జాలీ భె ప్త కా వక ష్‌. అతో మలి జో! తై న్‌ మ. 


విలువ వయటాసక్‌ వప ౩ శను-ప, ఇది వాలనుంచినూరము, 


అ ల ం 


ను! 


మ స క వూతం వందరగా న్‌ ్ళేలానసన 
నొక్కట- తపవాతె వవూతుం అలా వేగంగా పోతుంకే 
వమూ[వావ్‌*ంనద పైక నాను బిగబట్టి (శనహించనుండా 


వచచ యయుట ౧, మా మ. ాంంవేలాో సజీయట, అ తమనాత 
;; న్న హ్‌ 
న అకు పహౌయట- అ ఈ వి వీ న జాం ర్ప్రైనత్రిికి 'వళ్ళట పూ: ॥ 


క. 


అయ్యునరకు భు కాలి? ఒకటికి ఎపూడు పోయినా నే 
ఇలా చేయాలి. (ఈ ఫమ-లో చేయ లేకపోయినా అభా 
సంతో చేయగలుగు తాప. ఊజాాంతో లోపలి కండదనాలకు 
మంచి వ్యాయామ వపు బలా కఖథిష్‌ విరా అ ౬ ళళోక్సి 
వసాయి. అప్పుడు (పహి: చే మూ(తొనస్ని (నహి చక కఏంజా 
ఎలా నిగకించారో ఆవిధంగా వే సృ_అనము జరుగుచుండగా 
అది జరక్కుండా నిగ! కాంఎంచుకో గలుగుతాష. ఆ విధంగా 
(మీక స్క_అనము జ*ేేనరకూ మా స్కృ_లతనమును గూడ 


విలటుఫుకో గలునస తాలు, 


_ఇతటితో పినికి నంబ 'థి-చిన వివ రాఆిన్ని తెలుసు 
నున్నారు. ఇంక కొన్ని చెప్పి పీన్ని ముగిస్తాను. పృుదషునితో 
వాటు తనసుకూడ్త ప స్కా పనిము “ఎజిరుగుట 
వ. త స (కతి. ఆ గుర్రించాలి, ఈ. సంగ తివారికి 


శీవిత్‌ వహానాశెలు గ 


నె క 4 ఇ చ వు ఖీ ద హి ఆ లక లో ట్ల 
తెలియనపూడు స్వైాపుకు. కెలెియచపి చాన అవవన్వనత 
భాం యల 


న లో శ్లో న ప్‌ న శా బ్యా 
తో స బశ న హజరు నే ఇ- న జ + షా | 7 
న్‌ నట్ట మీసము పై మ టీ! ర ప క ళు. న న (ముయత్నా వాల్ల 
| ల 
ల! 


శ పవ 

ఇ ఖు ల టన్‌ స్త్‌ ని నశ. డ్‌ వ ళా ల 

(నె, ముఫెఇమాాా వవికిపితములో ఇబునుకొనజసనిన వవ 
ళీ 


యాలు గురించి *యునపె అవే పూ మున షన నానొను 
ప్‌నిని సా చవచవనక్తు. ముాచాని వెం థ్‌ వె న. 
యూ ప్త స్టవ్‌ చదివేటాగ చూ సే యూ విషయాలు సుభిభి 


ళ్లు 


లో 


తా. జే భో శం 
ననన న సట్రో హారము శాంళక ఫలా పా ఈ నాభాన్షన 

గ్‌ న క్‌. 
సంటు- పలి చం యమురాం వష ర మాం గను తం 
యిప్యు | య సమన అరై, వర కమ ఆ మును 


సంత్చె ప్రి వ్‌ పష నే వ్క9కి ఆ మ వేచే “"డుపనులు వేయవలనీన 
అవ్రసరం వుండదు. సీతిని గలిగి వుండటానకి జచాతసావకాశం 
వుంది. కాబట తన భర తన శకావుశ క్‌ి యితర_తా వసఖ 
చారముతో ఖర ఇ్పటకి తనకు క్రోచ్కా. కలి వీనివప్రుడుు ఆశాము. 
వొంఛను ధారతో న. నరా మ అప్పూడు ఉభ 


యులు సుఖపడగలఅరు, ఒకే మ్ముతొసు ంంబములో ఈ 


లో 


డే! ది క్‌ య బి సున్న్నాను, ట్ట వ్ర వనఖివాచ నగా తరువు 
చున్నాడట, అప్పుకు అతసి భ్రార్వ్స అతనిదగ్గరకుపోయి. “నికు 
౧ాకొా నాలుగుస్తార్లు 


నా దగ్గరై రారాదా? అకు. డెకీ.ఇకటడికీ పోవటం. ఎందుషుిి 


. 


మొగతనం అంత యిపూసణగా వ్పుంకే ౬ 


షి - జీవితే రహస్యాలు 


శ 


థ్‌ స్ట యే .. ప నన. స ఎ. కా వి హు వచి 7 టై 
1 మం, షం. ంముటి ర స రేం పాచి 77 క్ట అచ మం క్‌. 
తొ కాం ను తతో భారం గ్‌ నే తే వ హావ కం స 
లని మును న లశ స్ట” రం, స జ. కన షి న్‌ ఏ$ి స్‌ ఖా లో సీం న్‌ ణులులు క్‌ రొ 


నో 
॥ ల్‌ ౮ ల జు ళ్‌. ్‌ . జి కళశాల 
లోపాలు అచే స సక్‌ "లో ఇలా స సా చభరల 
ఎ ల జ్జ అగ ళు షు 
న్న వ 
లో క్ష లో కో చలో బ్లో గ్‌ శ] గ 
సంతృ అక్‌ నంారా మ సం వాలిమువువపా మధ నచ్చ అ నేక 
యకు* అంశ్సే 
పై ళ్‌ జట టా ము క లో ఆవి పడా శీ 
నంజబంనం నదిగా య. ఫకరంగా 'లేకవోలే కుతి న. 
ఖ్‌ సారం, గ్త్‌ లి / 
వసయానిెకి తగాదాలు పడు పుంటారన్నవూట. కాబటి సుఖ 


వం శ ఇ లి స్తా వ్యా ం కాస్త స రౌ న ఒ| లీ జల్‌, వాసా 
మెన్‌ పసంసావన జప తొనవికాాను "పస వినవంఎచిన వనవవా సొన్టలు 
సమా? 


ఫస క 
| 


బాడవ శా స 1 వ 
సరిగా అటయసపు తపు సృమంలు కవితలలొ నువాఆతనుపోని్‌ ట్టు 
కొని నాశన మవుచున్నాము” మన నాగరికత సార్భపదాయం 


లీ 


స్రీపుపప విజ్ఞానాన్ని నొన్షపింప చేయక పోనటంవల్తి ఈవి 
యాము యేమ పఆలియస అనేక లక్షల (న 'సుగుములు 
(పతి సంనత్సెరు వవాహనమూడి ఆనందమయ నఏసార జవ తా 


న్ని 


ఆను భసన్నం చేకుకొ ఎఖున్న్నా తు. ఈ నిజష్దైనము అంతా 
'తెలుసుకొన్నపూడే సంనా రాలు ఇ*సపడ తోయి. 


ల 


నపినంగా మూ నందర సలల ఒక్‌ విషయ. కనునొన 
బడింది. (ప్రతి స్క్రీక్‌ పదిశే పానతోటుల కొకసారి కామవాంఛ 
హు! వుం! ఎందట, ఇందులో సంబేపహాం చేదు. తవు 
జీవితాలను) శ్రీ పముషులలో ఫ్పుండే రహస్యాలను. తెలుసు 


మానో 


తీ 
(| 


శీవితి రహూసాచ్షలు ష్‌] 


ో 


ఓ 


స్‌. | స ము 
కోసటాసెకి నినియోనించిన  మేధావ్రుతను. జాక్‌ 


ఎ 
లై 
లా కర వొ. వ ్‌ తీవ శస వో. నా 
యాన్న్న తనున సి చ వస్బారు, నాసేపవిబ ౨ రొోజుటి కొ కినాపి 
న్‌్‌ 
వావీ 


అంజు నెలను చెండుసారులు యొష్క-న కాము క. రిం 
క టుగుతుు.వస్న మూట, అంక మునతా కాలులో అస్నాః 


ఓల 


కాము ఉండననికాను, . (గి “పృుచువువెతలాడ ఎవ్రప వయో 
కామం ఉ౧గంది. అయితే అప్పూడు మరా సగా ప్రుంుందనె, 
చానికి కావణం (పకృ తే. వచైనా పనుఆలోపడి కావమూన్ని 

మర్చిపో పిల్లలు పుట్టరు, వి వ్టైయు లేకవోతే జాతినిివదు, 
పస కానూన్ని మక్చృపోకుం వా శుక్చతి 15 రోజుల 
క్రాక్‌ సావి కాచ్యూన్ని ౨వుమ్క్యుూ న 2 ప్లా సుంద, ల (కుతిసారె స్‌ ద 
-బేక మూడు రో రోొజుఆలవవకు ఉండవచ్చు. తనుచేత పురుషులు 
. కామశ కిని నిలవచేసి ఆ సమయలో ఉపయోగిస్తే 
(స్రీలు త్వరగా రంజింకు చేయబడగలరు, 


ఈ కాత స్‌ ములో పరస్పర  ఫఇడాలున్నాయి, 


ల్‌ 


కొందర వారఏఎరో ఇతే ( ప. బయట ప్రంటుందన గాను, ముష్ట్రు 
అయినతరువాత ఒక వా రానిక కాము యుకస్క- వొతుుదంటారు, 
వమురికొాందరు కొంచెము అటని, కొంచము కటనె అంటారు, 
భార్యకు కామం ఎప్పుడు ఆ విధనుగా ఎక్య్క-వగుతోందో 
"తెలుసుకోవటం బహూసులువు. కాముం వ. వున్న 

స్రుడు, పఏవో శని కల్పించుకొ ని ఎప్పు సూ భభ కశోమా లాడే 
టాసకి (పయత్నిసుఎది.ి భర్హ సా. వినటానిశ్‌ ఎంతో 
ఆనందాస్ని ఫాందుకుంది. మామూలు రోజులలో క్‌న్నా 
ఎక్క్‌-వ చనుప్రుగాన్సుంటుంది, ఏమైనా (పేమ సంబంధ్యమెన 


[1 


రిలే జీవిత రహాసార్షలు 
పనిచే నే నాటిని చురుకుగా... వర్చకరించి చాల చలాకీగా 
ఉంటుంద. అబే వత్మాకీడప ఎవర్రా నగా తగివకాతము అప్పు 
డజావు శొెందరగా స్క_లనాన్ని ఫొందగలుగును, 
కొంతమ.*ది పురువులక్షు (న్పీలకన్నా ఎక్క- వకామం 
ఉంటుంది. దానివల్ల (స్రులకు అంత నష్రములేదు. అలా 
'చుగుషునకు మించిన కామము (సీకి ఉఆండనచ్చు. అలాం 
టపుడు ఆమె ఛభ్రను పదేపదే కాముకశేలికి అడగవచ్చు, 
అది ఛభ్రరకు మితిమెంచినవో శరీరము పాడనవును. ఎక్కువ 
సుభోగ మునల్రి (మ్రైకన్నా పునుముడు తొందరగా నాన 
వమునవ్ఫతాడు,. దురచదృషప్టంకొలదే ఎవ్రెసా ఇలాంటి పరిస్థితిలో 
ఉంకే వారికి ఈ [కింద సలహాలు ఉపయోగిసాయి, రోజూ 
తీసుకొనే ఆహారము వాలి పోవక వంతీక మెనదిగా ఉండాలి, 
మంచి వి_శాంతిని తిసుకుంటూ  యొన్కువగా నితపోతూ 
ఉండాలి. ఎప్వుతూ హాగా గాలి పఏిచే-ోట కాలం గడపాలి, 
తరువాత అటివాశుభార్యతో కామమునకు ఎకు్యూూన (పాధాన్య 
మిస్వకూడదు. వారిరువ్రరిమధ్య (పమ అత్యధికంగా ఎక్కు 
నయేలాగ పురుషుడు కృషిచేయాలి. అలావేనే వారిరువురి 
మధ్య కామాసికి (వాభాన్యంవోయి (మము అగన్గానం పొందు 
. తుంది. అలాచెయటంలో ఆ మెకొంత నెమ్మదిస్తుంది. పురు 
వుడు మంచి ఆహారాన్ని తీసుకోవడం ద్వారా మంచి సత్తువ 
గఆవాడన్సు తాడు, వాటితోచాటు నారిమున్సరను [నమ 
పాలించుటచేత అన్నింటిలోను కొలది కాలములో నమాను 
అవుతారు. తరువాత పైన వివరించబడిన కామ సూ తాల 
మాన్దాలు అస్నీ ఆచరణలో పెడితే (స్ర్రీలను త్వరగారంజంప 
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వ్రీ ట్‌ ము 

పేర్యాన్ని గురించి [పకతెవారు సరియైన సంగతులు 
'తెలుసుకొనలసిన అవ్రునరం చాలివ్చంది. అసలు సంగతులు 
"కెలియక్‌ చాలమంది భయాంవోళనకు లోనవ వుతొరు, దినిని 
గురించి వారు జెలుసుకొన్న నంగతులుకూడ ఆ విధంూానే 
భయపెన్రేవిగా నృుంటాయి. దానికి కాకళణం అలా భయప 
(వాతలు (వానేవారు నాటికి సంబంఫంచిన పూ జ్లానాన్ని 
సంపాదించనుండా సే (వాయటం (నవౌారంఖ ఫెంచటమే.,. (ర సుతం 

వాడుకలో ఉన్న వాటిని గురించి ముుచుగా చెపుతాను. 

మునలో ఛవాలమంది వ విధముగా నమ్ము తారం 
ర్‌ _కంలోంచి పేరం న ప్రుతోస సం నించే 
ఉప్పుడుగాని శేకవోతే ఏ చేతితోనో లింగానికి తాకిడి కలి 
గించి (హన ప్రయోగము) నపుజుగాని అప్పుటి కషపుడు 
ర_కంనుంచి తయారయి బయట పడుతుందని తలుసారు, 
అసలు యూ వీర్యమనేవ ఎక్కక తయారవుశుంగ్రో: కూడ 
సరిగా "తెలునుకోరు, అంతా ఊహతోసే కెలుసుకోవ 
టానికి స్వతంత్రంగా నే ప్రారంభిస్తారు, కామకో ర్కె- తీర్చుకో 
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యి ముంచు బహునా రకా సన్ని ఉప గంచుకొని తెససమయు 
షాల్‌ న తయారవుతుంటేమో ఈ అని కొంతవు-ది జుహించదుకో 
వచ్చు; “కొని తగనవాతే రకానికి, వరానికి నివు 
భారీగా చేశాడ కొంతమంది నలుబది ర కీప్రుచుక్క- లనుంచి 
ర్స్‌ చుక్క హం. తయారతుందంటారు. ఈ విధంగా 
పరం తయాె?ాతుదని వాలమండి తెలియనినారు ఉఊహి 
సారు. ఈ అుచనాలో కొందర అరువది లి క్రపు చుక్క 
లంటారు. మ:ికొందరు ఎనబది రక్తపు బొట్టు ఆంటారు. 
శంకా కొందరు తొంఖె "రక కిపుబ్‌ బొట్టుల నుంచి 
ఒక్‌ చుక్కా ప “నుశుందనేవారు కూజా వున్నారు, 
ఏశ్యాన్ని ఒక్‌ బొ యు వోగాొక ుకుంకు యం వ రై టీ రకం 
వఫోయించని అర్హమన్ననూట. “పాణశశే ర ర క్‌ము కాబట్టి ఆ 
ర కంను! రచి సరం తయారవుతుంది కాబట్టి ఆ ఏళ్యాన్ని 
పోనొట్టుకొంకే. రకాన్ని వోని గొట్టుకొన్నట్లనీ. డ్రుగాం రక్తమే 


పోయిన పుడు ఫష్‌ళ్ప ల వచంనానన  . అవృతుంనని; వీవో షష 


ఓ 


(లా 


న. 


. క్ర అన్ని న కనక ాక, ఇన్ని చుక ఆ 

ర కమునకు ఒక చుక్క ఎఎన్షము తయారాసనని వెప్పటానికి 
వమిా ఆహారు వేదు. ఆమోదింపబకిన ఏ శా ప్రుంలోకూడా 
అలా చెప్పబకి ఉండ లేదము-శరీన శా శాస్రుములో అననన్మపజై 
అఆనుసంపాదించి య అతెలునుకొన్న డా 
సంగవములతను ఈవిధంగా ఏ మూ్యూతము ఆమోద్‌ంచరు, అందు 
చేత ఆ చెక లన్ని పచ్చి వ స. అంతా చేతై॥ వచ్చు 


నట్లు యూహించిః యిష్టం వచ్చినట్లు (వానిన వే. 
..ర_క్షంలోంచి. వీర్యము .. అప్పటికప్తుడు తయారవుతుం 
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నవి తఆతంచటుం వాజి న్యారితనం, నంగ చున ని అడుగుభాగ 
మున చర్మముస ౧చి ఉంుిుగావ  అవగప తె వివిన బే, 
అందులో పండు న “ఆ వ€౪ మొ క్ప7గానుు గుం య. 
గటిగా వుంటాయి. వీటిని వృుషణా'ఆని అంటాదగు. అవి చిన్న 
నా శ్రి 

చిన్న [గంధులతో కూడుకొని ఉంటాయి. ఈ చిన్న 
(గంధులుపెరని, మధశ్నకు ర్టాసింపబడ్సి ఒకోభాగం ఏ షెవోతూ 
ఉంటాయి. అలా విడివోతూనవున్న కొలది [కొత్త గంధులు 
తయారవుతాయి. (గంధులను ఇంన్నీషులో సెల్చు అని 
అంటాను. ఇలా పైన ఈ చిన్న గధులనే పర్వమని వీలు 
సాము. ఈ [గంధులు సజీవము.లైనవి ఏటికి గర్భమును కలి 
నించే త్తి ఉన్నది, అనగా ఇలా వేరుుపడిన ఈ సజీవము 
"౯న కణాలు ఏజముఅన్న నూట, ఈ కణము (స్రీ గ ర్న 
ఉం 

కోన చ్వులోసి గుడుతో కలిసినచో ఎదుగుట [పాఠరంభించి 
శశ్వ్సవ్రరూపాన్ని వొంది జస్మించును. వే నర్భథారణ, 


జఫ 


న్‌ ప విధముగా తయారయిన మళ శ్లైిము అనగా చీజములు 
ఒక్‌ సన్నటి ల. అని సిలవయుండుటకు ఒకతి తి 
లోనికి పంపబడును. ఈతి త్తి య శన్ళమ్పునక్షు అడుగు 
బ్రాగసమున ఉన్నది. క. పరన్టము ఇక్కడ నిలవ 
యుండును, ఈ విధముగా పర్వము యు_క్షవయస్సువచ్చిన 
తమవాత (ప్రాణము ఏ పోవ్చనంతనరకు ర రోజూ తయారవుతూనే 
ఉంటుంది. అందున టై ఎప ఎటికపూడు ర కృంలోంచి పుట్టు 
కొ సుందనుకో వట అనేది అనలు సంగతి 'జెలియక పోనటం 
చేత, నృవణాలకు (మమాద పాన ెబ్బ. త్రనిలి అవి చితికి. 
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పోయినచో అప్పుడు సీర తెయానరనదు, ఒక నృషణము 
చికికిపోయినను చెండనది ఇనా ఉన్నను కూడా. ఏిర్యము 
తయారగుచుచే ఉండును, ,త్తెఆక వు బుకకొడ తారు, అలా 
చేయుటనల్త వాటిక స. స చికికిపోయి దాంతోనాటికి 
వీర్యము తయారనదు. పేర్సము ఎప్పుడయిలే తయారుకాదో 
అపుడే న. వుండదు, అందుచేత గిత్తీకు బుడ్డ 
కొట్టిన తరవాత ఎను అనుకుంది. అలా చేయకవో జే 
ఆంబోతు న 'ది. పె కారణంచేత ఎద్దుకు కామం 
వుండము. నృషణాలు ఏన్యాన్ని తయానుచేయుటవ లి ఆంబో 
తుకు కామం వుంటుంది. 

తయారయిన వర్యము ఒక తిత్తిలో సిలున యుంటు౦ 
వని తెలుసుకొన్నాము. ఈ తిత్తిని ఇం్లీ సులో గసిమినల్‌ 
ఏసికిల్పు*ో అని అంటారు, వనికి సంబంధించిన ఒక కండర 
ము౦ంటు౨ది. దానిలోఎచి ఒక విధవుయిన వాసనకలినిి జి 
రుగానున్న (ద్రవపదార్థం ఊరి; అది ఆ తి తిలోనికి నచ్చి 
పడును. స. 'నయారయివచ్చిన కణములు ఊటతో 
కల్రివ్సి దాన్ని పీల్చుకొని ఎదుగు తొయి. ఫ_క్రివంతంగా స 

రనవృతౌయి, ఆతి తిలోని డాట [దనము క్ల కనంత మెనది 

కావున యూ మాప్పలు జరుగును. ఈ [ద్రనముతో క ప 
తరువాత కంములకు చఅనముకూడ కలుగును. ఈ విధముగా 
ఆ తిత్తిలోకి (ప్రతిరోజూ నూతన కణాలు చేరును; 

పురుషులు కామము కలిగినపుడు ఆతి ల్త్‌ప దనుంచి 
లింగ్యాగమునరకు న కముతో నింపబడి ఆ ర 
గట్టిపడును, లింగము. ఉబి॥ి పెకి "లేచును, ఆ సమయమున 
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(హ్రీ సప యోగాస్వ్నె చేసే , కొంత వేపటి॥ అకు- డికంత రాలు 
ముడుచునుచే న్‌ _కనల్ల వీరము బయటి! వట స. 
వ సుందె, అప్పుడు వి ట్ర సిలునయుండే ప్‌ర్యుం అంతా 
బయటికి పోతుందని అనుకోవటముఫహాడ తెలివి తక నం 
అక్కడ నిలునయుుడే చాంట్లో చాల తక్కూన భాగం 
నూతమే బయటికిపోతుంది.. సం్యప్రయోగం మితిమిరి 
నషూడుకూడ అక్కడ సిలునయుండవచ్చు,. అంేు ఎపూడూ 
అక్క-డ పఠనం నిలువయు౨టుందన్నమాట , నా తె త్రిక్‌ శ్‌ క్తిక్తి 
మించి ఎక్కూన పర్వం బయటకి పోతుంది. నరిపడగా 
నిఆవ్రంజేట పుడు స్క_లనములొ వాతి తక్కున పర్వము 
బయటకు స స్తుంది. 


(ల 


తరువాత స్క_లనములో బైటకు పోయేదం తా ఏరన్లం 
అనుకోవటం ఇంకోపొరపాటు. పిఠళ్లములో ఎక్కు వగాజిగురు 
నంటి [దవము ఉంటుంది. అది పిరన్గం నిలువయుంటడే తిత్తి 
లోకి ఊగే (దవనం. ఆహారం మనం తినేటప్పుడు నోటిలో 
యెొలాగ ఉమ్మినీర ఉఊరుతుందో అలాగే ఆ తిత్తిలోకి ఊరు 
తుంది. అఆతిత్తీిలో ఎకువ భాగం ఆ ఉొకు ఉంటుంది, 
కాబట్ట బయటికి ఫపోయేదం తా వ్‌ర్వం అని భావించ 
కరాడదు. వీనితో ఏర్యాన్ని గురించి వాకు అనలు నంగలి 
'శెలిసింది, ఇంక మూరు -వేశేనిధంగా తప్పుసంగతులు తె తలుసు 
కొంకు వాటిని మర్చిపోండి. దీనితో మోకు ఏర్యానికి సంబం 
ధించిన భయాలన్నీ పోవాలి. అందుచేత ఏర్యం తయారయ్యే 
పద్ధతినిబట్ట షూ న్వే మన3 తెలిసే విషయం వీమంశ్షే; మనం 


అప్‌ పక లో ఎ "4 లై హ్‌ ళ్‌ 
అఎదుపత కానూన్ని తిప్బుకొన్న పుడు కొంతి సిరన్సం 
రీ 


త్వ 

బయటికిపో తే దాంతో దానికి తొంైై నెట్లు ర్వక్తిము నాశన 
మయిసహోతుందని తఆవటం "నె ్రతనము- కారణము ఏమనగా 
ఎక్కువగా నితఆవయుండే ఫఏర్వము కొంత భాగము బయటికి 
వోతుంచేగాని పే ఏమో జరగదు, వీర్యము సెఆనయుంగే 
తిత్తిలో పర్వము ఎకు్క్రుూఊనగా విలువయుండుటకునూడ అంచ 
వముుచిదికాదు. ఎక్కు నగా ఉంచే పెర వ్ట్‌ము బయటికి పోయిన-వో 
అది శరీర ఆరోగా్యానికికూడ ఇవాలి మంచిది. ఈ విషయాన్ని 
తకునాత. విపులంగా వెప్పు తొను. 


చఎచెడఅలవాటు 
ళ్‌ ఇన్‌ 


ఎక్కు-న మందిలో మంచి అఅవాట్లతోపాటు వెడ్డ 
అల వాట్లుగాడఅ బ్బు తాయి. వాటితో తరువాతవారుఎంతో 
అనారోగ నతో నాధపడుచున్నామని తేలుసారు, దీనిక కార 
ఆము. వారికి అసలు సంగతి తెలియక ేక తపు. విధముగా 


'తెలియుటవల్లి ః పడ్డ అలవాటు నిజానికి తతచినంత [(కమొజా 
॥ [్‌ త | మౌ. ॥ 


జ్లీపితె రహస్యాలు హి 
అను కిలిగంచప్టు, ఎక్కువగా. వాక అనువూనాఆతో అలా 
నానన మైవోతూ వుంటాను, పె పార్నాన్ని గువెంచి సరిగా జెలి 
వ క చేతు అది జీవి తాఎకి ఎఏతోఆఫాకమనుపుటా 3 
అది వఏమ్మూతం వోయినా (పాణం య. ఛావిపారు, 
ర్య్వాన్ని ఎంతేగటిగా డాచివా, అపుడపుడూ కామం కలు 

స్‌ మవూనను, ఎంత మనస్పు సగ హు వున్న నౌ ఏ కయినా 
వెర్నుం అపూడప్వుశూ న దానితో అరోగ 
మంతా పవూవివోతు ఏచనుముఎటాను.. పనికి శకావంంం  అనుమూ 
నమే అనుటకు నిదర్శనం ఏవవగా, ఇలా బాఫవపజేవారిక్తి 
అసలు నాస్రవాన్ని తెలియజెప్పుగా వాఎి అనువూనాలు 
వోయి తపవాత మావమరాలు . /్యాన్నా వెంచుచున్నాకు, 
కొందరు అనాలోచితముగా తిప్పుడు వాతలు నాని 
ప్తుస్తకీ ములు (కుచుకి, 'పుటచేతిు అవి చదివి వారికి యొంత 
నష్ట. కలుగునో అనే సంగతి మగ్చిపోతున్నారు. ఎప్పుడూ 
ఈ సంబంధ మెనవి వున్నవి వున్నట్లుగా నే (వాయాలిగాని 
కల్పన చేసీ [వాయఘాడదు. అలా కల్పనతో చదివే వారిని 
ఛయపెడితేనారు వడుఅలవాట్లనుంచి తప్వూకొంటారని వారి 
అభిప్రాయము. కొన్ని పరిస్థితులలో వెడ్డఅలవాబ్లు తప్పని 
సరిగా క హక. అలాం టు సుడు నాింను వెప 


అభూతకల్పన లతో వారు బాలి భయపడి వొ తాప. నాటిని 


గురించి ఎంతవొవ ఎగాకల్పించినారో [ఓక (గ: ధక్‌ య 
పు స్టక్‌ం తోచి ఉత య మాపెసాను, స పూస 
వయోగమువలన పేర్యము పోయినచో వమ జరగునో త 


1. 
ఖ్‌ 


ర్టిగ్రి జీవితె రహన్యాలు 


(కింది విఫముగా వినరించినాడు, 


“ఈ చెడు అఆఅవాటుస్న బాలుని ఎని సుందరమగాు 
సలు న్టుకాలములో తెల్పి బడును. జేదిరకటు తము తే 


నశ కిపోవును,. నంతోవం ల రగా స అంచును. మూల 


వ్యాధితో మూ[త్రమును ఎక్కువ  విసర్హించును. వముః అబద్దకము 


య. ఆకలి పోవును. [క్రీగడుపున నొ నొవ్సీగలునసును, తల 
"నెంటట్రుకలు నెరినివోవును, కండు గసుంటక డును. కాళ్ళు 


క 


య 


నాతనొష్టులు పుట్టును. కాళ్ళు చేతులు సన్న బడును ష్‌ 
తగ్గును... కళ్ళు దృష్టి తిగ్గును, చెముడు నచ్చును. యొవస 
ములో షష వు కంఠ స్వరము బఅహీన మగును, 

పము యెన్కు_వగును, గ్రహణళ_ కె మందగించి చివ3॥ 
టి రాన పీ: కనిక. న కలే లేక ఇ ధపడును. తః అసహ్య 
మమిుస వాడుకనలన మూర్చ పచ్చి. పార్శ ప్ర నాయువు; 


చచ్చులోనగు వ్యాధులు కలుగుచున్నవి. ” 

6న్ఫర్రీ ప్రాకు సళ్ళుట; కంటిచుట్టు నల్తిటి ఛభాయగలుగుట 
దృష మాంద్యము? తత వెంట్రుకలు క్యు లా భె ర్వములేక 
వోవుటు పకూర్పుండుటకు, నం. మ క్‌ లేకవపోన్సట, 
ఉదయమున పడకనుంచి వేచుట యిష్ష ముండదు. వచేతులు, 
కాళ్ళు చల్లి గా నుండును. అందుకు ణము స్‌ స్రీనష్టమని 
ఎచగవ లను, తెలివిపవోయి క్టైపకశ క్రి త్ద్వును. నుదకునాన్‌న 
మును పందును. జన నేయ్యదియమున పొటననము తెప్పును, 
(త్రజ్జి తేశయ్‌ ఏర్యను వెడలును. మూత పసర్జిను మలి 
విసన చేయునవ్చుడు వీర్యము బయటికే సు. ఆ చెడు 
అం సు మనుష్యుని తక్షణమే చంపకేపోయినను (ప్రైసెణా 


జీవిత రహస్యాలు ర్ట] 


మాత జీ 

జ౭ైహూం-కో అ శేక శయ :కరమెన వ్యాధులు 'వొచ్చువట్టు 
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చెళంయునా, య. త కి స్లక్రీదం ₹ సును 


తెన్ను పసనురుబొంగున ౯ లోపత కెంచయమైన క కి లేకపోవు 
చమస్వని, (మ ఆపత్తో సఎఫాపణ చేసినప డు దు తవ (జ్ఞ లే హనుండ 
పెఠరన్నము పోప్పును. మునోబఖిం తగును ఏ) ఈ విధముగా అనేక 
అుజీలటు | నానియున్న్నారు. ఇది ఇ ఒకఉదాహకణ అణ. ఈపిఫంగానే 
మున తెబుగులో వాలి పుప్రకాలున్నాయి, కాస్త చదువు 
కొన్న నాళ్ళంతా ఈ చాపతు ప్పుస్తకాలను ఒక 
ము న చదివేవ్రంటారు, ఈ యె ఉదాహరణలువూ నే నె సజింగా 
సవ్త్వు న సుంది. స. "ఒకటి కూజా నిజంటేదు. ఈ రకు 
గానే తము వువదదుతను గుఏించి (రచారము చేయుచు చెడ్ల 
అఅవాట్లు ఫలితాలను పై విధంగా వి చి ఆ ముదులు 
వాక్షెటే ఆ నసా లు వోౌయని జే లుసారు, ఆ మంకులు 
క్వత గా కునిచేయనక పోయినా అట్ట మువారాము 


హాస [క యోగమువల నాకు చెప్పే నహాలు పె 
హహా కా. . ॥ ఇ నూ 
వీఫంగా నలై స్తారు. జీర్త శ కీ సశంచుతకుందనీ కళ్ళ కాంతి త్‌గ్దు 
నుందని, స్మద్రపట్టదని? వెంట్రుకలు 'నసరయుటి, మలబద్ధకం? 
శరీరంలో నొపులు మొటిమలు యివన్న్న వసాయంటారు. 
మూత్రం ఎరగా 'వళ్ళుతుందంటారు. ఇంకా ఎన్నో చెపు 


"తౌఠము అవి అస్ని _మూవమనా లు పరినితులతో మంచిఆరోగ్య 
ఆస్టల 


వంతుఆనసుకూడ్త రక్‌ సారికలుగుతుంటాయి. అంతేగాని హ హా స 


(్రయోగంవల్ల అవస్న్‌ తయారవుతాయని అనటంలోనిజంగా 
అరంలేను. ఆలోచించి (నాసిన 'వాతలుగావ్టు. $ వెౌంతమండి.. 


గ్టర్ర జీవిత రహస్యాలు 


నపాజరాాబ లహీానచంణా వారితత్య్యమునుబటి మ సా 
ఎంత మ మ. వారితేత్యమే బటి మానమగుట 
చేత పుష్షిగా ఉండలేరు. క్టరవాడు వకాసో హ బల యా 
గమువే చేసీ ఉంటాడు. అలాంటపుడు ఇలా భయప పెన పుస్త 
"కాలు చదువు తాడు. అంచులో వె ౧చిన లక్షణా అలో . 
ఒక్క- నైనా అతని శకిరంలో హు వ చ్బ, చానితో 

న హస్తప్రయోగం క్షా సున్నాననియుు ఆ చెడు అలి 
నాటు నలితాబు తనలో కనపడటం మొద లటినా యసియు 
తాను అలవాటును మానలేకపోతున్నా ననియు) అందుచేత 
అలాంటి ప్లుస్తకాఆతలో వర్శించిన విపరీత పరిణామాలన్నీ 

యిక్‌ [క్రమేణా తనలో 'వ్రవేశిచి యింక నాశనము చేయగల 
సని నటిగా నమ్మి, ఊాంతో యెపష్రుడూ మనసులో భయ 


ల 


పడుతూ ఉటాడు. రక్‌గాగాా ఆ (గంధక_్ర్రలు (వాసిన 
జబ్బులన్నింటిని ఆహాోగ్టనిస్తాప. అలాంటి ఛభయాలవల్న అనేక 
మంది నాశేనమయ్య్యూరనీ కొందరిలో జననేంద్రియాలు 
పూర్తిగా పనిచయ్యటమే మానివేశాయని;, ఏటి అన్నింటికి 
అలాంటి అనాలోచిత (నాతి కారణములనే ఈ విధముగా 
అనుభవం గఆవారు చెష్టూదున్నారు, హ_స్ట్మప యోగ మువల్రి 
యిలాంటి [ప్రమాదాలు ఏమిా కలిగనని చెప్పుచున్నాగు, 
దీనికి వారు వెష్ర్థ్రాకారణము వమనగా, యూ రకనుగు అలి 

వాట్లళలో భయంతో వ వ్యాభులన్నియు నచ్చి; మందులకు 
గాను యెంతిడబ్బును ప చఛాగసపడనివారిశేఅసలు 
సంగతి డానివల్లి నష్టలేదర _ వారి ఒప్పించినతరువాత వారి 
“మామూలు: అలవాట్లు పడు అతివాట్లు అలాజఉిండగా నేనా రి 


న్యా 


జీవత రహసా్నా్షాలు రై 


గ్‌ గ్‌ ఖీ నా కో జా యై 
రో.గాజన్న్‌ షా నం లంత నా ము ంరనల నటు 
స ఖో 
, లి నా అ తీ కువ న వ న పర. న. లో 
చన్వ్వైయింనాసిం వాడ అవపను అవకెక్ను టు కలటునససట వేను, 
ఖా ఈ 
అసి రంజు వ్ర వాం 


అయితే ఏటినల నెడ్డశేదు. కాబటి అంతా వాటికి 
“మొద బెటవుని చేసు చపుచున్నా వ; నిమ్యాత్రిం ఎవ ప్పటికీ అనుకో 
కండి. ఇక్కడ మూరు కన్ను సపెగా అర్హ ంచేసుకో నాలి, మ 
మానవుడికి సహజముగా కామం క స సరన ఎది. అప్పూడు (గ్ర క్‌ 
సంభోగముతో తన కోళ్కెాను ఫీర్చుకోపటానికి ఏలుచిక్క-క 
వోతే ఉఊజాంతో త్త కాను తీర్చుకొ శజ్చట్రాస్సిక్షి ఇలాంటి 
హస్త యోగానికి చావితీసాడు.. నిజానికి (పొారంభంలో 
సాచ్చుముది ఈ విధంగా చేసారు. తపనాతఅప్పుడప్వుడూ 
వాళశెంతో మనోన్నిగన హా. భర టకా స్య యోగంతో 
పర్వము బయటికివోతూ.. వ్రుుడవన్సు. నేను ఎక్కువగా 
ఎప్పూడూ మనుషువ స బఆక్‌నరచే దయతోభూస్తూవుంటాను, 
ఆ విధంగా తన ఏర్న్లం పోతూవ్రంకే అతనికిసంగతులు సరిగా 
'కెలియకపోవటంవ్లు అ *క ఛయాలుకూంది; వాశఫేన మన 
వచ్చు, అందుచేత హ స్య యోగంనల్లి ఆ ఏపకి తొలు 
గలఆగవ్చు-అనసి అతపి కి నచ్చజెప్పి నచో అతనుఇంకా ఎక్కువ 
నాశనం కాకుండా సహ ఏలుంది. అందుచేత నే 


ఈ సంగతిని గువించి విఫప్రుతంగా (నొస్తు సున్నాను, 


ఈ విషయాలపై అనేకప్తు స్తకాలనునాసి ఐరోపాలో 
(ప్రముఖ ఇాస్త్రువేతే యగు డాక్టర్‌ పావలాక్సు ఇల్లిన్‌ 
హస్తప్రయోగం గురించి ఈ [కింది విధముగా (నొస్తు 
న్నారు, “అతి సున్నితముగా మార్చునుజెందె దృష్టి మొద, 


కన 
ల 
ర 
(వ్‌ 
ర 
క. 
ర్త 
(ల 
ర్తి 


అను చాటిెపస హనసుసమయోశళం వమా వాడను కలిిం, 
ల ల . 
వపేచ్సు ముపివరూప శ పవ మ క. 
చో గ భా 
సెతము న కటునినను,. పుట్టుకతోనే లోపంతో 
ఉన్న వాని వివయ: స గ్‌ండ్త క్పక్‌లి నష్వము అతి 
సషల్వము, హొ నప్రయోగంవప శాశ్వతంగా అనేః [సమా 
చాలు కల ఏగు తాయి? అసి వూమూలు అఎదరూ అనుకొనే 
చాన్ని విభాకంచాంా య కాదని న ఎట్ట పడి: ద ఆన వగ 


క 


సంకు సనివమయమయములో నకు యమోూోగము సాధారణముగా. 


4 ల 
వేళతుటవకు ఏమా చున మార్కులు శాన.” 


వ. వారు శనర 


విధమగు అం నాలు సఅవనాదిని న సన! మాచి భై 
స్ట మనం ఏ3 
(నాతలు నమ మూలా లేక శకర శాస్త్రం వమిీా తెలియక 
అంతా తమయూహ లతోటి అవునో దో జెలునుకోకుండా 
(నాయజబకిన (నాతలటు నన్మూలా? మానే వోల్చి. చూచు 


ట్‌ 
రక్ష 
లో 
క. 
ల 


వెం3చు మా ము డాక్‌ రుగాటకు చెప్పిన బే నా సనమని వెలును 
జూ! స్‌ | న 


కొంటారు, 
వ్‌శ్ర 


నకు కూచి 
ఎలా ఊకపపనో, అలాగే ఇం దియముహాడా తయారవుతూ 
ంంం వ్‌ చ తము పెం తంకో చజ్హ్‌ వక్త సప 
ముంది. వెన్ని ఎక్కవగా. ఖద్చు క్‌ చ కొంతవరను 

. భోజనాన్ని సరిపడిన దానికన్న ఎస్కువచేయటం 
డ.- ఫొట్టప కొంతవరకు నష్టమే. .అయిలే ఆ-నష్టము 


ము క క్రివుతముతో తయారయితే అవనచ్చు. 


వాయ 


స్తా 


ల్లో 
లో 
సో. 


రమెన పడాక్థమును తినునపుడు నోటిలో నీను 


క్‌ శ 


ఘు కు ఇష ను కీ హ్హా నక భు న 
నా తరత గూ కలా మ రజ లం. అంతంలో. సవరించడం 
యెలా పెటా 
అర్‌ పత న్‌ా సో వనే స గ ల న్‌ నే 
ల మ నామ ప నలి సళ బి న ఉచ క స షక 
( ఛాాకము_ చో 0 *, 
ప వమనం న బర్త బ్‌ గ 
చాసెినన్లి ౪53లో శావ్రిత మున [కవమూాడాఖు ఏ 
జ 
గ్‌ హ్‌ అము లా 
జంల వ ల. రం వాది ఆంది ర ప 
నక 1! వు, ఆ లొవాబు తరలి సం అవునా 
వొ 
జ జూద, తాల వ్‌ క తం జీ క్‌ న! శ. 
న్నృపణాజలొా సరసము తయారయి జక నాశము 
త్తం న! 


మ! న్‌ (త ష్‌ అ అర్య! య ప 
చాారావోయి మూ; తకొనేవము (క్రైవవ ఒక పై తైటో మెను 


యుంటుఅచని తెలటునుకెన్నా క చము ఎలి పమూా తె ంయా 
వన్ఫతూ ౮ తి టెల్‌ నస ఉండి, వె,-భళొాలొా వక్తి సప్త 
ఇ తి నిండిపోతుంది. అక్క్‌డన తి డి ఎస్మా వగాము..ది.అ ములో 
ఉన్న పరము కొంత బయటికి పోతేశాని కొతగా. వచ్నే 

వ! 


ఫ్‌! ను 
దానికి చోటువుండదు. కాబటి ఆ తయారయిన పిరల్ష! 


న గ మ త ౯ మ నో 
బయటకువోనటాసికి ఒక వళిక సరార్టముంది, అది వీరగవము 
యా లో 
దాారానే, తితి నిండినప్రుడు'అక్క-డ వత్తిడి కలిని పిరష్లము 
మెం! ఆవాస అలాల హై 
బో ద జ తో శ, క శా, అచ ఉం ఆ తె ణి 
బయటము వోవ్సటను (మయత్ని సుందె. అలాంటపడు పురువు 
౮ హాటీ లీ ౮ ఖ్‌ త అలు 
నకు కావుకొ ర్క కలుసుకుంది. కౌ తాగా వననంతయార యువ 
వాలేల వై న 


వారికి అనగా యు_క్రనయస్సు [_పారంభమయెొచారెకి యీ 

వాకా సో శ సత వ్‌ గ చే + శీ శ షక్‌ స్త * నటి? న్‌ 
కోార్కాలు మనీ జూ న్తెగా ఉంటాయి. అపుడు (త్ర ఆభమై 
న-వో కామమును నహజంగా తప్పను “టారు, బ"ఆగంలో 


వి వాహుుకాదు. అందుచేత చాలమంది కాళ్లు ఉేశాన్ని 


వ 6 - లలో యాట య్‌ స ణి ఈల టో ర యాగా య్‌ గ య్‌ గా (ళ్లో 
తగొించువొవటానికి హా స్ప యోగ ఎచె నె శావచానికే కొంత 
లు ఉజాజనాహే జాశాలి 


4 తోం ఎ జ ॥ సు త. ఆ ఖ్‌ 
ముంచి కలునుననియు ఇఏ నరాలను (ప శాంతప కృృశరీరములో 
ఆతోగువైమును ఎడకుండా చెయుననియు డాక్ట్‌ము ఇల్గిస్‌ గారు 
౫ ఇ 


వో 
/ 


అరై ఇన్నీ మ ఇ ( భా న కరకు . 1 ఆ 
వప్టాచునా సు వాపి ముదె ఉచ యింు కుటు (కు 


గ్గ 


థి 


జ 


సర 
(నో 


ల 


వ్‌ చ్‌ గ 
స ము 
స! 


యను 


ల 


ర్‌ద్ర జివిత రహాసా న్‌ 


కొంతమంది ఇలా ే్యేుుకుండా మనస్సు వాఆ 
స్మిసహంగా వుంచుకొంటారు. అలాంటపుడు నాకరికి బూతు 
కలలువచ్చిం స్వప్నంలో తిత్తిలో అడనంగాన్రున్న ఏర్యము 
బయటికివో వును. ఆరోగ్నువ:.తునకు సర్టపష్న ౧లో యీ 
విధముగా ఏరన్లము వానానికి ఒకసాకి అయినా పోతూ 
వుంటుంది. ఏటినిగురించి భయపడటిుగాని వాటిని ఆపటాన్రికి 
(కయక్ని ఎచట ఎ?ానవి వాల జెలీనితర్కు-వ, (స్రీ సంపరక్క_-ము 
బేసపుడు అదన -గా వ్రువ్ను పేర్నుమును ఆ రకముగా నేపోనిచ్చు 
ఆరోగ ష్షమునకుమంచిది అని డాక్ట్‌ర్‌ వస్‌ 


ఎమ్మా-నగా కొంతకాతఅము హా స్త 'మోూగములో 
ముసెగి మనస్సు విక్‌ పవిచిన తిశువాత అలాంటి అఅవాటునకు 
సిగ్గుపడి వాలవముంది పహాఠానుగా ఆ అఆనవాటును మూవి 
"వేసారు. నారిక్సి పూరగ్చైపు అలవాబునుబటి పిరనము ఇవాలి 
ఆని స్ట్‌ రి వి 
విసారముగా తయారవుతూ వుంటుంది. ఆ ఎక్కునగా తెయా 
రయినడి ర్మాతులయందు కలలో బయటికి స్క-ఆన మగును, 
అపుడు [పతిరోజు నిదలో ఏరనషము; బూతుకల 
అపుడు (1 (దలో ప్టము లు వచ్చి 
పోవచ్చును. వాటిని గురించి అప్పుడు ఎంతగా చింతను చిరా 
కును పడితే అవి అంతగా ఎక్కువవుతాయి, అలాంటప్పుడు 
సాటినిగురించి అనలు తఆచకూడదు, ఏ విధమైన మందులు 
నాడినా; అవి వాడిన కొలది సస్టపష్నన్క-లనాలు యెక్కు నగు 
"తాయి. మందులను వాడిసకొలవీ లోపల భయం ఆందోళన 
ఎక్కుూవగుటయ్‌ కారణము. వాటినెిగువించి 'తాపష్మతీయం షడ 


ఖభూడతు, ముందు నునస్సును సవకిందుకొ వాలి, మనస్సును 


ఇచా క్‌ జ | ॥ నో 
ఆటంఫోనో డాం-బజెనా మంచి పు వశాజవము చక వట ణోవో 
ద్ని ష్‌ కు నా! 


నివియో”ఎవాలి. కామ వాంఛలనుగచి జాపంు నుుటాాని 
ఆ కొ క్కెంటు తగ్గివోనటంతో నే లోస పీళము. కొంచంగా 
తవాంగ్‌ పుకు, గో సుంద" చడాంతో సర్ను 

య స మెం 
(కనేజా ఆ పస షె ంాా జరుగు తొెయిు. [(పఫవుంలో నెం కండు 


భశ 


"బేగ్‌ నాలయుపస సాన వవకు జరగ వచ్చును. (ఎహ్మ చక్సముగ 


]ఖో 


న్‌ అలాల స్టో న న రాకా థా ఆట్‌ న న్‌ తో 
ఉన్న -౧తశాజం ఇలా జరుగుతూచే వుంటాయి. “అడి ఆతోగ 


ఇళ, జ ప్రజల పా క లీ మల బయ 
సహూాచసన్సు. నొ రాని చెెపదునా రు అటా జచిగన యయవిరా 
“మ మ. 
ఖ్‌ స ల్‌ స న ష్‌ షయ ల ॥ అయా ని కా స 
న న న న 
టె శో మ; క మే 
తా వ వొ 2 కా వీ త త్త లి జు ప్ర 
గ -జెం గో భయే ఈం న్తళ పం. ము సైం.. గు పల న శ్రా 
క్‌! జం కో సం ఒర యా. వా చారం షా కంక అధో ను ర సళ 
జ (డగు కెచనము వముననస%ను బా వృంచుక వం ాంతోనుచ 
డు తి ఖ్‌ 
క ధ్‌ న జ న్‌ ల చవ ॥ త్త | 
మునూ ని;దపోవటఎవము  నుుచజోపై సళ్ళలో ముఎచటమువల 
నో జ; ళా ః 
వ క్‌ (జ డా జి 
శు / క గో. వ స స 2 స క నో గో డి || చ క్‌ సు ల. ఎదుకీలి, స్మ లక 
హాం త ల్లీ 


ముందుగా సురా(ో స్ప వసర్డి ౧చుకము _ ఇందును కవాపివకను 
ఉప యమూనగిసామి. అవోగు చనం ఎతొంనకు మపస్ను యుత పప 
అజా టో 
ళో స్‌ మ్య పా టీ నం. | ల, ళీ ॥ త 
(తగా నున్నను ఇది నల ఒకనా ర నను జరగ వచ్చును, 
టు | క క. 


గై. జల న షి టో (శం అ టీ అ చం జ్య రన 
నవాహం అయిననారక్సి జకుండకళు డు హూ స చ చమూా 
అణా. ప 


గాస్ని చేయునారి! ప. ఏెకసముపో తభూన్రు-కును, 


కాబట్టి వారిక స్మ్వష్న స్క- అనములు జోను, పాన్మ్ప యోగ 
మను ఈ దుకభా్సాసము శనగ... ఒక సతహా యిసాను, 
కపి వేసుకోవకం జహా హులును అగుటువే పచజేప 

చేస్తారు... ఇలా ుష్యావగా. చేయటంవల్ల. కొంతినరకు 
సామాను నహపాలు కలుగు తాయి, మొుకిఅల వొటు పడిన నార్యు 


ళం 
స 
య్‌ 


జశీవితె రహస్యాలు 


హన యోగము చేసినన్నా సాన (స్ర్రీశ తోరమ.:చ తేరు.సుతి 
మోారుటనల్త కొ:తనరగస నిసృత్తునకు కారణం అవుతుంది, 
ఈ అలనాటి ప్రకృతికివిముద్షమయినది, చా వాలి అసహ్య మైసది 
కూడాను. [కుకృతి నిల్ల యించిన (కారము (ప్రీతో సంభో 
గము వేయుటలో అనుభవించు నుఖములో ఇది వ వంతును 
రాదు. కాబట్టి ఇది అలవాట) అయిన వాను వెచె ఆత్మిక క్రి 
ఉప యోగంచుకొని దీన్ని నిరమిం మకొనుటకు (ప్రయత్ని ౦చు 
కొనడం మంచిది, ఒకి వెళ ఈ అలఅనాటుపు నాగా గురి 
అయిపోయిన వొకరు క వారు అనవృసరముగా డాన్ని 
గురి..చి వమా భయపపకూడదు. వాకబువల్స జెలినేది ఏమ 
సగా చాలమంది హన్ష్మపయోగాన్ని చాలమితెంగా చేసారు. 
కొందరు వారానికి ఒకటి రెండుసార్లు, చాత మితిమీరిన 
వారిలోణూడ చోవాసు ఒకసాదికన్నా ఎను వవేయరకు, అంకు- 
'మొత్తీంఎమోద మో తొదు మించకుండా నే వంటాగు, అయి 
నప్పటికి వారు ఈ విధంగా భయపెసు కొన్ని పుస్తకాలు 
చమనవృటవల్త చాలి రకాలుగా భయపడుతూ న్రంటారు, 
వా రానికి ఒకసావి సః:షప్ర యోగం చెనే వానుకూడా యువో 
(ప్రమాదం వారికి కనిపెట్టుకొని ఫుందనుకొ.టారగు, మెక్రి 
బలంగా కనపడినా లోపల లోపల నాశవముయి పోతున్నా 
మనీ; ఆరోగ్యం నళి స్తుందనీ ఈ రకంగా అనేక అనుమూనా 
అతో బాధపడుతూ వుంటారు, మోకు అనలు సంగతులు 
వివరాలు తెలియటవేత మూ పాటికి నా భయమంతా 
పూర్తిగా వోయినవుండాలి, 


ఈ వక్ష అఆవొటును మానచేన వామ మొవటిలో 


శీవీత కో ర్టర్టి 


మంచి న గాను ప్పువి ఏమ్మిగాను వుండి 5 నోజుకోసారి హస్త 
(మ “యాగాన్ని “చేనుకొ షస. అట్లా కొంతకాలం వోయిన 
తరువాత నాకి శరీరంలగో ప్రెకివమి ఎప్వుకోదగ మార్పులు 
కనబడకపోతే యన్‌. గంవంచి చాధపడవలోసీనపని అేదు, 
కాని ఇది అసహజ మగుటవల్త మోతాదు యెక్కువ (క్రైండే 


న సు ది, న. నవహాజ (శ్రీ సంభోగ ములో (దవా 
అను ఆకన్ష ౧చటమునల్ల్తూకన నాన్న అతాకదిలిఎ ఎచుటనల్లా క్రై ల 
లాభాలు హృస్త్య్యపయోగంలో కలుగవు. అందునల్లి సాఫ 
'మెనంతవరకు ఈ వాన వానానికి "రండు లేకమూడు 
సార్గు వరకు తగ్గించిలే, మో కీ వివషయమయి యేమో భయ 
పడనలెసిన అన్ఫసరము లేదు. కొందరు పూవనాలుగానే 
అసలు నారానికి ం ఈ నిని నెఐండుసార్లు కన్నా 
ఎఫ్య_న వేయరు. అలాంటివారు పిన్న గురంచి అసలు ఆలో 

చించవలసిన పనిలేదు. భయం లేకుండా మనస్సులను (పళాం 
తగా ఉందుకోవచ్చు పను. 


స. 


కావుకో శ్కె ౫నిఎచినపుకు లింగము దార్టరా రష 
విధమగు జనసకువంటి పకదార్రము ఊరుకుంది. చాలమంది 
ఉగురు [దనాన్ని చూసి, చాలి ఒయపడతారు. దాన్ని 
పర్వమే అసి తలుసారు. కామానికి సంబంథించిన మాటలు 
పెన్న పుడుగాని ఆ సంబంధమయిన ప్తు సకాలు చనువునపుడు 
గాని ఈ పొధంగా జరగపచ్చు.. దాంతో వారు తమ పీర్య 
పటుత్వము తేగ్టిపోతుందనియు; ఏర్యు స్యగహశ్నకి _ అనలు 
వమియూ లేదనియు; అందుచేత తమ్మపజ్హ లేకుండా జానే వీర్యం 
బయటికి పోవ్చుచున్నదనియు; [ తొము పేర్యేనష్టముతో శబాధ 


ము 


$10461 జీవిత రహూసాన్గలు 


చడుచున్నామవియ, అచేక రకాలుగా ఛభియపడ కొర, 


జ్‌, న్‌ స్ట కే అఖ చ లీ ల్‌ చ లో 

దాంతో ఆ వపవచంనహనొగఎపూాడ నాపకి తీయారన వచ్చును, 
వ్‌", ౮ 

షో న్‌ నో జో వనన చట్తాట ల ను. జ ట్‌ సై స్వ 

ఈ ఖ్‌ యమువనా గ ంయక పక తెము, ముకి వా. ల 


. శతి బాలుడు (బ్రహ్మాచర్నమును గురించి పూర్తిగా 
వావగాలాకాతనో 
ల కో వలసిన వన; 


ల 
య 
[కన్నా 

(5 
ఖ్‌ 


[| సామాన వంగా 

(బ్రహ్మ చవనం అం శే) "కొవు కవిని నప్పుడు, ఆ $ోో రై .నుతీశన్న 
€ం వ. 

కోకుండా ఒకు పె శప తొ; . సనపటం అని వాడున్‌లో 


అంటారు, అుపే (న్వు సంపర్య_ము లేకుండా ఉడటమన్న 
మూట. వ్‌ యింకోరకంగా వప్పాలంకు పృగువుడు కామ 
[క్రీడలలో పాశాన్ని వోనొట్టవుడా నిలఅనచేయటం. ఇట్లా 
జీవి తాన్ని. బ్రహ్మచర్యంగా గక్తివి విఆవవేనిన ఏర రము 


వ్‌ ల బ్‌ న 
శపీరమున వాళ మంచిని చేయును. కొని  నందర్శముటిలో 
్డ్‌ 


_ బ్రహ్మచర్యాన్ని గురిచి యెవరు వ్రాసినా. ఇెప్పినా 
అది కకీరానికి చాబమంచినని బ్రహ్మచర్యంగావుంశే (తిలో 
కాలు జయి?చఛ. వన్చునసి, . ఇంకా ఏవో చెపుతారు గాని, 
.ఖనలు దానివల్ల క్ర మంచి వముటి? _ చావికి సరియైన 


జ త (| షు బౌజో నా! 
గ. 
వై | శ్‌ 
న [న్‌ ఇ క ద జనో ల్‌ 
“వాళ్ల వు య... నళ జం హమ అగ వ్యా వ్‌ జార 
నార మునిం యఖ వ ట్‌ 5 నఖ ర షే స 
వో చే 
త్‌ సున 
ప నె మ్‌ టే 
లు లం జో న వా ణు నా వా వలీ 
జరకే అక య త భం య 1 ఇదరు న 
క ర ప లవ టీ న. ఉత! ప న ॥ యం డం క్‌ నో మ ఆ జో 
వంట శ 


యం , న ఇ లె అప వి 
వతినిన ముష్లుచా రం టరరా కం పమ చ ెనబ్ప, 


నే క జా యే వొ య్‌ ద్‌ 
ను స! లలో ఫక్‌ వ ఆలొ 


సిలువయుఎడునని మనము ముుదూచి  పెలుసుకొన్నా ము. 
వ్యకమాన్తాలతో భాస వేక్‌ ఇ [క్రమంగా 


ల్‌ 


ఇలాతయానలు.న ఏచ్యాన్ని ౩ బయటి! పోకుండాదూ నే అది 
అలాగే తి లో నిలువ వ్రు వ. ఖ్‌. అకూడు కంర సె 
వన్న చొాస్ని వ్ర వప్రవ్రైనో క... ఏతని వ్‌పీగ్ర నతు 


వ్‌ అశేశకవము:ది పవకొసననలుచేనీ జెలు లుసుకొన్నాగు. అంక 


(| 


తయారయిన తి తిలక వచ్చిన ఏరాాన్ని ఉప యోశంచ 
శ 


షపుండా వ్రంక అది కెవెష పపఆభంభ్రో కలినివోతు-దె. 
న్‌ చి మ వాళ్‌ వంక ల్‌ న మ స్టా రం న షె హా ల్‌ 
అయి వైపర్‌ దట్‌ చయాంచయిన పీ! షమ. ఆంపం 
ల్‌ వన హోదాని ఆం క హే 
లో ఆకర్ష పబడుట చెత కలిగ మంచి మయొుసుటి అనే వవ 


యాన్ని సరించి భూడాలి. ఏర్న్గములో గర్భమును కలిగించే 
విజములతో పాటు వవిరా; 


లీ 


క్ష్‌ పనికినచ్చే సారవంత మై ఎన ఆవ 
ణాలు వగయినా నృాడుననకూడ కునుకొ నే వున్నాము, 
అందుచేత వ్‌ర్యుం కషి పంతోనిక్‌ తితిగపవోన నటంఅఎకే అందులో 
వున్న సారవంతమైన పచాన్దాలు రక్తంలో కలిసిపో తాయన్న 
మూట, “ఠక్తం సరీరం అంతా (గ్రవహి్తుంది కాబట్టి ప్‌ర్యం 


కేగి జీవీత రహస్యాలు 


ల ్యు న్‌ నే న 
కీోవి పాజవంతవుయిన హపభటానాఆసి కషిజం అంతా 


వూ | చా య్‌ హా జ్‌ న 
నాషవిసా, జా. ఆకా సిల్తి క్లషిఛా-చ్చెక్తి ముఎచివోపషణంు కంటునసునుంది, 
న్‌ కి ఎక్కూునగుతు౫ది. బాలునకు యాననము [వారంభించు 
నపుడు య. ద్ర రెంన కం, 9 చచ్పెషమసనుటు (పారంభించును. ఆ 


నమయమున తుం (2ైమ హ్మాచారులుగా వన షచో వాక్షికీ 
వుంచిదె, షా. చేతకంకు ఈాననములో శకీరము ఆ విధ 


25%, ఆకర్షిఎపబడిం డ్రి అవయవమును' న్మకమముగా 
ఆకర్ష నంతముగాను ెరుగునట్లు చేయును, అంే కానుండా 
ద్‌ రములోని (యతిఫాగము చాల ఆప హో గగనంతముగా తయా 
రవును. చానితవో జన్మాఎతేము వ వరకు ఛాతనరను మంచి 
ఆరోగ్వమ:ను పొందుదురు. తరువాత జీవితములో ఆ శరీరము 
భా ఉపచయోనగించును. ప్‌నెని బట్టీ మూడ, "బ"ల్యావస్థ 
నుంచి యూననదశకు శరీరము మారునపుడు [కుతి యునకుడు 
(బహ్మచారిగా ఉడ్‌. డుటవల ం ఖఫాపి "కాతములో సంపూన్హ 

వోగసమును ఫొందుకుగాక అనేక లాభములు పొందగలరని 
-కెలియగలదు. 


దురదృష వశాత్తు అదనముగా శ_క్రిపోపషణ కానలినీన 
ఆ సకలా 'ఫతియువకుడు (బహ్మచారి జీవితమునుగడుపు 
టకు బదులు హ_ స్ప యూగాది చెడుఅతవాల్లకుదిగి? 'వోక్తి 
ఏరళ్లిము మితివిారి వస్టయప పరు స్తున్నారు. డాంతో వావ 
సరీరం. సపహాజం7గా సరిపకరము ఫొందుటచేదు.. ఈ చర 
భ్యాసములు కొంతమందికి మరీ చిన్నతనంలోనే అలవాటవుట 


ర 


నే న మ నా వి య్‌ ఉత్నా గ్‌ 

వెతిను నెటట సంచ నుుా చి చయుటు చపెసు వ ర వ గచ 
న 

ఇ జ్జ ల 

న క్‌ వ ఇ ఇల్లా జు ష్‌ త. 

వకు శఇకాఆలటో శసనానన్‌ నగలు అన. వాఖనముతంను హాయ న్‌ 

తాపి ఆన నా ఇ తారం 

శ” జ ॥ శా *, 

రెం మయా క. జు ం న్‌ నై | 


లో 


ర 
జ క ఆన లో ల్‌ న లే శీ స 
పడులాగువ ఎని నానరు దుకక్తాసాలకు లొను కాసు గ, 
ల 
జే 


ఏ అఆసుకెొవవబనిన జూూగ త వుావేనా స్యుతదా. కతు 
గల్‌ 


ట్‌ న 
చిన్నతనంలో (బహ్మాచర న్‌ జీ! కు. గడు స్తుటువలి కత్తా 
లాభాలను సుకించి బోధి-చింటబితే నాజి. పొా-కుటక$ు 


ఉ యౌ తానూ తో న లా 
గాను (కటి గా రంకు (ముం త్స చును, చుకవ్య్యాస జం 


ప 
(వారంభమగుస క బాలురకు నాటినల్ల సనహ్లైటు తెలియవు 
నాకు మొదలటిన తనునాతి ౨౪ అజ వాటైనుమాన లేరు, తగుచాత్ర 
రు 
వాటిన సువించ్చి అనె న కా 9 నష్లాన్ని కటిని ంచ్చినా భయపెకు 
చీ న్‌ ఆ 
పుసకాలు చకునవుతాకు. డాఎతొమేనాశన మగుచున్నారు, 
సిజాసికి వ్‌ల్త అసు వవరము నచ్వేసరికి పెద్దవాళ్ళు ఏటినిగురిం చి 
నరియెన య 'తెలియజెప్ప కుండుట వేత నే  అచెఘలు 
పాడవృచున్నారు. శ్రాలయురను ఇలాంటి లోపము న్‌లుగ కుండా 
ట్‌ న న * రం “డా ( 
చూడవలసిన బాధ్యత తడ్రిమోద ఎంలైనా వున్నది, 


యు సందర్భంలో మనము ఇంతిసరకు జెలునుకొ స 
చిన్నతసంలో బ్రహ్మచారెగా ఉంకశు అది శవరాన్ని పెంచ 


టానికి వాల జపయోని సుుచని, ఇక్కడ యువకులు కొన్ని 


వొరపాటు య గారను వమూనచేయాలి, కొందరు జనసే 
దియాఆను ఉప ష.వ్రకవోతే అపి 'చెడిపో తకాయసి తలు 
._ సారు. ఇది నిజం శాదు. బలుకు ఐసలు పిటినిఉప యోశగించ 


అవాావో 1 
అర్‌ జ్‌ 


చ్‌ ౭ ఆ జీ | 
వఆసిన పపపళను. పూ వయొననమువవె ఏన్‌ ఉప యోగానికి 
మ సప. మ న. 


10క్త జీవితే రవాస్య్యాలు 


ళల శృ / ట్‌ జ గ్‌ న్‌ా (౧. కో | లో 

వపసొయి. వం చనం చాటిన కము త చకవో జే "శఇ్రవబదూరీ 
లో 

జక రా సని: రా రాం నాం మారా సాన అఆలు నానాాఆఅప 

ళ్తిా లా ఫ్‌ ఇ గా ఖీ క గు న నా ళు జ 

వతి పనుల, నోసయమిు నాటినా డ కా తై ఎంఎం. పంటలు టై 


జ షి న న. 1 
పోయి న ట్‌. వాదు ఎసువొ:ంుంుునాు ను, నౌాబట యిుటా, 149 


సమాకాభిపాయాలను బిలువు నదలి పెట్టాలి. జననేంద్రి 
వ 
యాలు న. యెలా వృున్నని అలా” సు-టాయి 


స మ! కంటం ఒం -వేవని నతో ” వ్రు, 


త్రూ మా యుం౧కొక వేచ్చినమ్మక్‌ము యువకులలో 
(పబలెియుస్ను సె, తయారయిసపిర న తె 
అది నమానడులో్స్‌ (వాక్‌ వీచ్చిన్‌ నలిన ంచునని ఛాలమఐందిపొర' 
సొటు?గా తలు సుంటాకు, ఇడి సరియైనది గాదు. ఎాదుచేత 
ననగా పిచ్చి కలిగించేవి నవ్‌ ఏ ఏరములో శే అణు 
డగ యిది మవడులోక తిన్నగా పోతుంది క టల 
త అభి వాయము. ఊాసికి కారణము పెరళ్లము విలున 
యుడే తిత్తినుచి మెదడుసకు యే విధమైన నాళము. లేదు, 
_ అలాంటిప పుడు "ముదడులోకి ఎట్టు తిన్నగా వోగలుగునుంది! 
కొంతెమండికి పె ఏధమైన మూఢ నమ్ముకాలు పిచ్చి అభి 
(పాయాలు వినిక లొని పు స్తకాలు చమనవుటనలి గాని ఈనంగ 
తులు సవా కేలియనివారు "దెప్తుచుండగా వినుటినల్తి గాని 
కలుగుతాయి. దాంతో కొంతకాలం తీ నసంపర్య-౦ బేకుం జా 
. వుంశేు “అయ్యో: నాలో తయారయ్యె ఏర్యాన్ని ఉపయో 
..గొంచటము బేదు, అది మెదడులోకి (మ వేశించి లే వీచ్చివాడ 
'" చయిఫో తాను అవి గావు "శేకపోలే యింకా విధమయిన 
భయంగళోగాన బాధపకతాను. ఆ మ. వో షొట్టుకోవ 


న్‌ మ్‌ టే ల ్‌ అయ్‌ అర, వో “కాల్లు 
చాచేంబులినడను వోవనన్ను్సను. వాంత్‌ కుఖవొగాలటునానమ్మః 
రీ ఎం! క; 
త శో ఛి 
అహ్‌ జీ కాదో జురు త్త నో న జ్‌ 
(కం అ నచృనము శాన నడు పా వ పయో గ? వైన ఎతు 
నో న్లో క 
మ! 
చడు=ు ఆనా కోమా చయచుుా ను. కాంత యిుఖటోె:ంకిి 
ప 


న్‌ 


అత వాట్టలో య యెత్వా 


న్న (ఆటం, య్‌ స్ట ఖే నా! యూ శో గ 
వెం య. ఆ) జుయిుని ఆం షం! ఇ మ వై 
గున 


గ యక మై శై 
(ఆ స్ట అజా క! | లల | 
ళా న ఇ + శా న కే ము కంగా. 
చెయట "వటి శ ంకానికివ చ్చెక క అవేక నధాలయగా ఉపయో 
క్‌ కలాల, 


స మని ోన్మిగనహము సత్తుగ్ని (బహ్మభాక3గా 
ఉం మాననికక 1 త విశసుచుట3ఏ కొంత పరస తోడ్పడు 


అతో టీ వ్‌ డా లప ళా భ ఈగ క 
నవి మోాననిక గౌ ్రువే త తలు చపషుదున్నారా. పూర్తి 
చహాననము నప్చువరకు పతినాల డు (బహ్మాచాకి 37 వుండి 


(| ఇల 


| అణి ఇస జ 
రావి. అలా, వినా వ అ య్యువరకూ [కతి సే తె 
మి వలి 
మసస్సు కావుకొ నక్క నె పు పోనుండా చూచుకొోవాలి, ఇ్వవి 
వ! య ప సంసావ ములో అపు 


న్‌ా 


డప్పుడూ కలీ ఎడ బాట్లలో సితికి అనుగుణంగా. అందరమూ 

ఆవ్మాచాపలుగా ఉండాలి. భార బయట వుండునపుడు 

'నిలలు సెండుతాయనగా (ప్రసవించిన తిటువాత. తిరిగ వూ శ్రి 
శ 
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ఆరోన్నము ఆ మై నవ్నువరకు [కుతిభ (ఎహ్మాచారిగా 
వుండాలి, అలా అప్వుడప్పుడూ విర్వాన్ని నిలవచేస్తూ 
వుండాలి, - 
మామూలుగా మనం రోజూపకెేే నాతావరణంలో 
పొంతకాల౦ (బవ్వాశరట గూ ఉంశు సష్ట మేమి ఉండదు, 
కొన్ని సందర్భాలలో దెర్ష (కాతత (బహ్మాచర్య3 అవలంబె న్వే 
కొంత సష్టంహాడా సంభీవి న సుంది. దానికి కారణంచెప్తు తాను 
మన కోర్కె అనుబట్లి ఫెర్గము తయారవుతుందని చెమ్చేను, 
యషహప్టూడూ కామవాంఛతో నులినిజే ఏ3 నము తయారవటం 
మకీ ఎక్కు-వగుతుంది. శరీరం కొంతవరశే పర్వాన్ని. తిగిగి 
తినలో లీసం వేసుకో గలుగుతుంది. అంళశు తయారయిన 
ఏర్యాన్న ౦ తా ఆూద్రి (గ్రహించ లేదు, అందుచేత (బహ్మచర్వం 
కొన్ని సందర్శ్భాతలో లాభదాయకం. అవి యీవునగా 
లాభమును పొందదలచిన (బహ్మచారి మనస్సును నిర్మల ఎ 
సు. సిచముగా యొప న డూ కామాన్ని పుట్టించే 
మాటలు పప్పే మిత్రులనుగాని, పరిచితులనుగాని పూర్తి శా 
వదిలివేయాలి. క 4 వ. పు _సకాలను 
యొష్వుడూ చదవకూడదు, మంచి న్యాయామమును._ చేస్తూ 
మనస్సును ఎప్పుడూ వదైనా ఒక కార్వసాధనమందు ప్రగ్య 
సనేయాలి. యువతులతో పరిచయం తగ్గించుకొ వాలి, 
వమోా పనిబేనపూడు ఒంటరిగా వుం ప్రమెనా చెడ్డ్దతఆం 
పులు మనస్సుకురావచ్చును? అలాంటపుడు 'నే గుం హూతులతో 
కులాసా కుర తో కాల శపంవేయట మో వేకపోతే మంచి 
స్వున్తకాలు చదవటమో మంచిది, ఎపుడు యింట్లో పుస్న 
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పూడుగాసి, బయటికివో వున పుడుగాచి, మనో ను అన్‌ మత్తో 
అఓబాఇటూవహాయమె 'వెంిను చూడగటగు దాంగి మనస్సును 


దాసి ఇష్టం వచ్చినటు మ? _త్తనిన్వటగ్షే మొదలయిన చెడ్డ 
అలవాట్లను తగ్గించుకో వాలి, ఈ విధంగా నిర్మలమెన 
జీవి తొస్ని గి వలే వర్షం ౫ యెొమ్య్ణూ వగా తయారవటం మాని 
వే సుంది. అప్పుడు శరీ రానికి కానలసిన జే తయారవుతుంది. 
దాన్ని ఫివిని ఫనీరం పోషక పదార్తంగా ఉప యోగించు 
కొంటుంది, ఈరకమెన నగ. 3 ఏపవిసమెన నష్టం 
కూడా కలుగదు, అంజేగాకుడ శీర ఆరో స్వం న. 
వడుతుంది. (స్ర్రీలుకనబడని వాతానరణ*లో అనగా నావశా 
దళ౧) వై సూనక వచళం మొదఆగు నాట్‌లో సీ కాలం 
బ్రహ్మచర్య మాచఎంచినను శవీరమునకు వమిోా నషం 
వుండదు. అది కాయోాన్నె (వోత్సషా. ౧చే నాతావకణనం కాక 
వోనటమే ఆందుకు కారణం. 


మనస్సు ఎవడూ కావు కోచ్ళె లతో సెంపుతూ 
(బ్రహ్మచర్యం ఆచరించటం _ అది శరీరానికి నహ్హైన్ని క్రి 
గించుతుంది. నివాహం కాకముందు ఛబాఅమంది యువకులు 
తమ కోక్కెాలు పీఘ్పుకోవటానికి దానులు యెమగక (టహ్మ 
చారులుగావువటాను. అది శానీరకంగానేకాని నామ్‌ మానసి 
కముగా వన్గభిచాపలు, కరీరంతో చాటు మనస్పుకూడ 
స్వతంత్రంగా వ్రండుటకు కూడిరానిచో ఆ (బహచరశ్షంవల్లి 
నష్ట మేగాని లాభం లేదు. [పతివారు ఈ విషయంలో గట్టిగా 
కృషే ౩ సేనేగాని మంచి ఫలితమును ఫొందవేరు. ఎక్యు-వ 


కాను కోర్కెలను గలిగి వుం 'కతాలంలా మించి. 
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న కమ = లు 
వీళం తయారవృతు-ది, అత్ర తనను సా ను 


పొడుచేపుకోవట ) అవ్చతుంది. తసనవాతి అలా 2వ 


ఫె 


య. క్‌ సన్న) వింినయుం చే ఫ్‌ త్రెక్స ర లొడ్సి 'స 
ననసుతుండి, ఎడ్రైనాఆితి తి కొూంతవర 
కాని చాన్ని నుంచి పీరు తయా చే అది జానకి హైరమే 
“కాగఅఆసకు, అహపూకు శనాలక నంచ ఆనం గ్రెస్‌. ప్రగెంత్ర జు వపు 
న్‌్‌ గానికి నష్టం. కలుగసతుంప, అలాంటప్పుడు స. 
వగల వ వ్యుచేకించి ఏఎితబడుతూ న న్రుంటుంఎది. ఉషా పచేస చే 
జరిగీ దానికి స్మ్రకమమైన కామత్ఫ శ్తిలేక ఉజేకించిన ననా: 
ఆకు శాంతి కలగునివో కకివమ్పులో కొస్ని అనావేగగ్శక్‌రము 
థి స్సు వూరు: ని కలు తాా, అవి వమనణా కి ౧తాోచి, 
యాన తు నరాఆషు వీఎగానకి వాం దుర సంబజంఎకం వుాదె, 
కాబట్టి వరాలు కో 3ం సేరనీసాయి. రి (సారము 
స్టా గచెం వముంనగ్ని సంది. వవ్‌ కంట్రో చీని కని ఆది స్మ్ర్కకమ౧ంగా 
చేసుకోచేకు. కొంత వరక ర్త అశేన్ల ముకూక కలుగుతుంది, 
కాబఫ్లీ ఈ నకమెన (బహ్మచ రగ 'నల్ల వమా వృుపయోగం 
“వేదు. తనన వాంచ బటి వ్కా రముగా చేన్సిన ఏ (బహ్మాచర్వం 
(క్రిందకు నవ సు ప. 


జులు టై 


॥ 


= నిలువ చేయగజచ్సు, 


ఎపుమూ వెగల్రిచే నా భక్తి న వేపండా ఎల్ల 


వేళ: స్మ్తవోయేవారి! క్‌ ష్తూ జ్య (టహ్మచవ్య నావల్ల నష్టమెగాన్సి 


ల్‌ో 


అలాభంతేము. అనలు. తెడినల్ల ౩ స్మదవర్తా చాలా శ్ర క్రి 
వోపణ వృుంబుంది. 'ప్రతివోజూ ఏదైనా పనిచేసి ఆ శ ఖ్‌ 
ఖర్బుపెటుకూ. వంకే బ్రహ్మాచర్యవల్లి ర. అదనపు 
ఫ్‌ వ 'తౌన్టంటుంది. అఎతే ల్‌గాని అసలు ట్రై; 'డినల్ల వచ్చేశ_ వ. 


ళా 

త్తి గ్‌ నే మ స సన చ్‌ “వ్ర జనవ. వ్‌ గన (మము శ్రచర షా 
స న షు నాజీ పచీ ల న 2న ్రె 

వ న ఇ సల షె వం రం నెం! శ ఈ ుంఅల్‌ 


కోజ్కాలను మవస్సులో వు?చుకెనేవాకికికూడ బహ్మాచరగం 
మం-చిదికారు. చ2రాతెముా . 
ముచిది. అలా చేయకహోటే ఆ కోజ్కెలఆను సిగహి"-చటాసికి 
నరాలను యెక,న కష్ట్రపెటవలని ననుంది. దాంతో అవి 
బలహీనమవు తా, ము, నున సత (కపంచ జీవిత ౧ంో (గుతి 
యువకులలోను కామనా-ఛ మయొస వా వు౧టుంది. ఫే 


| 
1 


స్మిగహంతో ఆ కేత్కెంను. శేషుడా. చేనుకో శేనివాగు 
యు _కవయన్సులో నివనాహం వపెనుకుంజు నరాతను అన్న 
వ్నస్క- అనాభటు న 
హత. లాశ+నవకంవుండమయు. చడాంక్‌ అరోగ్యం 2ెకివోకుుండా 
ఉంటుంది. అంచేగాపండా ఆ సందర్భంలో వివాహం చేసు 
కొం క్రే కదీరాసికి వాలా కే (జ న్న 


కష్ట పెట్టవలసిన ఆవస 


0 
(6 
ర్త 
వే 
ట్ర 
జ 


ఇంతటితో ఏ 5కమయిన (బ్రహ్మచర్యం వుంచిదోంవది, 
వెడవో య క(ఇ్రంకా యువకుఆక యూ వివ 
యంలో కొన్ని సలహోలిసాను. వయస్సు వచ్చినతరునాత 
కొసి సంసార_ సా, “ముకములమున కారణా అవ వె వాపహాం 
“నెంటనే యువనులకు చాలామందికి జరగ దు. అలాంటపూడు. 
విధిగా వారు బహ్మచర్యం భరించనలనియున్న దది. అలాల 
పుడు నాలి మునస్నునుకూడ వారు: స టై. వంచక 
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వోయినవనో నా ఆవేళ చడివోవు టన అని వూ! 
ముగును. ఎమ వగా యునకలు ఈ సమయంలోనే పాడయి 
వోతాడు. యన ఘాగ్రయాలునా ప సుతే “చుసా నగు తెయి, 
ఈ విస యంలో గ్రామాళ్లో వుగజే ఇచా షకన్న్నూ నగరాల్లోని? 
పట్టణాల్లోను వుంచే వాక ఎహ్యూానగా పాడవుచున్నారు, 
దానికి కారణం నొాప నశాపవో అ సేగకరకెప స్త్రీలను 
చమూసుంటాగు. దాసకితే గట్టురా య. దని హక ౧యు 
టే అన్నటు వేద వారణకు వొందకు (యీ ము (ప్రాధానవ్షము చ్చు 
చున్నాగు, వు చేయటం కొంతవరకు యువకుల మనస్సును 
చవపలచికులు గ చేస్తున్నాయి. ఇందులో యువఫలతజే వాత 
వరకు బాప ఇఎఎనుకు కు ఒకవిజోని నాజించుకు నాదా౨ిని 
నేనువో తాను.అ చశేభాపతు యువకులు చాల తక్కువ, వాట 
మంది తమ వృని ఎపషుతూ అటూ ఇటూపోయే నులపె 
పోనిస్తూ వుంటారు. ఆ దృషీతో మనస్సునుకూడా విచ్చల 
పిడిగా నదులొరు. జానితో అలా మూచిన పుకల్తా ఎప్పుడూ 
"కామవాంచ క్‌ నటల 9 కో ము, పీఘ్చకోవటాని!ి 
నూర్షం లేకపోవటం) అేకపోతే వడు అలపాటకు లోనవటం 
న రకంగా చాఆఅవరకు మానసికంగా అవినీతిపరుల గు 
చున్నారు. ఇది సతి, అవినీతి సంగతి ఎలానవున్నా శరీర ఆరో 
గాన్షనికి చాల నష్టం. ఈ రకంగా సావారణంగా శరీరంలోని 
నరాఆను పజేపచే వుషేకింప చేయటంవలి మనశ్శా 0తి 
పోవటమేగాక .శకీరం ఆర గోగ్యం పడి బలహీనమగును. కాబట్టి 
యి విషయంలో న్మకమంగా వుండవఆనిన లఅనసరాన్ని 
'శ్రతి యువకుడు తెలుస్తుకో వాలి, 


పం అసుర్రాక లంచ 
విస చానిక్‌ న్నా మ. ఫర్‌ జవంవేవీన ఫపుడుగావె, ఎరటిరంకు 


శి 


హద 


గలిగి వమాతెం వోతూవుంటు-ది. కొంతమందికి మూత 

సర్గ కాలంలో లిం౧గములో నొవ్నిగా నవుంటుంది. కొంత 
మందికి ఉంకాఇత5 వేళ ఆవవాణా న 
ఈ మార్పుఅఆన్నియు తాత్కాాలిక్మనునవి, ముచి ఆ౮ నోగ్య 
వంతు అఆ కువ క్త పుకు, సప్పూడు ఉఆర్రాన ఎంది. అలా కలిగ 
నొవ్స్‌ ఒకరోజున్‌న్నా ఎప్పూడూ వుంపదు. ఒ ద్‌ సూ ప్ర ఇంకా 
వొెందరగా చే వోవచ్చుు. అది వఏరామువేసషుుడా ఎపుడూ 
అలావృంశే తెప్ప ముగ తా విషయ'”లో భయప డకనతఆినిన కుని 
ఏమీ నేదు. శరీరం అలసిపోయినహచే సహజంగా కొంత 
వముందిలో అలా ఉరుగునుందచి. కొంచెం విశాాతి తీచుళొంళు 
వాలు, ఇచే విధంగా నృపణాలలోకళూడ కొంతమందికి 
అపుడపుడూ మంటగావుంటుంది, ఇది అన్ని నయస్పుల్లో 
కూడ కలగవచ్చును. ఎక్కు వమందిలో ఒదో ఒక వృషణం 
నొప్పిగా ఉఆండనచ్చు. ఇది సానూనంగా శరీరంలో కలిగ 


మార్పులినల్ల కలుగుతుంది. పష్టువణగా నాటికి బ్బ 
గాని ఒనివీడెిగాసి తేగులుటవలి కూడా. నొవ్వీగా 


వుంటుంది. కొన్ని సందర్భాలలో వాయవచ్చ్యు. ఆ 
వాపుతో జషరఎకూడా రావచ్చు. అయితే అలా' జరగటం 
న జ నల న వ్య! రష స్‌ వ్‌ మధ వం; 

చాల తక్కవ. గ్యారపుస్వాం చేసేవాళ్ళకి పెకిళ్ళుతొశ్కా. 
నారిక్కూడ ఈ లన్షణాలు కెంతనుందిలో కనపడవచ్చుును, 
ఆప్పుడు లి (వాతా మక కే విశౌంతిని న్‌ సే (ప్రకృతి నయంచే స్తుంది, 


వాల మాం 
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నో గో టీ న ఇ ్న లా లనూ ంళ న్న 
తావక మాంకులు వినూ పుడక న సుం, ఈ వ మ. వ. 


ఖ్ష టట . న హా దాచి అవ్‌ జ | వాడి 
ఫపుబజా మంగ విశ త పనటానిక నొచగాసి = ఆి.:గి 
( లా ర్గా జూ వ్‌ాఖ కా క 
ఎన జా ద. నలా న 
రానని ు తలా నెపా మ్మ్‌్రైచ కలు హగ్గు 
ళ్‌ కా 


మూ3 చేసిన పుడుకాన న మంది. మసస్సులో కావమకో -క్కెాను 


ఏ పెదా పాశ కే. శ్రి 
శాంతా జకృంచుకొని భాఆకాలంవరంఆ కొళ్కాాను సంత్సె పి 
9/2 

ణి 
లే ణ్‌ జో ల్‌ శ గా న క ఇత క ఆనానాజినామ్మ క్ష 5 
పతనహడుకూడ ఆలాంటి నొపీ కలుగును. ఇచ నొవి 
టు! ఖల ప! లె! 


జీ 


త ౯ ౯ ఇ“ 0 యి జో ఎ ఇల (మ క 
సర్గ షె సూరిని ంతోకూాప కొంచడవికి కలునణుతు ఏ. కశత సౌధ 
ర న్డ్‌ హ్‌ 


పపహాఎముగె న్వు) జం సలన వోగలుగుతుంన, ఇటి 
షెశ్యాానా తగించుకో సటంన ల్లకూడ వోనుంఏ ఫహ 
౧ 


ఈ కమ నొప్పి వృషణాలకు "దెబ్బతినులుట నల్లమాడ 
ససు చని పిన్నా౧. క్‌ అలా అనేశసాదలువన సే స్పేగాని లేక 
అలా తగిచే ెబ్బు పెద్దదయితేను వృషణాలలో సరుపట్లు 
తుంది. అంక నృపషణాలువుుడే సంచిలో నృపణానికి [కింద 
_శ్రాగంలో సెముపడుమెంది. ఆది అపుడు పె్షయినట్లు కసకు డ్రి 
(క్రిందకు (వేలాడుతూ వ్రుంలింది, ప్‌నినే సరివీజం దిగేంచని 
కూడ అంటా, ఎక్కువగా ఇది ఒక విజములోనే 
తయారవుతుంది. ఒకోసారి ఇాల అరుదుగా రెండు నృష 
ణాతలో క్రింది బాగంలో ఇలా సిరు పట్టవచ్చును, 
చాసిసి చిన్న బుష్త అ౦టొారు,. ఏదై నా ఇవి అస్న ఇచా అరు 
చుగా ఉంటాయి. ఒకోసారి. ఎంత పెద్దబెబ్బ నృషణాతకు 
తగిలినా లేక నొవి ఎ. వాతిసాన్షునచ్చినాగాని ఇలాంటివి - తానే 
'శాన్ట. సామాన వంగా చిన్నపవయస్సులోవస్తాయి కొంతమందికి 
యునక (ప్రాయంలో వస్తాయి. - ఏటకిని గురించినూడా స్పైద్దగా 
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భ(భయసపడవలసినడి వమిీావేకు. కొంతశాలానిక్‌ నెమ్మదిగా 
ఆ సీస) హరించిపోతుంది, మవ సంజీవి వ ద్వే సచ్య్యాంు 
షె న. 
ప్ర న గ్‌ా టెం, * శా | జ 
నూరిగాని చేక కొబ్బవపొరగాన కుక 


శో మ ఇర గ మ జ య్‌ ళ్‌ 
యంటారు. చిన్తుపలిఆలోయిప్‌ ఎవుఎనోొా కనకక తొలి, 


క! గ. నా 
మరు న స్ట నా కా వం. 
నేర ,3మయున వ కులు పనివసాతు, కలాంటిపన జాన్‌ పచెత 
వ క హాం డ్‌ యారో ష్ట న్న 
డొ, 


ఇ 
ేయింఖాలి, స్య్యంతంగా చె చేశ ఒకచోట నుచి కంకొక 
నోటు సవ వచు. - తకునాతి ఆఅదపెసా 


ఫ్‌ 

ఖర వ ళ్త 
దానితో శగ్రమావంన సె సుంది కొబట ఆ 
కనన 


కె రం 
ను [ 
న జ జే వాయ్‌ సి 
పొందిన జార్‌ న చత చెయుువమవానిాా? సర్షైంటింగూా హేళన 
క అట! 
ర న్‌ ఇ తారా క ౮ ళ్‌ జ 
టానిక్‌ ద తే సా పసం స శ నంభసంచ వచు 3 చః విప ఆరు తో 
వజ షై ప్రణ లే కు. జో! 
ముడకీ్‌ ఉఇఆజపకా వేజా వెలటునున్‌ చాల అంక మె పేని దగ 
గ ర్‌ అయ్‌ రత కా ష్‌ 
జ ల = శ నస క జని ది జా, యః 
న్‌లి సులు దె, వృహ। డం డ్‌ సె సో మ ంచుక మె ర ళ్ళ ప వంటి 
న్‌ క సహ... 


లప [కిందిఫాగమున విటిని చూ నేరపర్శె ఒక కం 
ఉంటుంది, ఈ వృవగా' అక్షి గైేగులకు మవ ఉంచే కండరము 
ఒకసారి ఫొంతవుదిక చిరిగిపోతుంది. అస వ్రడు 

నుంచి (క్రింది వృషణ ౭ సంఛచిలాోకి (నుగుజారు ఏతుంప. వషినిే 
గిలక దిగిందంటారు. కొందరు దన్నిఫకాడా బుజ అంగాలు, 
అలా (గు కొంచెంగా సంచిలోకీిదిగి జానతో ఆ%పోన మ్బ. 
కొందదిబో అలా (గ్రే బతా దిగుతూనే ఉంటుఎది, చఊానతో 
(గ్రుగులు ఇవాంక ఖ్రాగం నవృపుణాల సంచిలో సే "కాబుచం 
ఉంటాయి. అం౧చనుచేతే కొంతమందికి ఇలాంటిబుడ వూ కాళ్ళ 

15) | 


స 


నకకూా (వేలాడుచూ ఉంటుంది, కొంతవుంగికి ఇది గాగా 
బఎవు అవటంచేత నులువ్రుగా సపజవలేను. తరువాతి కాళ్ళు 
దగ్గరణా పెట్టుకొని కూర్చో లేరు. అలా ఆడ వాళ్ళనుకూడ 
ఒకోసారి కలుగుతుంది. ఊానిని గూద దిగింది అని వునా ల 
వనహోరిక భాపలో  అప్వుప్పుడూ అనటం మిరు వినే 
వుండవచ్చు. కాని ఇలా ఆడవాళ్ళలో జరగడానికి సావకాశం 
దాల తక్కువ, 


ఎక్కవగా అలా వ: వృపణాబసంచిలోకి దిగి 
జూరటం అనేది అంనోటీశాని చెడ్డీగాని కట్టుకో కంజణా పెద 
ఎత్తుఆనుంచి చూకటం అేక్‌ పరుగు తెటునల్తై సలునుతుంద, 
అందు చేత ఏదెనా క్‌ సాన పని చేసే టప్పూడు న్వాయామం 
చేసేటప్పుడు ష పరుగ 'లేటప పుడు అంనోటా ఉండటం మంచిది. 
మ్మ్‌ ర్మాపై ఫఘగలు ఏప్పుడూ అంనోటా కట్టుకుని తిరగటం 
సూడా పొరపాటు. దానినల్ని అక్కడి నరాలు బలహీన 
మన్చి తఈెయి, న్‌ అవుసరం కలిగిన చే వాటినిన వించాలి, 
ఒకోసారి ఇవి శ ఫ్‌ క్రి మించిన బరువును ఎతడంలో కూడ 
జరుగుతుంది. ముఖగ్షంగా చిన్న విల ఆను “పెద్దబరువును ఎల్సి త్ర 
నిన్వకాడ డదు, ఈ గిలక అంతకంతకు షత పనా దగట 
(పారంభించితే అడుగుభాగం (ైగులస్ని సంచిలోకి దిశనజాకి 
పోవచ్చు. అవి తిరిగి మళ్ళి వెనకకు పో లేవు అప్పుడు [ప్రమా 
దము సంభవింపవచ్చు. “ శాబట్లి తగిన చికిత్సను త్వరలో 
పొందుట మంటది, కొంత మందికీ చేతగాని వెద్యులు శ్ర 
చికిత్స అవన్రసరం "బేకుండా నే గిఆకను వోగొట్టు తామని చెప్పీ 


(నగును సంచిలోనుంచి వక గెంటి త్రం. చికిగివోయిన 
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౧డరము వద మెనుంలాంటి శటి ఉఇదారాన్ని ఇంజన్‌క్‌ 
టన. వోజాలు అవిపోయినకే కళ ఆ వచ్చు 
కాని అతి తృకలోశే గటిపదాకమువల అక్కడి చికు 
'పెద్దదయిపోయి ఇంకా పన నాక దిసుతుంది. మ 
నిస! సరియైనది క్ర చికిత్స (ఆప నేవను). వృషణాల మె 
భాగమున సంచి కొంతవరకు ఆవచేవను చేని దిగజారిన 


(పేగును పె పెక్షి (తోని; చిరివోయిన కండరాన్ని దగరాగా 
కుట్టు తారు, అలా గటి వే స్తే ఇంక్‌ అవి దిగజారవు. ఆయితే 

పం ఇజ్‌ చికిత్సలో (వకై సంపాదించిన డాక్టరు చేత్‌ యూ 
పని చేయించుకోవాలి. గాని [పతి వై మ్యునివదక పోళాదు. 
నొక్‌బువలి ఈ సంగ తె తెలుసుకోవన్సు. వ్తభా ఆప చేపను 
వేని నయం చేనినతరునాత అక్క డి కండరాలు గటిప కఉంవరక 
అవగా అధమ ప కుుక్ష్తము ఆఎ౫ప జలతఆతివద!స ఆంగోటాను కు 
కాసే తెళచగసుతూ ఉండాలి. అలాచే నే ఆ *ం్కక్‌ యుంక్‌ 
విరిగి రాదు, 


లై 


టీ 

గ్‌ 

ళ్‌ శ 
శ 

రు 

టి 

౮! 
తె 


మ 
నే ఎ 


తగువాత మూనవజాతిని రహస్టంగా వోలోన నాక్‌ 
నముచేయువున్న ఇ)డు సుఖ నొన్షై వధు ఆనుగురించి పు 
అవి మానవజాతికి చేయుచుస్న న అంతుశేచు పీటితో 
రశాలు ఉన్నాయిగాని టం. 3ండు. అవి సగం 
సవాయి అనే వ్యాధులు. అవి (స్రీ పుషపములను ఒక్‌ ఏినుంచి 
రైస్‌ దిక్షి వచ్చే 6 అంటువ్యాధులు. 9 కబ్రఎ మన -జేశఎలాోకి ఎపషుడు 
[ప్రవే?ంచినాయో. సరిగా తెలియదు. పునాణకాఆముళో 
ఇలాంటివ్యాధులు ఉన్నట్లు పురాణాతలో లేదు. నాటి 
తగునవాత చర్మితల్లోకూడ ప్ర్‌టి (పస్తానన లేదు, ఇవి కొన్ని 
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రంలో! సాం అటి తెలడజడెసులు మన "జే 
(పాఠరాఫిా-చవక్పు, (ప్రపంచంలో ఉండే మొత్త: జనాభాలో 
టీ వ! 

ర్త్‌స్‌న రగ, నూళీవెక్‌ సొోంబడదిమంది తెము 

ఒకసారి ఈ సుఖవన్నాధు అత్‌ బాళపడ ఉంటారని అంచనా 

"వేయబడింది. * సుఫఖనవా్నా. వ. డాక్త్‌ర్ల ను అిక్రేగ ఇ 

చే సుంటామని, అంజ ల. మ. బహ 

మ-ందినో ఉన్న చన్న మాట, కాస సవాయి పగకన్న ఛ యం 

కరమయిన వ్యాధి ముందుగా ఈ నాాధిమొక్క- అక్ష ౫”లను. 

గురించి వివరిస్తాను. వ్యాధులు వున్న _శ్వీతో టు 

ప. చేక బట్టి జబ్బుగ ల హ్స్‌ ఏముచితో క్షీ (య) 
త శ మును పొందచినను అవి అఎటుకొంటాయి, 


కంవ్వాధి అంటుకొన్నప్వుడు ెండురో అఆ పెనుంచి 
వదిరోజుత లోపల త. దగ్గర లింగము చివక 
దురద బాన, మ-ట (సారంఖిష ] సుందె, ఉగురు గలిగిన (ద్రవము 
పు (వారంఖి స్తుంది; వాతాన్ని వి వడి చేటపుడు 
సూదితో సుచ్చినప్టుగా ఆద పెకుతుందె. లింగ్యానువా స్తుంది. 
నాకుతు [(కమెణ అంతకంతకు ఎకస్కునము పోతాయి. 
లింగ్యాగం ఎ్మరబకడివోతుంది. తవచాత జససరువంటి (దవ 
(సనవంచట- య. కూజా ఎమస్క-వగుము-ది, వోజురో జూుక్తి 
వ్ర్‌ంగ ఎడార్టరా (న ను ఆపుపచ్చుగా మూగునుంది. . 
ర్‌ కచ్చు జీరలు కూడా అందులో ఉండవచ్చు. కపోతే 


ర_కృంతో కలిపి ఎ్యరబడవచ్చు. ఎంత (ప్రయత్నించినా బాధ 


|. 
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ళ్‌ న. ను ఎ క జ న క ఎ లో 

తా న షప ట్‌ దా లీ ర్తూశ్న సే హ్‌. జారు న = పంచ భు 

పష వంా ఇ -డుట పత కా పెళ్ళు 5, దపట కు కశ సంతు 
పం చా ు 


శ వా 

శ సర మః ర! శ చే ర. ల్‌ జ 
ఈ స ల నో వన చతీన్న అనే నులి అత పం నో మ్‌ ల వ చ్శస్తీ 
సంబంపి చ్చి | పములు అంతకంత పప వంయనయి శ మాను 
సంబ ౨కు ఇం షై లుం అంతో తంల ఎస టబ్రానయముు 5 ఖభైాాంన్న్య 

ళీ 
"ఆ 

తజరా “కాం ౨ - మ వ జ స అ “కలై నీ 

తెటసె ఇవించట వు చాసేక కాసంంం. కాము 3 ఈ. కభ్రైగి 


వేచినప్పుకు మెంత బాధగా వులు :ది. తమననాత కాధతో 
నూడ్తిన స్క_జవాలు నాకి సమమాటలో అపయతృేముగా 
జరుగు తొలి. కలా కెన్ని నారాలు జరిగినతగువాత (సారం 
ఛములో గటిగా లిాగముదా[్టరా వచ్చే నవాలు పల్పిబడి 
సేళ్ళవ ఆ వూాకుతొయి. ఈ (యనం కల్పెబడిన త కవాగ 
(సౌావంకూడ ఎమ్కుువగా ఉంకను. ఒకటి వేక 50డు చుక్కల 
లోకి వనసుంది. తపనాత (గమేణా మంట నొప్పి తపో తొమి, 
గప. (గనేరియా) పంబంభించిన [క్రైెము 

ఉషం రక్తంలో వస వ తేల్చి క మువికు మథ్న్న సంఘర్షణ 
జగుగుతుంది. అంశ్తే (కేములి ను నవాకేసనము చేయటానికి క్‌ు 
ములు (శయక్నె నాయి. ఈ రకంగా వా ఫనసలరుె వా సశ ర 
కసికి ఉంది. శాన్‌ ఈ సందర్బంలో | క్రముతే వవాఆతిమ౨దిచోం 


జయాన్ని పొందుతాలు.. సత క ్ట్‌ ౧ ష్ష్‌ కాలు [క్రిములు 


తో 


శ పపం 


శ] 
య. 
౮ 
లే 


స్త 
శ 
త్‌ 


కొపస్నె నశించిన న సందులు, ఇలా _-చీమ్ముకింద పా 1 
బయటికి పోతాం... ఈ వ్యాఫె ముదికిఫ తమరమవాత కూ 

చికిత్సృచేయకపోతే. అది పిక సెగగా మారిపోతుంది. ఈ 
జబ్బు ముదిరినకొంతమందికి ఉదయం. మ్మైదలేచినత. నువాఫ 
 ఒక్క-దుక్క- (ద్రవం (సవించుకుంది. అపి ముదిఎన గ నేకయా 
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(సెగ్రుకు వివర్శనము. ఈ న్నాఫి _హారంభించినది మొదలు 
ప్రాచి 7 యెషుడ కయినాన చే ష్చ్‌? స్స (సపిం చే జిటను కే వే 
'యోనికిగాపి, వురుస్వునికె శే వె లింగమునకుగాన తనిలినంత 
మూూతమున యూ నవొషని అంటుకొంణటుఐది. ముదిశ పాతబడిన 
ఇగ విషయంలో లింగా్యాగమునగ అ పుండు ఆరివోయి [సాను 
'అేకపోవచ్చు. అంత మవూూతేమున నొన్నధె వోయినదని తెఆ౧ 
చుట వాల ఫపొ5ళపాటు, అది వ సమయంలో నయినాసే 
కామా[చేకము. కలిగినపుడు బయటపడనచ్చును. ఇంకా 
దీనివల్ల జరిెేది వమంపే [క్రిములు సేచాాన్ని తయారుచేనే 
(ప్రాంతాలను నిలునయుంచే కును పొడుచేయుటవల్ల ఆ 
య. టు అనగా పరమును గర్భమును 

కలిగించే వ క్రి పోతుంది. కీళ్ళలో నొ పూలు పుటవచ్చు. వీర 
తత్వం అంతా వెడుగా నూరిసోవచ్చు. (కిములు రక్రమం తా 
కలియటమే యిుినుఆఅకు కారణము. 

ఈ వాధిలోనచ్చే చీము కళ్ళకు తన్నిల్లిబే ం కళ్ళు వర 
బడి త్మేవమైన ము టను ఫెందు తొయి. మ రోసులమ్‌ 
పూర్తిగా దృషపోవచ్చుహాడా తగువాత హృదయం; 
నరాలు అన్నీ పొడయిపో తొయి. వ్యాధిని బాగా ముదర 
'బెట్టిెనవుడు యూ పైని ఎక్కువగా కలుగు తాయి. దీనికన్నా 
సవాయి అతి సులభంగా అంటుకుంటుంది. ఇది ఎంత సుల 
భంగావస్తుందో అంత భయంకరమయినది. దీనిని ఇంగ్సీషులో 
నిఫ్‌ విక్‌ అంటారు. ఇది రూటికి ెబ్బదిఐదు వంతులనరకు 
ఈ వ్యాధిగలవారితో సంభోగము చేయుటదా్యారా వస్తుంది. 
వ జబ్బు ఎంత ఖఘోరనుయినదంశేే పెద్ద వాళ్ళకు ఇది ఉంశే; 
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వెరి ఫీలఆకు కూడ వమా-ది ఫొంతమంది నికిమండుఆనక్షూడ్ల 
ఇది రావచ్చు. ఎఎతో జాగ తగా ఆరోగ్య విధులు [పకారం 
వుండే డాన్‌ షు నర్పులకు. (ఉపచారిణి) కూడ ఈ వ్యాధి 
న 
నతి తాకుడువతై నప్తూవుంటుంది, వా్షధిగ ఆ నారి బకులు 
ద్ర న్‌్‌ చై 
అంటుక్‌ వటంనల్ర; "శక వాను వాడిన ప్మాతేలు నసువ్రులు 
వాడటంవల్ల కూడ. -ఈ వొగ్షథి అ వ్తంక్‌ ష్‌చి 
మామూలునానిధ్ధి లక్షణాలను గురించి చెప్పుచున్నాను. ఈ 


వివరాలన్ని డాక్టరు లవురకీ రచన ఆభారంగా యిస్తున్నాను, 


ఈ వొాధి అంటుకొనిన తకునాతె ఇవాఆిరో ఇ'తవరను 
అక్ష ళాలు న్నక, ఇదికూడ సనాయికి సంబధించిన [కిము 
నల రావ(సూక్ష శ1శ్రీములు)కలుగుతుంది. ఈ [కిముఆఅలో రెండు 
రకాలు ఉన్నాయి. ఒకరకం వమిీ [ప్రమాదకర మెంది కాదు. 
ముందుర కాన్ని గురించి చెపు తా, ఇవి అంటుకొన్న తరువాత 
[కిమి [పవేశించినవోట ఒకటి లేక ండు రో+ అలో ఎ్మరగా 
కంది దురదగా ఉంటుంది. నాలుగు రోజుల తరువాత అడి 
నీటి పొక్కుగా మారి చితికిపోయి కురుప్తుక్రింద నూకతుంది, 
నొక్కి-లే మె త్త్‌గా ఉంటుది, చాధతో కూడుకొని సీరులా౦టి 
(ద్రవం ఎక్కుూవనగా అందులోనుంచి పోతూవ్రంటుండది. ఇవి 
శరీరంలో ఏ భాగంలోనైనా రావచ్చు. | స్వ సంపర్క_-ము 
వల్తి వన్వే వింగాగమున వసాయి. యీ పుండు మామూలు 
పరిస్థితులలో ఒక నెల రోజులలో పూర్తిాా నయం 
అయిపోతుంది. ఇది రకాన్ని విషపూరితంచేసి శరీరాన్ని 
వాడుచేయదు. ఇది సవాయిలో ఒక రకం మూఇతమే, వాటి 
నుండి యిందులో ₹ెండు రకాలు ఉన్నాయని తెలియక ఎప్పు 


శప౮ *ఏత రహానార్నలు 


కు ఉపమ తో . ] 
డయినా యూ నులువైవది వచ్చి అది లేర్టదూ నయ: 
అనట- చూచి అజే అసలు ననాలు, చాసివలి వూ భాస 
-వేదు. ఆస ఊరుకొని నా ము ముతత చాక్‌” ల్సి లు 


పడ తొగు. కాబటి ష్‌ ణ్‌ కశాన్ని స్స్‌, -చికహూతక  నెముకుు 
హోచాలి. -జంచోరకాని స్న్‌ యా [క్రిం ష్‌ పనరినాను. 


ఈ జప్కు అంఎటునున్న (పొంతమున అహశనా ఈ చాష్షటి 
కములు కవీరములో [పవేించి వినవోట ఒక ఎ్యరటి ఫొన్కు 


'తేసుంది. కొన్ని అసాధారణ పిపయాలిలో యీ వొహ్క-లు 


కర న్‌ 


ఒకటికి మించి. వుంకవమ్చు, ఈ పొక్కు కష్‌ ప ఎట్రో [కైములు 
షయ (ప్రవే నే అక్కే లేవచ్చు, 'సంఫోగమునఖి యో 

నే. లింగచ్వారమువద్దగాని; లింగ్యాగమున. గాని 
కొలత ఫి కంచు న ఆత ఈ పెను 'పేవచ్చుు. ఈ 
పొక్కు- పదిరోజుఅిలోగాసపిు వమూడు వారాఆలోగాని వబది 
వదోజులలోపలగాసు ఎక్కూనగా ఇరువది లోవాఆ తసునాత 
పొన్కుతుంది. [క్రమేణా వారం పదిరోజుఅవరకూ నెమ్మదిగా 
యీ పొక్కు పెరుగుతూనే ఉంటుంది. తరువాత మంటటు 
(పారంభించి సిటి బుగ్గగా మారుతుంది. ఆనంతరం చితుకు 
తుంది. అలా చితికిన తరువాత మధి ముండునా వ్రంటుండి, 
చుట్టూ అంచు. గట్టిగా వ్రుంలు చంది, మధ్య సంలటకు డికహూాడా 
ఉంటుంది, దాసి “ద్వారా వొలదిగా సిరుటలాంటి (ద్రవం 
వోతుంది. పుండు బాధగా నవృుండదు. ఇది జబ్బును (ప్రధమ 
చ్షష్ధ? ఈ స్థితిలో ఆ చుండును ఎవరికి అంటించితే వారిశీ ఈ 


ఏగ్పత్రే రహస్యాలు శల 


జబ్య్బు సుఅభంగా అంటుకొంటుండి, సొంత కాఆం 
ఆవోనంగా వున్నట్లు కీనబడువుందె.. ఈ తదుణగలో చిఫత్చా 
న క. నై 

చేయిుచనవో జే ఈ (కంది మ్‌ మై త; నటం 


-ఒ మాన్యులు తరాషత ఈవూాళకు్కుులు ౩౭ :డువాళాఆ 
"మ. ప 


6 
లో జో క ణో వ్‌ 
శాంత రష్‌ స ౧నత్చేర ౫ వోకు ఎది ల హా వి న్‌” స్‌ రంగు మత్‌ ు, 


(ష/ 


మ! 


సామాసపగా వఫమదళే దాటిన అనంతరం ఐదు నాకాత 
తళునాత ఫకితంలో పో షా వ్రుంటుంది, ఒకసాచ్‌ ముక్కూ 


షా. 


దాం శాలనుంచికూక్క స. కవిషన (వనాలు కాశుతూ 
దా 
వుంటాయి. శ వహోటో చిన్న చిన్న పుుడు కలుగుతొౌయి, 
న్‌ ప్త రొళొ 


షపొంవనుక మ షసటగనగా న. అయితే'యిఎచులో కొన్ని 
అశక్న్షజాయట ఆరోగ్ను వైవంనుఅకుకూడ  నూమూలుగా. అప్పు 
కప్పునూ స్‌సబ కవచ్చు. జాంతో అడి నససనొయి అనుకో 
పూడదు. మొత్త: పె సెస్ద అన్నజణాటిన్ని: ఎటిసిబట్లి నిని యించు 

ఫోచవాలని, ఇంకా దేర కాల జదిగెన తరువాత అనగా యిు౧ంచా 
క సంవత్సరములు అనగా సమూడుసంవత్పనవాలు మొదలు 
కొసి ముష్పునె సంవత్సరాల లోపఅఆ శవిరంలోని కుడ నాలు 
గట్టిపడే రష న లా గట్టి క గంతులు 'లేసాయి. ఇ విగ డ్లకట్టి 
ముద్దలాగ నరాజతోను; ఎముక్‌లలోను[కాడ  అేవవచ్చు,. 
సరీ రాన్ని అంతటిని కృుంగదీ స్తుంది. ఒకసాకె క్ర (క్రైములు 


క! 
ఖ్‌ 


౩ న్‌ న క (క మన్‌. 
రకాన్నం ౮” వాడువెన్లి మెదడులోకకనాజా |, క వరంచ వచ్చు, 


ను 
అపహ్వూడు ష ళ్‌ పన్న టొతింగాని; ఇాన్సగాసి నలుగుతుందె, ఆ నెాధి 
స. పున చలు పుట్టన ప్తూడు పా ఇాణా నేవుండ. 
య తపా 


[కల్లే శవితీ రపాసాఇలు 


లౌ వ స నం న జ హ్‌ స్‌ . 
కును ంంలు నావం ల.స, క ఇనరాఆిలో అసొయి?, ఈ నా నథి 
నా అవాయు సాగ్‌ [| 
చి స క వజ షౌ కన అత స జ ఆవ్‌ క వ్‌ య్‌ 
పచ్చివ ల ల ప్రై ఫు దివం ల్ని ఆం చి వచ్చు ఆఅ ఉందా ప్రి గప్ప 


రావచ్చు, 

కొంచం ఇంచుమించుగా సెగ నవాయి ఒకేరకంగా 
అంటుకొంటాయి. పెన పవరించిన భయుకరమెన నిషయాల 
నుంచి తప్పించుకొనుటను చాటమంది జ్నాగ త్తగా ఉండాలి, 
ఈ న్వాధులు నచ్చిననారు నీతి ఇాధ్య్గతను. అనుస3ంచి 
సంఘముచెపుక్కై_ [శేయస్సుకోరి ఆ వ్యాధులు పూరైగా 
సయ." అన్హువరకు పురుషుడయితే (శ్రులతోను; మీలయితే 
పురుషులతోను, సం[కుయోగము చేయకుండా “వుండాలి, 
ఈ ప్రు_స్తకేం ఎవ్యూానగా ఫపుముముఅషు కు యోగి మలాగున 
(వాశొను ఇచే విధముగా (స్రీలకు ఉపయోగిువేలాగున 
“యువి” అను వేర స్పుస్తకాన్ని వాశొను, అందులో ఈ 
విఫ మైససి ('మ్రీలను స యానతు విషుతయాలు 
(నాశాను. ఇంకా నెస్టఘ్టులు వేలే నిగనుగా ఎలా అంటు 
కొంటా యో పఏవరినానా, 

మసం (ప్రపంచలో అనేకవోల్న మెలగుతూవ్రంటాం. 
అలాంటపుడు ఎవరికి వవి వున్నాయో; ఎనం6ికి చేవో సెక 
మూాాచినంత మూాతేంలో (గ్రహించ లేము. అంచుచేత ప. 
జూ్యా౫త్తగా న్ధుండాలీి, శుభకార్యాలు మొదలఆనగుసివి చే 
టప్పుడు సతులు కాళ్ళుతుడుచుకోనటాసికి అందరికీ ఒశ్తే 
తువూలు యిస్తారు. ఈ వ్యాధులు వున్న నారు యెొనరైనా 
అందులోవ్రుండి? అతడు ముందుగా చేకులు వమాి నై రా 


. కుడుచుకెంటఆు తిరువాతి అ తువాలు ఉపయోగించే వానిక్స 


జీవిత రహస్యాలు [28 


ప్రాంచదెకి గా న వచ్చు, సాధఇ్వవ నంతెవగ పెక 
జససవమోా హశీకంగో. పెకసాాను, వ కున అదు? ళా. 


లి - 


లున్న వావ్‌ నానువ్‌ివ; న ఏషజే షూ జబ్బు అంటుకోవన్చు, 


కాఫి హా హళేటళ్ళకు, వోవట కూడ మంచిదికాదు. అక్కడి 


క్‌ వజ ణ్‌ "లై 
గావులు, క్‌బ్షు చాదం హు పనో కవుణము త రే ఇ క + గని చవాకం చం 
౧గి లా ము 


నోటితో క క్ర కష్టుక "సి నువ్‌ ఉపయోగినారు, చిన్న 
టా ఉదయంనుంచి సాయ్యుత౨ నరకూ 
ఆ కపసుఅను ౬ ర్ట తొటిలోనేకడు తుసు తాచు. తసపవనాత మంగలి 


పదంపుఆకు పోయుట సాడు యొనవకె కత్తితో నానే గడ్డం 
గీయించుకోనడం మంచిది. సవనాయినో పసం వ వున్నవారికి గడ్డ 

గీసిన: తపవాత ఆ కత్తితోనే మాపకూడా గడ్డం ప. 
కుంఠశు ఆ జబ్బు నావచ్చు. ఈ జబ్బు గలవారికి కు కటడ్త 9 


నల్లి ఆ రపి అంటుకెవి యో ఠలోగాలు అవేకవు ౨3 డాని 1. క 


వ్‌ అ?) 


కూడ వస్తూవుంటాయట అలా*సే ఎనవిసె నా కచే టప్పుడు 


భట 
టా 


చెయ్యి మాద వేని పితషవటంగాని లేక చేవితో తటిం- కని 


విలిపిివుకోనటంగాని మంచి అలవాటుకావు. ఒవేసారి 
వంటి పిలి అప పాలు సఏపోకవోమే వరితోనైనా చను 
గుడు పు తారు, క మవిసు సాయోా జబ్బు మనసలటె తే ఆలాచే నే 
చ ఎటెపిల్ల అకుహవూడ యివి వసాయి. ఈ జమ్బు గఆతన్నావ 


(బ్రహేహు? వు నె మ్వైనల. ౩ బటల ం కలాలు, “పెన్చిళ్ళు నాకట ఎవి 


న 
తో 


ల్‌ 


ళ్‌ 


ర్‌్ఫ 


(ి$ీ 
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కూడా యూ జబ్బులు నావచ్చు.' పోరునమిను అనే డాక్‌ రు 
గారు ఒక అమ్మాయి వాం మంచిగుణం కలవనియు నాకి 

యింట్లో వంటపని చేనేనాడు ఉపయోగించిన గ్‌ రిటను మమై 
తు. రుచిని చూడటానికి ఉప యోూగించగా ఆ మెక సవాయి' 


, కర్మే జీవిత రహాసాన్గలు 


నచ్చెననియు: నంట మసిపికి అంతకుముందు వనాయివున్న 


నసళయు. మినా వ్ర విషయంలో మూ ఉబ్బుగల 
వాకు వ్రూదినబూరను ఒకతల్లి , ఆ మెచంటివిడకూడ ఊతోదుట 
వల్ల సవాయి తేలిక బిడ్రకుకూడు వచ్చినదని పప్పూచున్నారు, 
చిన్న అడవీఆ అకకాడ. యూ జ?జ్బ వున్న్ననారి బటలు 


ఇంట్లో చ౧ంశీితివి బలు వ ఆ యింటిక్‌ మొనదమునో 
బె టినారుచరాయినా ళన ్తే నే ఎత్రుకోవటానికి చంటిపిల్ల అను 
వారి అ-దిసూ వుటాన, ఇది వాల చచు అఆఅన్నఎు, 
అలాంటి పనాయివాళ్ళకు యూ జబ్బులుంకు అవి చం టిపిల్లి 
లను పుట. మై ఎపూడూ అలాచేయకూాడ ను. 
ఎక్కుూనగా వ్యభిచారులు, భోగ వొళ్ళు యూ+జబ్బులకు సిఆ 
యము. అందుచేత వ. వాళ్ళ జోలికి వోనుండా కావు 
కోర్కెలు సరర్షిం ఎన రి భార్యతో వారు తీర్చుకోనటం సర్రు 
విధాలమంచిది. కొంతమంది ఉదేశాల (మకార మూజ బ్బులు 
భోగ ౧వాళ్ళ దష రికన (| ష్‌ పళ సంసాదర (స్రేలలో 
ఎక్కునవు-టాయట. వనికి కారణం మూ జబ్బులనుగురించి? 
ఏటిని సయంచేనుకోవడం భోగ-౧వాంకి అబే వృత్తి కాబట్లి 
భాగా లెటు సుంది. అందుచేత తనవద్ద జబ్బులుం కు వృత్తి లి 
కడివో తుం దని, ఆ జబ్బులను సస. డు నగారకుంజా జ్మాగ 
తలు కీసుకొంటారట,  సుసొర (స్త్రీలలో వాతమందడికి 
అనలు యా జబ్బులను గురించి తెలియను. అందుచేత ఫొంత 
మందిక్ట్రో స్రీలు నారకికి జబ్య్బులున్నాయనే సంగతికూడ నెలియ 
కుండా. యితరులకు ఏటిని అంటించుచున్నారు, 


ఖ్‌ 


లు వళ్తు అ ్లలో లో న్న తాన్య 
కన న క. నష క మా ము కి తాం ఆుతకాంకడిిి ఈనె 
ళా కా కాజా శో 
నస ళా 2 ల రాంకు వజ ప న! వాం వ్ల దిషా గా 
ళం రో స వె వం. శ స. మ వచేచ వను చై ఫీ వూ య స 
వీ క స్తా 


పో! 
అమా జా. 


పరీక్షను వేయి--చుక్షెప్పు చెకిత్సను పొందాలి. ఉజక్రు మో 


న 
శా 
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రహస్య్వాజను యట పెడ తాకని భయపడటం వె5తను. 
డాక్స్‌ రు అన్న నాడు న ఎలా వాటిని భయట పెట్టరు, 
మనలో వాలమందికి ఒక తపడు వనమ్ముకం వుంది. సుఖ 
న్నాధులు వున్న వాను అఎతకుముును పుషపసంపర_మును 
పొందని కన్వలతోగాని, చిన్న అవన్మూయిలఆనుగాని రమించి 
నచో ఆ జబ్బులు పోవ్టువన.. ఇదివాల పొరపాటు అఖి 
(వాయము, ఈ న్నాధభులు 1౪+ కకంగా యెప్తుడూపోవు, 
యెగా అవూాయక్షుల న వారిక్రిపూడ ఇవీ అంటుకొంటొమయి, 

ఈ విచ్చినమ్మక కంత్రో ద్రాలమంది సుఖఫనా షధు అను అమా్మ్రయి 
అకుకూడ అంటించుతూవు టాకు . ఏటినిగురించి ఆడపిల ఆకు 
ముందుగా తెలియజెప్పిన వో, అలాంటి [ప్రమాజాలు జరగ 
కుండా నారు జ్య్మాగ తేగా వుండుటకు పిఆగును 


చా న్స శ 
మాటఅకు మోసపో తారు చేకవోనే 'పేపర్షలోను,. అక్కడ 
(ర దారంచేనీన ముందు క (నానాను, సందర్భం నచ్చింది 
కాబట్టి చెప్పు తాను. నిజానికి [్రచారంవల్ల అమ్మేమందుల్లో 


మంచివితక్కుప, వారిమందు ఆ గుణముఅను ఆవకాశమున్నంత 


సల్లని జీవిత రహాస్యోలు 


వగకు వొసకి జబ్బు అక్షణాతిను భయాంకనంా చండలాడి 

గుణాలతవోను నన్‌ సారు. నవంకెండి వారమువరి ంచిన గుణము 
బన క్‌ 

23న ప్ర ఒక క్‌ క్రో “దో సృసాలు.. వరాలోరూడ్త కనబ డెజే 

అగ౧తతటితో మోాసుకూజూ ౫ ఉబ్బు వుం ంందని భయపడి ఆ 

మందులను నాకట , ఛా వొరపాఎటు,. ఓఒకోసా3 అఊదరోగర్న గ 


నంతులకువూడ ఆలా-టి ఎసణాటు కెన్ప నపశవచ్చు, నొటికి 
కారణాలు చే వు-టాొలయి. తెమనాత వాళ్ళ ముందులు 
అస్ని టిక్‌ పపకినసాయంటామ, అణ అంతా ఏజం కౌను, 
కబ్రలా౨4ి (మదారాఅన ఏ వంసపోయి అవేశకమందిె త్రో కా 


చరప్తుకొనుచున్నారు. కొంతమంది ఈరకంగాముందుఆలకు మనీ 
స్నేహ తు వోయి శవేరాన్ని విషపూరితఐగాను మయొందుకు 
నికిరాకు[డాను చేసుకెంబున్నా[ఏ. ఉదాహరణకు , రోజూ 
త ఆవొన్సి బిళ్ళలు మంచే వాపు విరోచనం [(్రతిరో జూసాఫీగా 


రి 


ళీ 
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అవటాసిక అని పొౌడర్హృను షా వై. రాతలో కతరోవకని 
తీసుక నవారు నిజంగా శరీరాలను పాడుచేసుకెంటున్నారు. 
శరీరంలో (పతిపనిని మందులతో నడికించితే ప ఇ ఎప్పుడూ 

అలాగచే నే గె వవీర సహజ లక్షణాలను నాకనంచేసుకొ న్న ళు. 
అలాంటి అలవాట్లు మూసి వెయ్యాలి. కొాందము మందులమ్ము 
వాళ్ళని సలహా అడుగుతావు. అది యింకో పొరపాటు, 
వాళ్ళు మంనులు అమ్ముక నేవాలేగాని డాక్టర్లు “వారు. 
సలా వాళ్ళను యొంచులో ఎక్కువ లాభంవ న్నే ఆమందు 
అను కొని నాక్షముటారు. నాకికి కావలనినది లాభం. 
ఆ మందులతో (ప్రజలు యొంత్‌ నాశనం అయిపోయినానారికి 
అక్క-ర లేదు. అందుచేత అలాగ యొష్వుడూ వాళ్ళని అడగ 


4వితి రహనాన (జ? 
చీ దు క్ష గయ 
! 
ళ్‌ వ శ ఇ గ పా అన న్న ఇ క 
జ వ జా. క స అగ ప ను ్‌ శ్వా న. జ మే జ గా 
య స న న ల క అ త స య; జ మ 
ర ధా కారకాల / 


టం న వాపు ములు యన భం. ఎమ 
వ వంవున్నా (క వ గు వశే యె నిపిహాతిను చం పుకు య 


ఇవాతనరకు వము-చిది, 


నా ౯ వ చమ. నిలు వాతవు ది సెటికి సని 
నస చికిత్సను పౌలుసుకోక కకిచాన్ని సరర్షనాకనం. చేను 
మ మై 
క్రెాంటున్నారు, వెవియన వావనదకువోయి భన లం... స్ప్‌సట్టు 
రై ॥ 1. 
వావ మందలను నాడి మీరీ పాడవుచున్నాతు. ఒకోసారి 
ఇలాంళిె వ్‌ మ్నులు ముమ్చే మునచులనలై వంకాచట౨ం నూన 


వ మ్‌ చి జల, శ 
మూ్యఆొన్ని స భావన క్రి వపరీక్షచే కే అంచులోజబ్బు 
వున్నపుడు జబ్బు సంబంధ మెన [క్రిములు కనబడ తౌయి. నప 
నంగా దీనికి రక్త పరిక్ష చేస్తున్నారు... ఒకప్పుడు ఈ జబ్బు 
అను పూంగా సౌ (ప్రకారం పోగొట్టుటకు ముడు 
సంవత్సరాలు చ స నెది న్‌ ఆెవ్రీ జ రుగారు ఒకే ఫస 
క్‌ ఎలో 


కలో (వాశాగు. "కాస్‌ యిప్పుడు 55 వల దిరో శాఆలో ఫూ_ర్తిగా 
సుఖవ్యాధు లను నయము చేయుటను మందులు స్‌ 


స 
యున్నారు. సిసి ష్‌ పని క్ర్‌న్‌ టే య్త! ఎజన్నన్‌ ఆసు అంకూరు, 


య జ క గా 


ఈ పస్పిలిన ప. :జిక్ష న్‌న ని 'చులాంటి నుఖవ్నాధులెిమినను 
మయొంతటి పర మునఫి పట అపై తొ ఎవకబలో వోన్టు 
న లా 


వా ఫం ము క ॥ ణు! "ఈ ల 
యమన్నాయి. అంయమచంఆంలి 5 "వ్పథె త్‌ హనివించగన త 
/ ఖే ళ్శ ॥ | సళ 


శ్ర 


128 జీవితి రహొన్యాలు 


చికితును ఫాందితే శవీరం పాడయిపోకుండానే జబు సను 
నిర్మూలించుకో వచ్చు. అననా సెగగాని  సవాయిగాని 
పూ రి నపీరమును౨ండి బయట 3 పారదోలి నచ్చును. జబ్బుని 
బటి ఈ మందుఊమొక్క వూ తాదులు నిర్ణ యి౧ంచనతొక్సి 
యున్నది. దానిక్‌ మూదు య్‌ మంచి డాక్స్‌ రు వద్ద వోయి 
నను అతడు పరీక్ష వేని నకిపడా పెన్సిలిన్‌ 'ఇంజత్షనులు ఇవ్వ 
ఆగు, వ్‌స్ని గఘదించా జా న! సర్దు అని పె వెపూక్‌" “త (ప్రతివారికి 
జశెలయరను. కాబట్టి ఈ వే గాలున్ఫన్న వారు ష్‌ (సకావం 
చికిత్సను ఫొందమసి నా కోరిక, 


క స యూ జబ్బులు నానుండా నృండటానికి 
రముంచగా నే మూ (తాన్ని ప్‌సర్తి ౦చమని రజి సవయంటో 
జన్మస్మిగహ రబ్బరు న ఉపయాగించవువి వఖె 
అనంతరం కొన్ని[దనాలతో లింగాన్ని; వృషణాతిని కడగమని 
చెప్పుతారు. అవి వూ రి రన్న ణలుకాను, ఆధారపడ నలినినవి 
అంతకంచపేకాదు. సామాన్యంగా వ్యాధులు ఉన్న వారిలో 
వీ రకంగా సంభో*ంచినను రోగాలు అంటుకొనే సావకాశా 
"లక్కుూవ వున్నాయి. కాబటి యా పడ్డ కంలునమ్మా దోగాలు 


లో 


ద! న్న న్‌ క్రో ప 
వున్న వాళ్ళ వద్దకుపోయి ఠో గాలు తెచ్చుక్‌ వద్దు. 


గళ్చాశయ రోగాలు రానుండా శ్రీలు జా, టై తేలు 
స 


అణ. .హ 


ఫీస్పుకో వాలి. (గ్ర లకు గర్భాశయం గర్భములో "ఆెండు 
సన్నటి. నాళా అతో (వేలా డుతూ వుంటుంది. అంతకన్నా 


చానికి అక్కడ జ్యా ధఛారంలేదు. పెద్దఎ తునుంచి దూకటం 
వల్లి 3 శీకపోతే శ కిక మంచిన బరువును నెలనుంచి పెకి 


క 


లజ 


న. 


వ క 
జీవిత రహనాసటు మ 
ర 


టల లనలు. శాస్త్రమును. వాలం. ౩ాతోపల 


జె 


అయ్‌ క ప్‌ 
వోవదు.. మై వజ జ యటవు” క బుక్‌ శప, వ 


ధా లే 
ము 
జ వా మ ఇ న జే ౫ టి ల 
ర క్రంచేకి బపవ్పుగా వుంటుంది... వా ఎసచేతి జనుట వున్న 
+ వ సలం (గ న్‌ 
పమమూడు ఎ ఎవవీనవను పవ సుపయంనా మయం శవము వలా 
జా న న జ 
ఉండాలి, చఇకవోత గశ్వాశ యము వక న వోము 5, 
న నిఖా 
ణ్‌ న్యా 
వె 1 మి జలే ళా (ఈ కా] టు వి ల క్‌ 
కాబట ఈ సగట (స్వయ పలటుసుం నాల, కౌంతవుందిక్త ఆ 
వంటి క్‌ ళా ౯ ఇ. 
గర్నకొశము యూఏపనుంచి బయటమషకూాడా వవబడుచూ 
నల 
చి జ నచ 
వ జ క చా 
ఈక), ఆఅ సవక్‌ మదు అలా వాడి "బ్లో వేం వ్య కే వన్ని 
ర్ట 
జో న్‌ ॥ టు! ణ్‌ ళళ . క 
గర్చాశ య వెజాలు నలుగు తొంం. చ్యయునవన వవ 
డు రా నాలం ఓ 
కె. త్రో నిట వివశోటు ముుాకె (నాశౌను 
అజ లి ణా * 
అంటే త 


మితిమించి కలిని తే ఫొన్ని సందరా సలిలో జాతియ జీవి తాని! 
ష్‌ 
హొంత య న స భ్‌ సంసారానికి సంబ౨ధిఎచిన 
ల్‌ ఏ 


ర్జ 
ర్‌ 
రో 
ణం! 
(6 
సె కో 
బో 
ఫు 
జై 
(8 
న 

న్స 
జ 
బో 
ల 
(్యో 
వ 
శో 
(జో 
గ్రా 
స్త 
లై 

శ్ర 


"కావనుసుఖాస్న వొందుతూకూడ (మీక సవం కలు్శుసింతడా 
సరోధంచటానిక్‌ కొస మూర్హాలునావ్నాము. 6 పళువాన 
వెపుతొను. అసలు ములా చమయనలఆసిన అవుసరం యేమి 
ఉస్నది అవే సంగపి ముుచుగా. తెలుసుకెదాం, 


తొఎతోవుంది (మ్రులు సహజంగా వాల బబహినులుగా 


180 జీవితి రహస్యాలు 


ఉకబటార్సుు సా నలా క పుటుక తో శే కారు . అలాఎటి 
(స్రీ ఏం స. తౌెనసము కభ్రిన జే నాశనుమవి బల; హేను ఆ అవోతారు, 
“"రెంపనది నొకెక్షి ప్తుే సంతొన.; ఆఠతో నసవంతంగా. నవుఏడ ను, 
జుప్‌ ప్ర ముగురు వలలు పుట్టినారనుకోండ్షి రంజు అప్పటికి 
ఆవు చాల బలఆహీనునా అవుతుంది 1 నాలవసా3 గర్భము 
“రావటం అంజు దానితో ఆమె జన్మాంతమునరక ఫ్స్‌ని అనా 
తోగ్నము ఫొందవచ్చు. కెంతెమంది (పసవించ "వ్ర (వాణాలు 
ప3పూశ్త వదఆసచ్చు. అయిలే యిలాంటి [(పఫవూడాలు జనముగు 
"తౌయి ఆని ఆనుషు తెలిసినా ఛభ్రతో 'కామసుఖాన్ని 
న సా మ స, తిన థఛార్వకు గర్భాన ఊానితో 
ఈసా ఆ మ్యెళరా సెం జాగా వోతుందని భం తెన్ల 
ఛ్రార్యును రమిఎచని,.త ప్రుం ఎపవేడు. ఊఈ కో "్కా-లు వేదిరంతో 
వమూ[తెము శా_కివ్చ్నన్నా సనూనన్చులిను ఎపుడూ పీడెస్తూ నే 
వుంటాయి. సతిని ని బోఫించటము ఛాతి స. కాని అది 
అమలులోకి శానటం చాత కషం, కొంతమందికి మనో 

స్మ హం ఉండనచ్చ్చు. అయితే ఆ అలాంతి చవాలతక్కు_వ, 
వాతమంది కామం కలిగిందంజశు తరువాత పవినినులు విప 
మంచినా అప్పటికి ఆ కోజ్కెను పీర్చుకొంటారు,. కాబట్ట 
"కాము పీప్టుళొ ంటూానే గర్భం కలుగకుండా చూడాలి. 
తర్వాత సంతానం దగ్గర దగ్గరగా కలిగితే వాంంతా ఆరో 
గంగా ఉండరు. ఒకసారి (శనవించిన తశనుువాత తల్లి 
వూషహమమూాలు ఆప రోగ్యమును; స్ట క్స్‌ని వ్ర్‌వెని పోందుటకు ఇవాటి 
కాలం పడుతుంది. గశ్వా స్స్‌నికీ; నశ్భానికి వాం చముడకంగా ఫుకు 


“చి 


వీబ్లలు దృుఢంగ౫ా స ఒక్‌ కాన్పు తపవాత అహము 


జ్రీవ్‌త శ ప] 


కుక్షన డు నంవచ్సేరాతి వరకైనా *ర్కం నాకువకా 


“వూా'సుక్‌ొో కిదాంబి, 

సుఖవ్యాధులు బాగాముదికన నాకిక్రిబ్సుకు సంతానం 
వికలాంగులుగా వుంటారు. అనగా ముటిగా వుండవచ్చు. 
వెముకడు వుండ మ. గుష్తనాళ్ళు పుల్పవచ్చు. ఇటాటి సంతా 


నమునల్లి వావికీ శా బే యు గా స కం. వీజాక్‌రంగా 
వుంటుంది, మస -జేకం మొ ము త్తందిరాద బకనాళ్ళు యెసు వ 
వున్నారు. ఆ స్తుబువున్నా అవి సవెపడగా వుండవు. ఇవ్వను 
విల అను థభచించగలితే సంసారంలో పది వ ఆస న్‌ 
రము బీవది మ అస లే వీదసంసారమెచే మకీబీకకయి 
కోక మ్ళ. ఇంతకీ వ. దియేమంశే సంసపారిఉన్నా 
డనుకోండి. మ. విల ఆను పుటినే అ పట్టిన వాళ్ళను 
జాగ 3 న. “చి అఫిశ్వ దిలోకిపీసుకొ జు. వుంజాలి, 


వ్‌ వ్‌ వోమణకు బాంళామూాడగలినే ప ని వుండాలి, 
అలాేకు జా యొమాబావనంత మూశపెటుకోకుండా. బాటా 
ర 
నాస్త్ర 
"శ 
ఫై 


=. 


శా 
స 


(ర 
చీ 


ప్పుట్రంచి శామోానికి శ్రప౧చానికి వనక అపి అపిసీకిపని 
అవ్చుకు ఎన్న పుట్లించిన వాళ్ళవి ఊమేలోటు కలుగపంజణాా పెంచ 
గలిగి వృండా ల్సి అలా గ్‌ దిని లోటు అేకుండా అభివృది 
లోకి నచ్చేలాగ ఇంచగలుగు తారోో అంతమంది సంతానం 
కలిజేలాగ భూచుకోవాలి. మొూల్తిసు చెప్పిన [పకారం 
[(శకపంచ౧లో జనాఖె -పంిగిపోతోంది. గాని దానితో సమా 
నంగా ఆహార ఉక్ప్తి జరగటఎలేదు. చాఎతో 1 కరున్పలు 
తిప్పఏసరి అవ్ఫనునవ్నాయి. ఎందుకూ  పనికినాని అనా 
రోగ్యుఆను శ్‌ ంబలుగా పుల శీపిం చే చానికన్నా యోగ్వుఅన్ను 


శే కలి జీవిత రహస్యాలు 


కొంతను-దివి పటి నే మంచిపె, [ర షట వుుచోను 


నంతా ఊ 
= 


ల ల లా త్‌ో ళీ ర ళం (౨ జ న్‌ చ్‌ 
కోను, 295. మన్న యహూ సచకధితో్‌ యుదరు సిలి లుష్పుడి వా 
ల చే " త జీ ఖో 

ణే, కాలాల ణి 
అడి “మాంచి సనెసుం[..ఎదప!' దమూతడ్త్తంప్పె వలి లు చెకాటనవ జఅనట 
అసల అ లాలీ ఆ ముర శివి '. రి శో రా న్‌ (గ్రాం గ గ య! 


చెత నొరు త హత పోసణకు నారికి చదువులు 
“ర 
చైప్పుంచటానికి తల్లీ దం డులు ఎమ్కవడబ్బు ఖర్భుపెట్తగలుగు 
కొ 
వర్‌ ద్రుు జ్ర సనా ల్ల క ఇ స షతమా ఆలో మయొఘ్ముు న లే గ తేస్తు 
+. వ! 


ను ణ్‌ పాటి పుట" ష్య ఎట్టా ల న పై ఇత. లు 
సూూజ తదువెచగలుసతొంం, అపంనొ అల మ మన ేప్‌ం 


విచ్చి నవమ్మ్శు కాబుస్నొయి., నే ఇెళ్చున్సు ఇష్ట ్సట్టిన 1 స తృ ఆ 
ఈ 
విన్చువ్రునను మెంత కాఅక్‌ తలి తస చనుణాలను సడుపుడు. ఎదో 
ఆ ల్లా వ మ 
అంతవరరు తడిని మ్ళ గ కా తానస్టు. ఆ మ 29తో 
ళ్శ 


ఒకటి. అంక పిల్లి వాక్షికి యెంతకాలం తల్నీ పాలని నే అంత 

కాలంపూాడా ర ను భ్‌ [ న్‌ తోన గ ఎభో గాన్ని పొందినా. గర్భం 

నాదని నొాకకి నమ్మున్‌ం. ఎక్కూునకాటా* పాతి మ. గవల్తి 

తల్లి క్ర శిళవ్సుకీకూాాడ ఆరోగ్యం. ఇడుతుండదన డాక్‌ అభి 
(| 


ళు మే 
(పాయ, కటా చనుబాలను ఇన్వటానికి గర్భం కటగటానికి 
మాన్‌ చ్‌ | | 
మయొునూ స 'బంసంపను. -హున్చుప వపవ్‌సు వి. ముసూన్రండే 


న ల్‌ జ క్ష టో త డ్ర్‌ 
రెొజాలోకరా క గ స. వ న్ని న (గ్ర్రలిను ప. 
ర్ట 


సంచేహంచేనము, ఉ్తలాంటి భు మ యుంకొకటి. వుంది. 


క ల్‌ అడి (1 అలో ర అల ఖ్‌ ల్‌ ఫ్‌ లో లం” మె స 
స చేమ న. యీ * ఎచంషుటే ను ఒ జే తస్య టేనం 
లీ లో (0) 


ల్లా చాన 


(1 


క్‌ స. ముగ్గుకు వలలు ఫాటిన తరవాత ఒక 


జ్య భె 
ఉం శా త భా ళా సె వ్రు ఇ సం | దల కల్ల ళల జ్జగై ల్‌ 
క ఇర త్త శశ కసా మిలే శి త శ సల 
చి నిట్‌ లర యస్‌ ౧ కృ లన్తే ల ద 1 
న స్స్‌ గ్‌ ౮ క్స్‌ స్ట చే స్‌" ఎల్ల స ణ్శ సతి ల 200 |] రా 
| 
నా / శ; “టి ఛ్‌ ళ్‌ ళ్‌ క క శ్రీ, గ్గ 
న, | ళ్‌ స (7 ఖ్‌. ఫ్ట జ శ ౧ ఖిట్తై 2 
స నా / ౯ లో న సాల లీ ( గ న. చి 
 . న. టు 
గ జ | 
వాల్వు రట (కో ఇ | 
టై ॥ వ్‌ శం / ట్ల ॥ జ 
న | గ) శస ౧ [౧ లో ( [్‌ నజ ణీ య న 
ీం 1 శ స. స్లో ర్శ్స ఛి ఖ్‌ స్‌ గ్‌ గ ట్‌ స నో తే ం స్‌ 
న ర్‌ సన నష ల పేను క వ - 
ళా న్‌ ల గః | థీ (భీ "భి ళు షే. నో (గ ల లి రసా జ్జ ॥ నే 
నం స. శ ఫ్‌ వ స స 1 
న /1) న (1 సే గ్‌ స స స. 
| సట పత్ర శస ఎ 6జి 6% 
| క. ల! (7 ల గ సర్గ ఛా జోలో న్‌ వో త స్తే హో మ ం ఫ్‌ 
వ శ హ్‌ శల శ 1 గి థి వ్‌ త త్య "| భి ఖా గ స. క 
స స స 1 స స స. / 
[ ట్ట 0 స 40 0 ఫా ఉరు 2 + 
టు 1 ౮ | పర్తి ర్ట ా వే ఛో ష్‌ వ న ్న న్‌ ్‌్ర బ్‌ 
జ న గ (6 గల .. హా న ల స! 1 [ ( 
. స గ్‌, స న యు న గ 5 గ్గ 
స తా (లో స్ట జ [+ 4? ల శం వ గ శ *8ీం ణీ క న. ల ॥ ీ 
స్ట శ నే + జ ఖం శ సక్షన్‌ ్ట్‌ సట రట 
స | ీ ఆభ) న్నే [... | శ లీ / న గే స గ 2 ఆగ్‌ (1 గ 10 గే 
వో లే 1 సి డ్డ బాం. ల స్‌ శై సస 
స క్త ౯/౧౪ ళ్‌ క ల్‌ త /ఫ గక ఎ ఖ్‌ 
గ. ఖ్‌ య! 1/1 ళు ( స్స హ్‌! ్నిగ్ర( 2 క్‌ శ్ర ర్త మ . కకం 
స టీల ళా లీ ళం బ్రో | నక! లా [ళ్‌ 
ఇ త్‌ 


సో 
క ర ఆ! 

లీ 

జు 


వ్‌ 
భ్‌సస 


గీ 
మ్‌ 
న. 
న 
ళో 
ర 
వు 
ఎనీ 
కఖ్రి 
జ శ్తీ 
చ 
న 


న్‌ 
శ్రుత వహాసానలు 
ప్త 
త్త 
భి క 
క్రి 
వొ 
వె 
పా 
వదలును, ౬ 
ము 
దు 
డని 
నభా 
0 
డు 
న్‌ 


య 
వ్రు 
వ 1 
స్మటైణ 
-కీ 
"నా 
ంం, 
గర 
లా 
ములో 
జ 
ఓట 
వ్‌ మందున" 


ంక్జీ 

/ 

4 
వం 
బు 
వ్ల 
సు 
గు 


ణో 
సన్‌ ముం 


వలీ 


షు 


అప్న్న విభా 


134 జీవిత రహస్యాలు 


తోనే ఇవి గల భుసొయిుం అమ్ముడు గక్యంన నుంది, కొంతమంది 
న - 

యొస్పు సంభోగ * చేసుకొన్నా ఒక్‌ 

గర్భంరాదు. ఉజాసెక్‌ అ వగ కారణాలు వుంటాయి. ఎక్కు. వగా 

సేళ( ఏములో పేజాలు నసడ్డువరకు. (త్రయాణము పేయవేక 

పోవటం హక్‌ గుడ్డు తయారుగా. జేక్‌ పోవట : యును 


వీ 
సాని తొందరగా 


రహ్‌! డం గర్భం మొలాకలుగుతుందో కెలునుకెన్నా ౧. 
గ్‌ క్యా నిక్ష న శు నినో ఫందాలఎ కే ఏర్నంలోని పేజాలు 
నర్వ -లోని గుడును కజవకుండా నసూజా లి. పనికి చాలా 
సూర్తాలున్నా ల్‌ టి. చన్వపటాపి బొమ్మలతో సహో 
స ను. అవే పు సకంలో వాలా పిపుతంగా జెలియ 
జెశాను. కొ స్న్నె యిక్కాచకూడ వ. సంప యోగా 
నంతరం యోనిలో పర్సుం వవేశిస్తుంది. అది నమ్మదిగా 
గుడ్డుకు శీలేలోపఆ ఇదానిలోని వీజాతను నాకను చేయ 
టానికి సున్నిత మెన ఆమమును లోనికి పంపు తాగు, విజములు 
అతి సున్నిత మి. ఎటచేత ఆమమును ఛభవించ లేక నశిసాయి, 
కొంతమంది ముందుగానే బి వ్‌జా జాలను నాశనం చేనే మందును 

'యాసేలోనికి (మనే 3ంప జే జేసి తకువాత సంభో? "న్ని చేసావ, 
ఇవ అంత సమ్మాదగన మూర్తెలుగావు. పపికిగాను బజారులో 
అమ్మేమందులలో ఇతెవసిసముఅగు విపప దార్థములుకూడ 
వుంటాయి. నొటిని వొడి ఇచే అవి అతి సున్నిత మేన "యోని 
బోకపలి భాగాలను పాడుచేసాయి, తరువాత వా ప 
ఆ మందులను శరీరం ఆకర్షించును. అప్పుడు ఆర్వోంపాడవు 


తుంది. అనుభవం వుం తప్పు మందుఆలో యితర వస్తువు 


ట్‌ శ్‌ గా ల క చ నఖ స టొ 
న టై ప. 
న ” న స 
లౌ క ౫ ళా ్న జ న న శ నన | ప, 
న ల యు మాకుంను నవాపితిప్స 
దై షు 
స్‌ ల 
కొని కు న్‌ 
వా! శజంచు ద పచ్య్నూను, 
మన రే క్‌ కా. ఇ 
క వికి జనన హోం టురె సం. చ నరాంన ము స్ప 
జే 
న్‌ా మ న న న. 
సనము,. వ స ముతము వాపి పములుటలో్‌ వచా టు, 


గున ళం యజ సి నొట్టంవ తను ఎ ానవ్తుంటుం ది, 
సంప్రయోగ నమయమున హ్‌ఫేస్త లింగానికి తొడగాలి, అప్పుడు 
(ప్రీతో సరమించిన తతువాత పే్‌ర్చం 'ఊమోూసపెలోకు డిపోకుంజ్త 
యీ రబ్బరు తొడుగు అడ్డుగా వుంటుంది... దీని లింగము 


చిగునుభాగ మున కొంతిఖా గా వుంచినవో ఏకం అందులో 
పడివుండును. ఈ సాధవసమును నృ్రపయోగిాంచుటవల చాలా 
ట్రై షో జవ గ్‌ జటా? బీ “ [గా | 
మంది [నృలలోపహాడ సటలాతనాన్వై కలినృు యగ లుగసుచయున్నా ను, 
189 సో క య 
లింగము స్పర్శ" అతినున్నితింగా వుండుటచేత ; ప్రే సంభో 
గము చేయలేనివాద బూ సాఫనమును నృపయో%ాిచుట 
దార్టరా తమ భారవుఅను సంతా పె చేయగలరు. అయితే 
పిన్ని వ్రుప 'యోగఎచటబంవలి సర యోగంలో ఊలే (దవా 
ను పీల్చువొని ఆవేాగా ఎప్ని పొాచటం సాదర ను అలొాం 


క త శే షతో 
పండు నుంచ? సాఫనతకుండా సరపయోాగం వేని 
నో 


1. జీవితె రహాసాాలు 


శ్ర 


స్క-జఆిన జను తో వుము౨)ను వబ ఎం నానన న్న్న నరం చట 
లే 
ల్‌ 


ము కంతి ౩ ఇ వ్‌ తిళాల ప్లు మాల ళు క 
దం, ఇదం గ ద ని భజ టం ఆల సం వల్‌ 8 రచ ల 
మో పష. ల ఇ 
హ్‌ న అన వాళి ప నె రస్‌ క బి ఉ వ కక అధ్య జ ఇ వు వ్‌ (. హో న! అ ప 
ఈ ర! మయ (వ్ర టా ల న్న అసీక్‌ వల రు క తంతు వ్ర న్‌ 


లలో 


స్‌. బయట ను.చేముఐను, బయట వున్న తారువాత కాము 
యొనస్క్యూ ననూ కలునసము ౩దె, కనుక ఆమె వెచ్కై మయొక్తూనగా 
వున్న పోజులో జా ఖ్‌ పెనా సంభోగం అేజబడాన్సుండి తరు 
నొతి రోవుటిలో యుమోా ప్రమ ఏ చమాగింాచకము డొ ర మించినప్ప 
త్రిక గర్చిమునాము. ౯కు బయట వునా షన్‌ నానందతోనిలు 
ఇంకా ఒకనారం వోజ అసు బయట ఫపుంటుంననణగా సంభోగాన్ని 
చేసుకొంటూవుండి. ఆ ెండు కాలాలకి ముఖ కామంచ 
శుండావుంకే గర్భంరాదని డాక్స్‌ రు ఒగినో నాన్‌ అనువారు 


పరికోసించా]!ఏ ॥ "ఇది కవాతిమందిడ్‌ వ్రుప యో యాగంచ్‌వ వచ్చు. 


2. ఖొన 1 జ బెక్తీ*ప షు తిసి సపాటజగ౧గా జరుగు 
తుంది. అలా జంేవారు శపిరాపకి ముష్తురాకుండా వుండ 
టానిక్‌ గర్భృనిం వ మూస్లాలు అవతంపిందాలి. కొందరుఇలా 
బలవంతంగా జతేేలా చేసారని, అది ముచిది కాదసి 
పపుతూ ఉాక్త్మృతు తవువీ ఈ సిధంగా పివరించారు, గర్భం 
వచ్చిన తపవాత అడి కొంత్‌కాలు. పెరగనిచ్చి?, దాన్ని 
వోగా ట్రుకోనటానికి విధ్ధులు 'జేలియనా యు మం (తెసానివద్ల 

పోతాప. ఆమె లోపఆత పరే ఎను వ్రకు గాయం.) కలిని న్స 
“గర్భ్యప్రాను సబటుసుముంది. ఇలాంటి సర ర్భ్య్మాసానం శన్పుజననాని 
కన్నా ఎన్నో రెల్లు త్వ ఇక్ట7గా వుంటుంది, అదష్రిాగాషం డామావముూొ 
లుగా పసవి చినప్పుడు పోయేలాగ గర్భ ౨లో వుంచే యితీర 


కండరాలకు సంబ:ంథించిన ప స్ని బయటకు పోవ్చు 


[6 


కు! 
కళ్‌ 
న 


ఆరొగ వద్దు [మకారం మూనీనా యుజటి యమా, త 


వరణయముకాను. అలా (సాన త. 
తాంత.వనకు అనారోగునైలు?ా వుఎటూచు, తి 
న య య టో ట్రై 
'కావాడుటపి. అవసర మెనపుజ దస్ని్‌ శజౌెస్త్ర్య స 
స వున ఎ న. [౩] 


డాక్‌ = గ అలాన్‌ ఖ్‌ ష్‌ 
హవెయగలుగు తొతు, అహం ఆంచి అది కా సవ్ముతెము, 
పా 


భా స్మా 
[నల 
ల! 
న జ 
హ్‌ దె 
జా 
/ఖ దాతా 
ట్‌ క్‌ 
షో వాత ఛి 
ళ్‌ 
కొర డీక్‌ 
చ 
త్‌ 
స 
స జ. = 


కొంతమంది తాహతు ము..చిన "పన  నంతానముతో 


(జో 
॥ 2 చ్చే ఎ సై ఆజ్యం -ంచి సఅంరా వ్‌ అం "వాం జ ల్‌ జ్స 
బసకు విం కె.:వపవుాది అున్ఞళ వ తొచవకుం నలుని 


చుుడదునముంటాను. నంభుంలో షపాంతొచవము నిల న 


(కు షా మాజీ, ఖీ ఛి డా ల 
(కో! తయ, త్త (వ్‌ జో, అనాధ, యత ఇం న్‌] న టూ 
దణ నో 1 1 + వ ( ఏలా త వ యన ర క; ణి వన 


పేనాహం త్‌. 1 (పు! స కొంతకాలానికి స 
కై 
నే 


వచె పాటి థి లో శ 
ఏకి పరితవిసారా. ఈ కార్కె సహజరాగా కలునుషుంది. 


తెలిద దండ్రుల | కా వావ |"సమ సౌంబము., క. 


సం చాన గలుగకపో తే ఆ లోపం ,న్‌ ఆకు ౨ -టని 


క! 
శ 


సన స్త్రీ 
ఆం జే కొరణం౦ం, డాక్టరు యాక్ట్‌ను స న చం 


లన 


ష్‌. 


గళ గ వ్‌ జ్‌ 
శ స్త్‌ ద్‌ ఇట న పే స టం ఒ", 
నము కలుగని (గ్య్రలు కఏన్షై ౩ నం అయన కందక 
స రొ 


న 


అ యంత కాచణవొా బకెసాత నంటు 


ష్ష్‌ స్యా 


వారట. వారిని పనీక్షంచిలే వాకలో చాలమందికి ఆసలు 


కన్నెపార చిరగే 
జగుగుతుందని భార్యాభర్తలు అనుకొటాకపగాని 
18] 


టి 


ట, అంతా నూ లుగా 


ఏ ( 
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సప్రూ ౩ స,ఫోగిము వాలముందిలో జరగనే జరగదట, ఇది 
కాద. ను తాసము కీలుగకపోనటానిక! ఒక్‌ ము ముఖ్య కారణమని 
ఆయన అంటాప. కొంతముడికి కన్నెపొర చాల మందంగా 
ఉంటుంది. చాసిలో రం[ధంకూజడూా వుండదు. వారు పువ. 
సతుఅఖయిన రకం బయటకు రాదు. దాంతో వారు 
-పెన్టమనిషి. అయిందీ బేనివ్‌ కెలియదు, (కతి నెలా బయట 
వుంచేటప్వుడు రక్తం యోని నుంచి పోవటానికి ఏలులేక 
అక్క- జే టు... ప నుంటాందిల.అలో కొంత కాఆం అయే 
సిక్స్‌ న కం లు లస సిల్టవై కడుపు ఎతుగా నసుంది. ఇవాలి 
మందికి యూ సంగత "తెలియక గ ర్భుం వచ్చిందని అనువూస 
పక్షతానరు. ఇలాగే యూర కం నిఆవయునడేనరికి శతీర 

రోగం చడటం సంభవ స సుందె. సెతివ ఎకష్కూనయిలే. ఒన్‌ 
వని (ప్రమా మూదముకహూాడ సంభవించవచ్చు. డాక్స్‌ గువద్దకుపో తే 
కన్నెపొరను చీల్చు తారు, జానితో ర  కంపోతుంది. న. 
ఆం వోగన్టం 7 చాగసుపడుతుంది, వాట్ట ఎత్తుపోతుంది. యోని 
లింగమునకు (ఖరము) (కిందుగా ఒక సన్నని రం్మధ 
ము-ముంది. అది మూ లేంవిసర్సి ౦చటానికి నియమించబడింది, 
"తెలియని (ప్రేలు చాలమంది అజే యోని రం ధమని సప 
మూగ సమయంలో అందులో*ే లి్యగము (పవేశించునసి 
తలుసారు. అలా పొరపాటుగాత ఆచి సంప యోగానంతే రము 
ఆ టే ఏ్‌ర్యు 'ముండునసే అప్పుడు మూూూతీమును 

విసరె గించితే (ఒకటికిపో తే) ఏర్యుం బయటనుపోయి గర్భం 
కలుగదని ఫొారపాటుగా తలుసారు, సం ప శాం లర? గే యోని 
వ్‌ త్రము మైన చెప్పిన రం్యధమునకు ఆకును భాగమున 
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శ. 


ఉంటుంది, అందుచేత ఒకటికిపోవే అప మె స్‌ 


న్‌ 
తో 
ఎ సంచా కాలచా క్త త్త ఉట వాలా 
క మన. దశ న అ మ గాయపు. రం కు తర వుాగా షా వర మైయు 


వో 
అలా; య చమక (వము సానూనషంగా విన్న దాను 
నలు ఈసపెధ చాాయోనికి నాండు 


వృవమణము వైడనొ్‌ యు న. న న బక. 
న్కులనం జరిగిన హడు నచ్చే (వనంలో వఏేజాలు వం వవ, 
అలాంటపుడు భారచకరోగ్నువ-తురా.౭ నా గర్బం కలుగదు, 
సారాయి మొనఅ”స మనషవానాలు మెకుటవగా తీస్పుక్రాచీ 
వారికి జాని ఘా:ునల్తి పెకనంలోని బీజాలు ప. 
గ్యురపు స్వాన్‌ ఎ ఎపుడూ. ఏన్మావవేనే. పురుముఆకుకూడ 
సంతానం కలుగను, స్ట చేయునపుకు వృషణాల షకూడ్త 
"జెబ్బ తగిలి బెజములు నశిసాయి. సంతానం లేకుండా పజాధ 
సచదేనారు పె నాతని ఫ్‌ కొనాలి, కొంతమందికి ఒక 
పడ్డ పుట్రైన తకనాత ను మే సంతానం కలదు. కారణం 
చని తరువాత వారికి నుఖవాష్లథులు రానటం నచ్చిననాటిని 
నయం చేనుకోకుడా ముదక పెట్టుకోవట ). శీముజేశాలలో 
కొన్ని ప. వేశాంప, హస [కు ళూగంతో ఫు 
సుఆనుంచి ఏకరముకీసీ డాసెసి ఆరోగన్షంగా వున్న (లి 
'ఆచయూనులలోకి సన్నపాటి నాళాలతోటి' , వాకిక్సి 


నరం సగట్రాన్ని పిల్తలు ప్పుటినారు. అంజే్‌ు ఈ సంచర్చములో 


యీ పుదములు కాము క్రీడలకు ది దిగకుండానే నంతొనము 
కలిషిందన షమాటి, ఛాలమంది (ప్ర యోనిని సీళ్ళతో 
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బీ 


భారాల ట్రోీనములా కకం, దానితో అక్క వన్య మాకు 
(వెానంభమంది. ఎప మా (వవ స మే ని వుః తూ వ్రు లృ. షా “ప్లే 
లూర్గకో పియా, క కొ వయావాాఫ అంటాను అలాంటి నిపరోజూ 
శుభం చేసుకొంచుగావి ఆ నాధి పోకు, “వాది పోదేగాని 
సంతానము సటుాతు, తకషనాత న దార ము 
బద్దకంతోను, వూట స్‌ కివి ము "చి ఎమ్మ వ కినటంవల్ల పక్క 
లక చెబగివోయి పిక నములోని పేజములు “ళ్చాశీయంలో॥ 


కాచాలి. కొందను (స్రుఆం గర్భం కఆగటానికి ఆఅవ్రసరమెన 


గుడు తయారవవు. ఇలాంటివాళ్ళు వాలి తక్కువ, ఏఏని 


భళి శ 
బహూ సులువుగా "'తెటుసుకోనము. క్‌ “పెన వుతిమాన 


మాసాన ల€ నెం టా. ంరటాయి.నువాలు బాగా వర్పడవు. 
నొంచయు స సర్టరం కశనంగా వృుంటుంది. శేరీరం ఆకారంకూడ్ష 
వోూ!రుగా పుమువునివ ల వుంటుంది. ఏళ్ళే నే మొగ రాయు 
ళృంటా ఈ, ఇలాటి నాళ్ళకు సామాన్యంగా సం తొనము 
కలుగదు, కొందరికి బయట నన్ను ష్పుడు అమితంగా ఫవాద్‌ 
కముగుతుుంది.  అలాఎటివాళ్లు వాజి సెమ్మదిగా విశ్రాంతి 


ఎక్కుూననణా తీసుకొంటూ న్తుఎ శ్రే గరుకోనం మోూవరాఘముగా 


వి 


వమంది,. అప్పుడు వెపిపోయి “చం కబగటానికి వీబుం 
గ [నం ఇ ఓ 
థం ఆల నో స 
క్‌ లే తో ర్త జొ నళ ల ఖల 
ఎఎంంది, వాలి ఒజతపహానంంగా వర్న నావిక్‌ కొందరికి గర్భం 
న్న, యవన అల 
కల్రినినాం కొ.తికాతం పెరికి పడిపోతూ నవృుంటుఎడి, పిండాన్ని 


న. వ్ల క్ర సన్నానికి శేకపోవటమే దానికి కాళణం 
అలాజటి వొళ్ళు వష క్తి క్షు టానిక! మచి. ఆ; హారాన్ని పీసు 
| న! అలన 1 
కెంశే ఆభి సుందె, 
| శః చావే _ 


ఎన 


వలసిన అవునన : ఎంైనా ఉందె. విర్చస్యూడు. నిక్ష క్షష్షంతో 

నదిలివే నే వారి భావ్మిపన కన నమ్మక శేషండా తనూ 

రవ్రుతుంంది. పిల్లల విపయ-లో మొకటి పద్షి సంనశ్చేనాలు 

ఎక్కుటనగా జ (లో త ప్రిత్పుపోం నే? చ వం కులు తగువాత 
దారాల ఖ్‌ 


అందువల అషుడేనారి విషయంలోజ్యాగ తలుకీకుకోవాలి. 
౧౧ న ల! 
అ బ్యాయి* గ, అపషహా్నూాయుతిస షక సంవత్పనాలు వాసుని 


స 
బు 
న 


ప్రిక్ర్‌ 
వాది ఆవోాగా న్‌్‌ లంసంచిన  పిపయాలు *ెరానికి 


సంబంధించి విసయా*లు సరిశా మరి 
వారికి తపడుసపూభారాలు కెలినివాడమయిపోచూవుంటారు 
ఎవరిముస్తుకువాప మూ అ జ్య్బాయి వాతి బుదిముంముడన మా 
అన్మ్మూయి మ ప న అనుకొంటూవు “టాము, 
ఊంశీ అలా అనుకొవ సుతో షిఎచేదాననన్నా నాకునిజంణా 
అలా తయార మాలాగ చూ౩టంమ -చిడి పిల్తలు పెద్గ వాళ్ళ 
ముఎదు ప లే న “తవచ్చు "కాన భాంమాన ప్‌ల్లి లు 
.ఆహన్నుజీవి తా సవా పాడుగా 6. స. ఈ నొడవలు 
అసలు స వమో కెపెయవని అనుహోనటమువాలపొాక 
సొటు--ఈ సందర్భంలో వన్ని సంగతులు కజేెలునుకోవటు 


నీ 
మ... 


ఆాడన్న 
చి 


చాలి అవ్చసరం. నాలుగు నంవతృనరాలలోప్తు వయస్సుగల 
వీల్ల అకుకూడ అసప్యూ న త్‌ కలుగును - దని డాక్స్‌ య, 


ఇ 


క 
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"క 
కా 


(ఫొయిడ్‌ గనునొన్నారు. సామాన్యంగా. నయస్సు వచ్చిన 
ఉఅఫాాయిలు చిన్న అవ్య ఇచను సౌ డుచేస్తూ వుంటారు, 


ము 


ఈ స )దర్భములో ఆవుగీ జ్‌ వెవేజడి మొద 
వాంచ, చలి త్‌గ్యడులు 


॥ 1. 
త్‌ 


అయిన నొరు చెప్పినసంగతులు .ెటుసుకొం వే 

వారకి పిల్లి ల విషయంలో జా[గతపడి, వా రు పెక్తివోనుండా 
భూచుకోవడానిక ఏఎన్రకుంది.. ఒక్‌ . వయస్సు 
ఎనిమిది సంనత్పునాలు. ఆమె యిల్లు వగలి బయటికిపోయి 
నపు డొకసారి &ీ5్‌ సంవత్పరాల నయస్సుగఆజ అచ్చాయి 
ఆమెను బఅఫవ”త౨/గా 'చెదచి అది బయట పెటిమే చంవివేసా 
నని భయసెక్సేడు. దానితో ఆమె భయపసి చెప్పడానికి 
జంశేది. ఇంటినస వున్న ప్వుకుకూడ ఒక అఛ్ళాయితో "కావు 
క్‌తయిక్‌ జనగుకూ వుంచేదట., ఇంకో విషయంలో ఒక 
అమ్మాయికి జీవి తానికి సంబంధించిన "పయాలు ఏమి 
"తెలియన ఒక రోనున 8 సంవత్ప్చేరాలి నయస్సుగలిగిన ర్ట 
అబ్బాయి ఒక్‌ అమ్మాయి రత కడలు చేయుచుండగా ఆమె 
వరాచింది. అపూడు ఆ మె చెంతనున్న ఇంకొన్‌ అశ్మాయి 
ఆమెతో మనంకూడ అలా7ే చేయనచ్చుననినలహోనిచ్చెను. 
అప్పుడు ఆమె వయస్సు 6 సునత్పరాలు, అతని నయస్పు 
క్రేత్తీ సంవత్సేరాలు. అన్మూయికి [జె సంవత్చినాలి వయస్పు 
వచ్చునరకు ఆ పని అలా వహస స్టన్‌ జరు్శసతూ నే నందటు 
ఇంకొక విషయంలో 40 వ ద్యార్ష ఆన ఆ చిన్న బడి నుందిః 
ఆ బడిలో వుండే అ బ్యాయిలికు అమ్మా యిలఆకుమధస అవిసీజి 
పనులు జరుగుచున్నాయటు ఒక అహ్మూయి "కొ త్త్‌గా 
స్కూ-లుకువోతుంది, ,ఈలవమ్మూయికి(ప్ర త్‌స ఎగ తితల్లి తో పెశే స్‌ 
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టం టా ల స వష మూ ల క అట న యాలో 
అొలిదెటుంది, హొమము మ స న క నర 


అబు 


షె 
య (కాం మ భక్‌ ీ జం ౨౧ శు తాం నాట సము ఆసనం ల ఖ 
సాం 5" లఅొెయిుంక చావ బ్రాంచి స విం న సనోజిన వే రుునురటంచైకు ఇ 


ర 
వాము ఇ గ తా వ 7 వవ్‌ వెస్‌ వళ మ వ 
న్‌ ఆప ంెటముస ఆవలిందా, ఆ ఒరి వ సారస త్రో ప్‌ ప 


సంవత్ప రాలు నయస్పుగ (వినిన ఒక అవ్వ్య్మూయి ఆటలా కుషకొ-చే 
సందర్భంలో నా అమ్మాయికి? పిల్మలిక్‌ ౨పెసుతె పనులు జకు 
నటనా. ఉంచజేని , ఇద్దరు ఆడవీల తక్‌ ముగ్గురు మొగవీబ్ల లు 
గఆ నే గుంవ్య్శః బ్‌ వారిమవ్ను ఎపుడూ రౌావం కపియికలు 


ల ల "శీ కో వ న లశళొ్‌ిెటో ర్‌ 7 న 
జచుగు మా వ లి. న్‌్‌ సంగతి ం ఈుస,ాూాాాా నె స! కతవకిలి 


(6 


_ జట్‌ బ్‌ నం రు 
అత వపళతూ వా న్‌ా రుం అలా తై మ్‌జ్జది స౧వత్చెానాలు 
నయస్సు ౫ గలిగిన ఒక అవ్మూయి ఆ నకమెన నావస్‌ ఎక్కవ 


మ జే ౮వ ఇ గూ అనరాని ల న శ శ్‌ 
సంపా హం వంతి వూసే చ పుషకెంటూ  కఈకపవ౩వనటు, 
క. 


ఒప్వుకొన్నారట, అందు తలకి అనూ ూమిబిలో ఏన్‌ మందిక్‌ 
వపనాహాఆఅకు ముందుగా గళ్చాలు నచ్చెయట... ఇంకో 
సందర్భంలో ఒక్‌ య ఒంటవిగా ఉంచేదట--వమిా 
తోచేది కాదట, ఒకనాక ఊపకను ఒక అంద్యయన అళభ్చాయి 
వభ్యాడ శల్య, ఈ వె ర్‌. కాంతుల వహశి న టా అవవ పపచయం 
నంపాదించిదట . దాంతో వాపమభఛాన్న ఆవిసేతిపనులు ఎవరికి 
"తెలియకుండా. జనుగుచుుంజేవట. ఆమె తల్లి ద్యడులు. వారి 
అమ్మాయి ఎంతో బుదిముంతురాలఅని అనుకొంటారు. నేను 
వస్పేది అ :జడికు పషయంలో ఈ రకంగా జరునుతముందనిగా ము, 
కాని ఇలాలటిపి ను య. వారితోను 


రిహస్వుంగా టకగటానిక వాట సావకానె బున్నారిు, చిన్న 
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పడే వలా. :జకి పాట్‌] సర మగ వ నాెటముడ ఉనౌారి న్‌ స చాటు 
సక్రమంగా పకశంచవు. చిన్నక3 అను ఆకించటానికి ఏడ్ప్చె 
వాళ్ళని యక మలి ఎ౫ెస నేర్యదియా 
అసం ఒదిన పనలి నా తతో చిన్పు ఇ పృుటినుంచే నారి కామ 
వం. నం ెపెదుసు తొయి. అలాఎటివి జరుగపుుడా (శ్రదతీసు 
| 
క్‌ 


కోవాలి దినివల్లి హ స్త్యవయాగం అనే మురభ్యాస కూడ 
“కమ ఎప. 

ఎబ్బుమంది. ఇది అభల్బామిఅఆషు ఎంత అఆవాటుఅవృుతుువో 

అమ్మాయిల నిషయ.లో కూడ అంతగానే అబ్బుపుంప, 

అోవరాన్హైయి న-సపువమి అత గావ -శకపో తే రై వేనుఆతో 


బవివీడి కలినించుకెవి చా ఎ యూ రకంగా తయార) ప్రటనల్ర 
శరీర. ఆరోగ్యాన్ని హోనొట్టుకొంటారు. ఆ (పాంళాలు 
సనాఆలో ఒముగా ఉంకుట చేతి దురలవాబులవ సంచలస.) 
క్రభ్రిగి ఎప్పూడూ వవారమమయున వమ ముఖంతో కనబడుతూ 
ఉంటారు. బన్లకుగా ఉంటారు. దీనితో అశీర్హం కలిగి 
వొంత్‌వరను ఆవ 'గ్యానికి భంగం కలుససతుంది, మన 
అమ్మా: ములను ఈ దురభ్యాసం ఆరు సంవత్ప్చ రాలి లోపునే 
అబ్బుతుందని అవీ చెప్పుతాను. అందుచేత ఇలాంటి 


దౌ 


నహోలను గురంచి తెల్దు నే ల లస శ ఏండా వ స్పెవారు, 
అలాంటి దురభ్యాసాల పాలుగాపండా చూడవఆసీన. అప్పు 
సరం ఎంతెనా స 

చిన్నపషిల్లిలకు మొలమోద వవిా బట్ట లేకుండా నుంచ 
కూడదు. అలా నృుంచితే ఇాలురు బాలికలను చూచినప్పుడు 
తమ లింగముఎత్తు.పొడవుగా ఉందే వారిదిపల్లముగా వుంటే 


అని విమర్శ ల$ దిగ (1 (వ్ర యోగాలు చేయటానికి మొదలు రాపెట్ట 


శీవ్‌ీచె ౫ వొాసా్నాలు 1గ్తీసి 


గి స న కా షప ౯1 య న్య శ్‌ 
పచ్చుు. టన సగ న షన ఇంయలు కుక్కు టు? మయ. పెళ దన జ 
క్‌ ం క 
జ వ యయ = ఎల స న - లా | 
మొదల లునవప నవ భోేసేంమువుాడళా కాలును... నాటికలు 
క్ష జ్‌, జ ఇ వలో. ఇ 
ఖు బన్‌ య! శ వానా స్వాం నా. లీ జ ఆని జ 
వం మ కన 1. న్‌్‌ వ్త నక వ ఏ ఛం లు. టి అం డ్రీలి చె లంత న దె కక 
అలాటి 
న లే. శ త్తు శ్‌ - 
హై అ ర (నాలం ఎప డూ వఖి త నముష్ట ఎలో కావు 
న! న! 
నకం సలి లూ వ ంళజతాడకా హాదా వీచి కొఏకి ౧ “దాం మ్మే 
లా న గనం 1 జీ చంద పె శ ఆల్‌ కే... ఆ చల్‌ లో హస సన లీ ని వం చ యు. 
జ. కం. 
శో ల శ 
భు చాన్‌ -, ల. షే ఇర / స్త ౮ 
నాంచో సూాగ్చులు పబున నచ్చు. ఎజెలాన్సున్నా ఒక విప 
క 
కే మ =. క వి ౮! సాల నలు త 
యాస్వె వరందహా ను తవావి. ఫలి ఆకు యో పష చూలను 
అ వాతను అ, 


గే 
లో 
౮ 
ఒం 
ఓకీ 
క్‌ 
ర్‌ 
స 


ల లి న! | నే 
ఢా అవి గ! 
వ్‌ ప్‌ (. లా కొట క గ నఖ ల్‌ చె వళాణ ఆం తీజే ల! ావిజ్యనాక్యల్ను క 
ఎంగ బుంయంగ ల 1 చియయునం టి “లాట 1 సాం వటి 
ల ళు బళా 
కటా | ఖం జక ఫట అను చెప చమూ మాతు పి షు 
న ౫ న్న య ఎం * అమి పిన ౧౮౦5 చడ య రీ పాచి 
జ్‌ ముత. హూ. 
త్న = ల్సి లా స్తు క వారధి క లా జ వత్స గ ల ర్త ద 
దును స బెం, వాజటివంాచిని ఒక నముంచ మాచ సళచుంత 
వ్‌ 
సట ని పాతిన, సహాచనంచంు నుత హెౌెచపారం పుు. నకలు 
మ్‌ ధ్‌ ౪ వ. శ ఆ డో హీ భా 1 ఆావోంన్‌ వలో చా స్య వ! కుం. ల ఉం 
ల! త వ 


లి 
ల్తో 
లో 
ల్‌ 
సీ 
లో 
లీ 
వు 
ళ్‌ 
బే 
లీ 


వం" న్ధుంచటుచెతే వితలిఆము కెలుసు 
ములో న్‌్‌ 
వాపీ తే భ్‌ శ్ర క జ జోగ్లా న కలే ర య్‌ ై 
కొనాఐబసనే సకటూహటిం యెసు బ్రా వపనగుతుంది, వవావహురా బంగగా 


అన్న: యెలా కర్ణం అవ్హతుందోం శవరంలా దక్షం ఎల్మాకున 
థో అలం అతో 
ఠః మ! 


"ఈ 
కల మో ఇ వ్‌ = వీ త 
హా సు. ద ఇ కట్‌ తత వవ ఉదరం 31 స 
తాజా గాన్షీనా 


వసి 


న - (క 
అలా”; వొ3 జవ నెగ్మదెైయాలఆను గురంచ్చి వొెట్టూ దున్యని 


వవ ఈం ఎలాగ బోధివా మా 
ఆ బులి హో 


న. 


శా క జన స్‌ో, అనై నే షె న 
మయమూగం ఎవయటనజ కలి? నమ్లైబను గుంంచొా వవరప3శా 


ఎజ్‌ 


ఎంచ న మాన 
వీల్ల లకు అన్జను నృ్బాలాగుని బోధి నై అవి వారు కెలుసుకొని 


ల్‌ 


వు 


వ్రాకుడటానిక్‌ పిలుంటుంది, పది సునత నన్సాలు. సింజిన 
43] 
ఖై 
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ల) టై 
(1 
(ర 
న 
క. 


అచ్చాయి వున్నా న. రష్లం ఎలాతియారవ్హు 
తుందో అతెనికి యు “వయస్సు నచ్వెనరకు అది ఎంతఅవన 
రమోా చెప్పుతూ పర్వంలో ఫరీ రానికి పనికివచ్చే అనే 
పదాన్రాలు న టం. దురభ్యాసాఅతో 
పాదుచేసుకోకుండా. నిలిన చేసుకొంళు వాల బల.) కలిగిన 
నష జల వ సుందసి, "చఊపహాూం అంద.:గానుు పెగా వ. 
-పమగుత్రుందని; తరువాత జీవితంలో యేపని నుకొవ 
టానికై నం మంచిశ కి వుఎటుఐదసి, ఆలాశానుండా వాసన 
పాడు చేసుసుకొంజు అనారో గముత్‌ న్‌ సా పెరగక పాడై 
పోతారని ఈరకంగా వవ్పీతే “ఆహా! అలాగా అనిశాలుడు 
"జెలుసుకొని దురభ్యాసాల సొాలుగాకుండానృంచడటానిక్‌ (శయ 
త్నెసాడు. అలా తప్పునుండా వుండటాసికి (మయయత్ని సాడు, 
అలా చెప్పుడగుండా స్రుంళటు వాడు య్‌ బకికో పోయినపుడు 
అఎతకుముం జే పొర పోయిన న్నేహతులు హా _స్మ్ప యోగం 
వెనుకొంచే సుఖంగా వ్రుటుందని మూ మొదలుగాగల సీచ 
పున బోధనలుచేస్తారు. అది నిజమే అనుకొని [పారంభిసారు. 
చానివల్ల నస్టాలు శెలియకపోవటంచేత దాన్ని ముదర బెట్టు 
కెంటారు. తరువాత్‌ నమూన వేరు, అలాంటపుడు ముంకుగానే 
కుర నాడు ము. బోధి నె నే యెంత బాగుంటుంది! 
ఇలాగే ఆడవీల్లి అకు అవసితివలన దురభ్యాసాలవలన కలిగే 
నషహ్టైలను? (ప్రమాచాలను గురించి వివరంగా చెప్పితే నాకు 
జ్యాగ తగా వుండటానికి ఏలుంది, చాఆమంది నయసు స్పువచ్చిన 
అమ్మాయిలకు విల్లిలు ఎలాపుడ తారో తెలియదు. దేవుడు 
పిల్ల ల్ని స్తాడనీ అంతవఠకు పుట్టరని అనుకొంటారు. అంపే 


జీవీత్‌ 5 హొస్యాలు గెత్మలీ 


ఏఠ్యంలోని బీజం యోనిలో (పచేశించి గర్భకోశంలో వున్న 
(గుడును చేరితే గుక్ళం అవుతుందని తెలియదు. దాంతో 
వాళ్ళేగు యేమి భయం లేదన్నట్లు కామ కలిషినపుడు రహ 
సంగా యువకులతో కలియటానికి పోతారు... ఈ రకుగా 
వెళ్ళి గ రం నచ్చిన తకువాత యిఎట్లోను, సంఘములోను 


సిచంగా చూసారని భయపడి అత్మహత్నను హసుకోన్న 
అన్మూయిలు వాఆలమ*నున్నారు. 


(య్‌ 


షిని అంతటికి య. ఇలా అపిపి 
పనులువే సే గర్భం వ సముదసి, -వేకవో లే సుఖవోగాలు నగా 
యస, అప్పుడు ఈసంభు ౨లో ఎవరూ మర్యాదగా వవరాడ రని 
ఈ రక్‌ంగా ముఖనమెన పేపషయాస్ని ఇస్రో క క్‌ంంగా పెప్సి 
ఆడపిల ల ౩ తా తమ బాధ్యతలను గుర్తించి అపినితె హమొక్కు 


న 


(పవమాదాలు వెబట్రురునొని జె గ త్త్‌గా వుండటానెక్‌ వలుంది. 
ఈ పపషయులో అ ఖ్బౌయిలికి పనికినచ్చే. విషభూలఅను 
స్మూతు ఈ పుస్తకంలో చదివంచండి, అలానే ఏ 
ఆము పనికివచ్చే పెపయాలఅఆను *యుపతి” వ ప్తుసకంలో 
అచేవిధంగా భార్యకు పనికినచ్చేలాన, (న్త్రీలలో కలిశేగర్భా 
సఫయరోగాలు, వాటికారణాలు నయం చేసుకోవటానికి 
నూర్తాలు ఆమె తేన భర్హను గురించి "తెలు ఏకోవలిసిన 
నంగతులు శంసారఎలో ఆమచేసే లోపాలు, భర అను 
రాగం పొంచే మోూన్తాలు (ప్రీలు "తెలుసుకోవజినిన యాతు 
వివయాలు *యునతెొలో వివరించాను. మావారు ఛాగు 
పడటానికి అభివృద్దికి యిపి యెంతో వృపకరిస్తాయి, 
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రాం శాక ం మి వళ 
న పటన 


తరడ్‌ వున్నాడు. ఉను ఎంతో శారాబ౨ 
య నాకు పవాహఎ అనవేదు. ఒక యువకనితో 


“న్న హూముచెనీ కలియుటవెత గరం వచ్చింది తండిలేని 
శ్యరవాడ్సిని మ నాక ఇపువేదు, నేను చెసిన ఈ 

శ ఘా చా 
వాపమును గువించి మునలివా జె న వాతం్యడ్‌కి నన్ను మరా 
వ 


క్‌ 


దతో దూచేనా తీమ్మునకు "కెలియుట నాష[ః యుహం జే ను, 
జలా (సీ సృునుషులు కలి: టంవేత గర్భ్చృుంవ సుందని వాకు 
జతెబియదు. ముునునా నా కెవ్టరు మా వెప్ప లేదు. నామోద 
నయవు౧చి నా గర్భం న నష్రూళై జనోరాను. మాకు 
వాకు సహాయం చేయనిచో వ ఎదైనా విషం మింగి వ. 
కను కాపి: సస్నిగుననరి నొ తండి తెలుసుకొని అసహ; 
కడుటిను ఒప్పుకో వేను ఇది అమెవికాలోని పిషయ-. ఈ 
రకంగా వాలిమంది అన్ని చేశాఆలోను మ. పాపం 
వీరు రహసంగా కాము పీరఘ్పుకోవటానికి [మయత్ని సారు, 
“కాని తమనాత జవ న. వెలియవు, ఈ [వ 
గర్భాలు వచ్చిన వారు, సుఖతోగాలు నట్బినవారుు “ఇంత 


భయ “కజ మెన వెపషయాలఆనుగసు వ -చ్చై మ. తరాంత 
మ వే 


పూడ మా తలి వ గడులు య. చెపిినామగారు! | పపంచ 
మో 
వుంతో నుంచే 2 ఈా -లీతె (యమమ “ఆనంకు ముగు గా చెప్పితే 


! 


వంతట్య్యాగ తెగా వ్హుం కేనాళ్ళ ని అని విచారిసాము. ఇది నిజం 
“ఉ్రాలవుంది అళశ్తాయిఅెకు అవమ్మూయిటకుక్ర క అనలునుఖు 
న్యాధులుఎటటాయనే తెలియదు, ఆరోగాలవలన (ప్రమాదాలు 


షే ఖే జూ గతీ స్నా లీ 
జ! ఖమ ల్న శాన "వ్వ వ్యు ల గ అత్త 
శు గారి న్‌ ఆపాను న్స జ్జ లా [గొ కు శా శ్వ లీ నీ పల 
త నే క్‌ న్‌ లు న్‌. ష్ణ మ చ న అం ౫ 
స్త జో న! ఖు కా క ళ్‌ అ, న. న. ను సనా భూ శ 
గ్‌ నే యె" దెను ను ఈష మోక లో న క బలాల న్న య ప శ ఇళ ళం క ల ( 
హా న 


టం జ. ఖం అన్‌ ద? చా రో ఈ డు వ మ ళ్‌ న్యా ఫి వో 

బడెశ్‌ వ్‌వుస వాదు యువకులను బాస. క బవ జిమునిటడే 
న నల ాళాం రా న ఖ్‌ వే స్‌ 9౯ 

నాటిగుదున్నా నవి స'ఖున స్కా రలు దికనకృపమిోిద కను 
వనాల ఈ న చ 


ఎయు? (న్నే సస్య న 

ట్‌ గళ, వా, హోం ో 

నొ ] భా అన అచ వః వ లో 

లకు ఉబ్బును యినసుుడాలి. అలా ఇవర్షనందున డబ్బును ఆ 
మతు చా మ్‌ 


మడి పతాలటి ఎయషుఅతో ౨ ఫ్లై వే ప్రై నులు చేస్తున్న వ్స్‌లు 
అ వేసముంనవ వున్నై సం. లైక్‌ సూ వె య జఊజాసెను రించి 

యేమో 'లేదనుకెవ వా ెలిక 

తేసారు. అందులో ముఖిశ్షంగా ఆడపిల్లలకు వావ సం స 

ష్‌ ష్య. అ వ. కదా ముందస నాకవోయినా 


గ్గ 


యే 


త! జే త మై వ "గా ల: త కర. 


( 


వాలసంనుుంచి కుజ అ మ్మూయికిహూాడ తనక పెళ్ళిఅవు 


తుందని తన భ్ర తనను ఎంతో అమురాగంగా దూచేలాగ 
చయభూాసునగుంటాజపి అతన్ని షంత్తో (సేమిస్తానసి ఈ రకంగా 
తెయస్షటి తలఅంపుఆలతో భం డి. అలా (శతి 
శూలుడూ తనకు భార్య వస్తు చని, ఆమెను ఎంతో అనురా 
'గంతో చూచి; ఆమె (వేమ సంపాదిసానని జీవితాన్ని సుఖ 
నంతం చేసుకొంటానని తలుస్తూవుంటాడు.. "కౌన్‌ పనాహం 
అయినతశ్వాాత నిజంగా సుఖదచాయకం7గ "వస నంసారాలు 
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మాల తక్కువ. దానికి కారణాలు అచేకం, రానురాను వాపి 
అభి వాయాలు నూరివోతూ వుంటాయి. చదాఅమ-ండి భుతు 
వులు తవు శ్రార్యంఅతను చేతులాన పొడుచేను. కొంటారు, 
ఎప్పుడూ తిటుతూం కొడుతూవుంశే: భారన్ష తనపు జడిసి అదు 
వ అలోవ్రంటుందనీ అలాశాకుండా మె తగావుం కే లోఘన 
చేస్తుందని స స స శఈవెర పాటు అఖ్నిపాయంతో 
చారికివున్న వష కత సమం తా భార్యను భఛయపెట్లడు డానికి వ్రుప 
యోగిసారు. ఈ రకంగా వాలి పెద్దచదువులు చదువుకొన్న 
నారుకూడాగ్రన | లా సరా వ వ డై చె సాబయట[ పపంచ 
ములో అతని సమర్ష ౪ కౌర్వద్‌క్స నుదూచి థఛారన్సు భర్తకు 
పిలున కు తెట్రడ మా కొటడంలోను వభ. ర్‌ 
షూడ్త రత్న అనునాగం వాందచేడు. భర ర తనను ుంతో 
(వేనిస్తాడని అనురాగంతో, దయగాచూస్తాడని భార్యకాప 
రానికి వస్తుంది. అలాంటి మాచి కోక్కా లతో న 
భార్యను వ్‌దో తప్వులుపటి తిటటు (పారంభి నే ఎన్నో గాలి 
మేడలు కట్టుకొన్న ఆమె మనస్సు అపుడు చం శవవో 
మూాడండి. ఛభ_్రఎప్పుడుకూడ తనభార్య , అనురాగాన్ని సంపా 
దింవాలంచపే చాల శొంతంగా న వుండాలి. భోపాలు నున్నా 
గాని ఎప్పుడూ వాటితో 'వేధిసూ కపూదో “ఎహాడదు. భ్రలు 
ముందుగా తమ భార్యలను మానసికంగా జయించటాసికి 
వరాడాలి, ఒక విషయాన్ని ఆలోచి నే బాగా సప 
మోాే వున్నా రనుకోండి. షై వ్రాలి దగరివాడై న ఒక 
వ | క్తి మిమ్ముల్ని ఎప్పుడూ తిడుతూ, కొడుతూ వుంటాడను 
. కోండి అప్పుడు ఆ మనిషీ అంచు మూర (యైమన్ఫంటుందా? 


పడుతూవ్రుంకే: అలాంటి మనిసీని వాగు ఎలా చూసారు! 
పో 
విజంగా మోూ నాలిబట చఊముడనుకొంటాగు. ౨అతెను చెళకాఆం 


ళో స! | జూ ఇ క్‌ గ ళ్‌ తు మ స య లో 
అలాగా సుణాోవ తెలుసాగు అలా*న ఫారచకుకహూడ 
లాం ఆాశానార్లా న్‌ య అఆనాన్లా + 
“యస సో నౌ స్థ రి గు మ్‌? ఇ లము క! చదవను క్‌ అనన క వ్రు, 
అంణాలానో 
చ 


కకం. జా జే కావి వేను ఎపుడూ యా లికుతూ: టాను; కొడునుం 
తకాసు. సన్ను సాయం మాాం కూ. య చవర 


[| 


'ముమ్యుకో లేరు. అందుచేత వవాహాలు పిజయవ-తం కానా 
2. 


- జ లో శ ౮ గ్‌ స నా చా అజాన్‌ ల ఇళ తు ల్‌ 
అలసిన? కు భార్యల ఇప్య- కలిశలాగ ఛ్నార (పవ క్తిసూ 
(23 తనో చదువా 


వుండాలి. అపుడప్తుడూ యమైనా ోపాలుంకు వంతంగా 
వ నటానిక (ప్రయత్ని “మాలి, జడారనవం లేని 


వ షవికి తగన సాధనం. ఈ వూరంభారాష 

౧0 క! 
వస ర్రలివు యిరువుఠరకు పనికివ సుఐది. ఇ ఇ బే మావ్చాన్ని ఉపయో 
నచ జఆస్నె విధాల సారైన భ్‌ రజను చా3లో  "పెటిన 
భార్న్సలు అనేకమంది వున్నారు, 


ప క్‌ి లో యా ళో షు గ /. + 
శౌరరకంగా వతిపుపుషుడు. తన భార్యను సుఖిపట్ల 
వలో 
నలిగి వ్రుంజాల. సౌకిరకంగా ఈశ న 
మానివేయట:” మంచిది. 1 పజ (మ్‌హాడ ఇతర సంసారనసుఖూ 
న / నో జ హరిజన ఇదు గల 
ఆతోళా"టు కామనసుఖాన్నెషమాడ కొశుతుంది, అప్పుడ పుడు 
ఆమె కావముక్‌ క్క్క-అను తపనకపోత (పక్కచారుళకువోయి 


శ్రీసలే జీవిత ర హొసాొచ్నలు 


ఎం స్త స్‌ వాచి భా! 
అసపిసిత్‌ పవుబుసె చ చేయవచ్చు. ఒవానాన యాత వునో 
షు 
జ్‌ జ్‌ £ె బి ఇలా మ్‌ నే శ లౌ 
స్యాగహంగ అ త యువాన్‌ సన ఉఊపనితిపనుఆపు పోవచ్చు, 
నప తండ నాసా జఅనంా బయటన్సంటుువనగాను జయటు 


వున్న కొని వవొజుబి తిగునాత (గ్ర్రైకిఎస్యాజనగాకామం న్‌టుగు 


తుంది. అలాాటప్పుడు యిక ంతో సపరగువుడు ఆమెను త్స వి 
అజ జే 


న్‌ 
జ జ త్‌ జ 


చేయడానికి (మయయత్నాి: చాలి. అలా పయన పుడు (య. చెట 
పోవటానికి చదాఆసావశా శౌాలున్నా ౨. ఈకారణాన్ని బటిభారగ్న 
భి 'మెవ వాట్లను అనుభవించట ) మ-చిడి కాదు, 
ర్‌” 


ం 


రబ 
నం 
క్‌ న త్రీ న 


ర? 
య 
బి పిట యన కార... మరదఫపుడుతుంగి. ఆడు చడనుఉపన్‌' 
మించ డాని! లు హా స్మ యోగానికి దిగ నచ్చ. 'వేజా 


యోనుతిను [పతిరొవా కుభపరచుపొరు, 
కుది తోయి. యోనిలో 


షా లా నాలు డాష్‌ గా [న 


సా విసెతి పనులు దగ్‌ వచ్తు, ఈ (పమాదాన్ను ౫ రీలు 
తశప్యుకోనాలఎట [కుతితోజూ స్నానం వేనేటపుడు యోని 
లోపబలివఠరఫు శాగా సేళ్ళినునోనిచ్చి ళ్యభ పరగుసూ వుండాలి, 
చ ఛ్రాగాలు నరాపిమయ,ు కాబటి చన్నీళ్ళతో "ఎన్న థూ 
కడుగకూడదు, నోరు వచ ఏనసళ్ళే + నసేఉప యోగ:?వాలీ. కొంత్‌ 
మందికి యూస్‌ లింగము అణగిపోయివుంటుంది.. అలాంటి 
వారిక కభత వేసుకోవటం కొంపం క్ష సంతో సాడుకొోనిన 
పసి. వారుకూడా క్యభపరచుకొ” న. వు ,జాలి, 
ఏవాహాం అమున -మొదటిరో జుఆఅొలో భర్త రను ఆన్‌ స 0 
వాతిని భార ఫార్వును అక ంవాలునిి భర్త చాలి (ప్రయ 
చ్నిసారు. అలా (్రనమంలో ఒకరిఅనురాగాన్ని ఒకరుసంపొ 
దించుకొంటారు, కాని తరువాతి తాను నలావ్పున్నా వరవా 


కే క్రక్ట 


వ. 


ఎచినచాన్ని చిర 


త 


రు. ఇచేపొరపాటు. అనుకాగాన్ని 


కషి రాలను క భోంగాను అండంగాను 
ఆఅకప౦. 


కనాానల్ఞ్లా 


శావార్య 
వ 1 
జ్‌ 


ల 


స 1 


మమీుం వూ 


కా 


బేడన్నప్లు యెంచి తము 


జీవిత్‌ రహస్యాలు 


వుంచు 


గె గా ఇనా ల ర్‌ ళ్‌ + 
శస కి రై 9 ళ్‌ పళ శిల శి (1 
టల న ఛరి  ంంనేటి 
శ్‌ నన 
సా యట ణి శ్‌ కా స్‌ ష్‌ ళ్‌ టి (71 స్‌ ష్ష్‌ స్ట్‌ ళ్‌ ణి గ్‌ జగ్‌ న 
ను గ ౪ గ్‌ ని [1 ్ట్‌ నో స్‌ 0 న [ఓ (2 వ్‌ ౧ మ. జ 
ర పట! ళా గ్త్‌ రి మ ్‌ 4 | స్‌ టి. య స గ్‌ రా థల ద 
స. ్రే ర 6 వు గ ఃి ర్త 
౧ దా రంల స 8 2% స. ల 
క్స్‌ [1 నే అఖె ర. ర్త 1 + 
22 ళ సిటి క్తి 8 . 
౧ 7 న ౧ గ్‌ శ న సత ఖ్లి . య ళ్‌ గ్‌ ల్స్‌ (1. ణి వ్లోల్మి _ 
ల చ. 
శా స్స్‌ 1౧ జే స్‌ స్టే న్‌ టే య గ యా ్ట్‌ 
వ్‌ ఫే సా హ్‌... 
శ క సి 7 నే స గ | సే 
చి వ్‌ ఎ ప చి గేట నళ 1 1 
ప స ర భై . బ్ర మ 
ర్స (౧ న క ఫై వ | స గ ప్‌ న్‌ నై యం కి 
1. 
శ ర్ట. లో ఇ / శీ [ల్ని | (్లే జ్‌ 
స ర 
న మ చ టన న 
సై లా చ యం 1 ళ్‌ న వ | నే వ | త్స + సలి గ్గ ఖ్‌ వ్‌ 
గర త ఈం ల్‌ త శి పైత 
సా హా. వ. (1 పాత్రో భా.) ౧ ౧,9 టి భి 
0 ఖం న ్ట్‌ చస సై ఛి _ గ్‌ గగ ణ్‌ క్‌ 12) 69 స గ్‌ 
౧ హద శిచాటి ఏంటి లు అల కై. 


నే 


ఏ0 


'$ేరీత్తీ జీవితే శపాస్య్యాబు 


న్యమను ఇవ్వాలి. ఆహారానికి, ఆరో గాగనికి ఇవాజనగకనంబంధ, 
మున్నది. ఈ వివయం [తివారికి నులభంగా శే "కెలియులాగున 
ఒక్‌ ఉదావారణ 2పుళాను ఒక వడిలిపోయిన ఆన్ఫు ఉందను 
కోండి. చాన్ని మిగిలిన నా నాటితోనే ఒకటిగా చూచితే 
అలాణే వ్రంటుది. అలాకాకుండా డానికి జొన్న పొట్టు 
త శ్చడు, "తెలగపిండి బ్రలాంటివి (క లకంగా పెట్టి శేవికేచఛాల 
పుష్టిగాను, బఆంగాను తయా రవుతుంది. స్తా * చేయకపోతే 
ఇక యస్వుడూ అలా వడలిపోయె యువ్ఫుంటుంది. అలానే బలహీ 
నంగా వున్న వాళ్ళు నూమూలుగా కడుపునిండా వట్షిలఅన్నం 
తింటూనవుంశేు వనూమూలు బలహీనంగా వుంటారు... అలా 
శాకుండా మంచి పాలు పెరుగు (తాగుతూ కాయగూరలు 
ఎక్కుూ-వతింటూః ఎప్పుడూ పుష్షికరముఅఆగు పదాన్లాలను ల్రీస్వ 


తత్వ 
వ్‌ 


కొంటూనవుం 1 బాలా బాగా న, చాలమంది 
ఛిక్కిపోతున్నా మని, బలహీనమెపో తావమున అనుకొంటారు. 
కాని అలాజరగకుండా జ్యూగ త్తే త తీసుకోదు, ఏమిీా(ప్రయత్నం 
శీరకుంజడా బఆం జానంతట అది రావాఆతనుకొంటారు, అలా 
యెప్పుడూ రాదు, చేవకైనా ప్రయత్నం వేసిన ఫలితం 
వుంటుంది. ఇద కెంపు ద పేషయం. సపురువులికు 
వయస్సు పెద్దద యినా కామం పూ క్రిగా నశించదు. ఈ 
కోళ్కెాలు బ్‌ షైవనయన్సులో వున్నంతే యెక్కువగా... లేక 
పోయినా యే కొంచమో 70 స. వరకు లేదా ఆ 
ఆ వయస్సును మంవికూజడా వుండవచ్చు. (వ సురుషవులలో 
“58 సంవత్సరాల వయస్సు దాటిపోయిన తరువాత వారి రతి 
నీడ లు వయసు స్పులో ఉన్నంత యుక్కునసగా బలంగా వీచ్చిగా 


జీపిల్‌ రపాసా్యాలు కేర్‌రీ . 


వుండవు. చాల సానూనగంగాం. నెమ్మదిగా, అరుదుగా. 


వుంటాయి. అయినా బుషి చాంప్‌ శావలనీన ఆనందాన్ని 


యస్సు ఎక్కు వైనకొలది జన నేం్యదియాలిలో ఊగే 
కొన్ని సాయ ఉత్స తి ' కమేపీ తగ్గిపోనటంవల్లి అందురు 
సంబంధించిన శాను న. క్రమేపీ తగ్గిపోతూ 
వుంటొయి. అది ఈ కీ ఆఅలోను; పుఠరామలతలోను; సపాజంగా 
(క్రమేణా జరుగుతుంది. ఎక్కువమంది పురుషులలో ₹0 సంవత్స 
రాలు చాటిన తరునాత ఏకం తేయారయినప్పటికి అది 
గర్నాన్ని కలిగించే అంతటి క కివంతనుగా వుండదు. చాల 
తక్కు వవుందిలో న్యూతమే, వృద్దవయస్క్సులోకరాడా యూ 
న క్రి పర్వానికి న్వ నువ2టుాపి, “పద్దనయస స్పులో ఈ శ క్తి వున్నా 
తేకపోయినా కాపముసుఖాలు మవ్యూతీము నారు మామూలు 


తటి 


గానే వొందగలుగు తారు. అయిస్‌ అతడు వయస్సులోన్ఫన్న 


పడు చేచే అంతగా పెయసేడు, ఈ కో రా లుకూడ అంతగా 
వుండవు. అసలు వేపంజాను వు డవు ఏపీ సంవక్ప రాలి 
వయసులో (ప్రతి రాకీ! అనుభవించి 53 సంవతృరాలువచ్చే 


సరికి వారానికి మూడుప రాాయములు చేయవ-చ మ్పుః ?70నంవ 
తరాలు డాటినతరువాతే ఆ కళ్ళాలు వారానికి ఒకసారి 
“లీక ఆండుసార్లు.కలుగవచ్చు,, కొందరికి యింకా తక్కువగా 
కూడా ఉండవచ్చు. అది వారిశరీర రత త్యాలమాద ఆధారపడి 


' వుంటుంది. పెన వయన్సులో (త్రీ పురుములకు కామ 
కోజ్కాలు వారి “కీర న్ధ _క్రివాద, ఆరోగ్యంమిోాద_ యెక్క న. 
వగా ఆభధారప పడివ్చంటాయి,. సానూన్యంగా. న్తూటికి శకీమండి ;: 


ళ్లు 


11856. .. జీపత రవాసాన్సలు 


వరకు' 70 నంవత్పీరాలఆ  కవయస్పు వచ్చేనకికి అనలు 
కానుకోక్కెలు "తేక “కా కంకబ్రాపా తస వంబంధించినంత 
వరకు నప్పుంనకులుగా తయారన్ఫ్స తొరట. నూటికి 75 మందికి 
కోచ్కెలు ఇవాల వింతగా ము, అయినా. ఆ విధమెన 


కో-జ్కెలు నూమూలుగానే నవృంటూ సాభారణ శకామజీవిత 
షో 

ముళను ఆనుష్లొని సా ఈ రం (పంటలతో క్‌ సంవక్పేరాఆ 
కు 


తరవాత సాహా చ లం గర్భ ఉత్స ఫ!$ సంబంధించిన గుడ్డు 

సే నక న 
తయారవటల ఆగవోయినొ వోలు ఛంచమవుఅకు చళాజే 
వుంటొయి. ఇ మొుకికాలొసి జాక్‌ యునాన్‌ కర్‌ 
మాక న జ స వక్‌ ఎఎ రాలు ము ళ తకు యస్యాం చరా నవనయసు* 
వున్న నాఎని వమాదువందలినుందివ కకీక్షలుచేపి కొన్ని ఏమ 
గో 


అరగ జ వ! 4 
యాలు అడిగి తెలుపుంానామురస్టుల. అందులో నూటికి 75. 
నం మ... 


ల్‌ ర లసంలు న 
మందికి గా వారి భాను చలు సహజంగానేన్సన్నాయి, 
వాటిని అనుభవిఎచట్లావికి నాని శరీర క & పామనాగలిను 
ల్ల ఆశాల న్‌ 
ష్ష్‌ | వా కోలో క 
అలానే పోపిందచుకొంట్టుా. సంతృ వ్రీకరంగా అనుభవించ 
పాల. వారి'పరికోధనవల వెల్లడి అయింది. శరీ 


వున్నప్పుడు ఏ లూ. 1 ఈక క్కెలు అపుడపుడు పుడు 

నే ఉంటాయి, _అరోగ్వదంకు అకు ఇఖువొక్‌ సిదర్శన౦, 
ససీద ఆరో గార్టిన్ని బాగా కాపాడుకొనే (చతి..ఒకరికి యి 
నిదర్శనవు' కన నబడుతుంది.. 


జజావర్జీ. - స్మర గ్ర వి లనానళ 


